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 معلومات لئے  ی ک  ضی تپ دق، مر 
 ۔ ڻسیکنڻرول ش کشنی انف یکنڻرول ڈاکڻروں ک کشنینفا

 
 ں؟یہ رہی مل وںیمعلومات ک ہیآپ کو 

 ںیکتابچہ تپ دق کے بارے م  ہی ضرورت ہے۔ یاس کا شبہ ہے اور آپ کو علاج ک ایہے  لاحق  یماری ب یآپ کو تپ دق ک
 ۔ وگیضرورت ہ یکرنے ک  ایاور آپ کو ک ں یکر سےیکا علاج ک یماریب ہاور یہ کمعلومات پر مشتمل ہے، 

 
 ہے؟ ایتپ دق ک

 یک  تپ دق میر یکڻی مائکوب م،یریکڻیب  کیہے جو ا یماریب یمتعد  کیکہا جاتا ہے) ا یبھ یب  یڻ ای یس یب یتپ دق (جسے ڻ
لمف   سےیحصے، ج گریجسم کے د اس سے  کنیکا سبب بنتا ہے، ل انفلامیشنکے  پھڑوںی اکثر پھ ہی ہے۔  یوجہ سے ہوت

  لیکے طو کشنیعلامات اکثر انف  یک یماریب . ںیمتاثر ہو سکتے ہ یگردے بھ ایکنکال، دماغ  ،یلیتھ  یک پھڑوںینوڈس، پھ 
  یزیت  ادهیز یماریب ں،ینظام والے لوگوں م یکمزور مدافعت ا یچھوڻے بچوں . ںیہ  یسالوں) بعد ظاہر ہوت ای نوںیعرصے (مہ

 .  ہے ی ہو جات نیہے اور بعض اوقات بہت سنگ   یسے نشوونما پا سکت
 

 منتقل ہوتا ہے؟  سےیتپ دق ک
جب   ،ںیسکتے ہ لیپھ سے  عےی ہوا کے ذر بند ایریکڻ ی بیہ . ہے یلتیتپ دق کے شکار لوگوں سے پھ  ںیم  پھڑوںی پھ  یماریب ہی

تپ دق   .کے ذریعہ سے جسم میں داخل کرتا ہے کے چھوڻے قطروں کو سانس  ایریکڻیاور دوسرا شخص ب ںیہ  تےآپ کھانس 
گھر کے لوگ عام طور پر   یہ کیلہذا، ا. ہے لتایپھ  عےیرابطے کے ذر لیاور طو یبیکے ساتھ قر ضیطور پر مر یادیبن
متاثر ہو سکتے   یدوست بھ ی بیتک کہ قر ہاںیاور  ں،یاپنے بچوں کو متاثر کر سکتے ہ نیوالد. ںیکا شکار ہوتے ہ  کشنیانف
کم عام  ،ہونا کشنیانف و یہ ک یکس ںیاسکول م  ایجگہ  یملاقاتوں، مثال کے طور پر کام ک یعارض ایرابطوں  یمدت لیقل. ںیہ

 بات ہے.  
 

 تپ دق ہے؟  اپ کو کیسے معلوم ہوگا کہ اپ کو
کا   . تکلیف کی نوعیتںیآنا اور بخار ہ نہیرات کو پس  اده،یہفتوں سے ز 3 یکھانس ،یکم ںیوزن م تکالیفاس مرض کے عام 

درد   ایتپ دق)  یسوجن (غدود ک تکالیف  گرید. ںیہموجود کہاں  ںیجسم م میانحصار اس بات پر ہے کہ تپ دق کے جراث
اس پر منحصر ہے کہ  یہ  ،ںیہ  یمختلف ہو سکت ںیعلامات ہر شخص م یتپ دق ک. ںیتپ دق) ہو سکتے ہ یک ٹی پ ای(کنکال 

ً یتقر - ںی ہ  ماریآپ کتنے عرصے سے ب  تک۔ یماری ب نیعلامات نہ ہونے سے لے کر بہت سنگ یکوئ  با
 

 ہے؟  یتپ دق کتنا متعد 
جا سکتا ہے، علاج شروع کرنے   ایپا  ںیم  سٹیڻ Expectorationکو   ایکڻریتپ دق کے شکار افراد، جہاں ب یک پھڑوںی پھ

  جن لوگوں . تپ دقسے کم ہوجاتا ہے یزیت کشنیعلاج کے پہلے ہفتوں کے دوران انف. ہو سکتا ہے یمتعد یسے پہلے انتہائ
ً ی تپ دق کے شکار چھوڻے بچے تقر. ہوتے ںینہ  یسے باہر ہے وه متعد پھڑوںیپھ کے    ںیمتاثر نہبھی کسی اور کو   ی کبھ با

 .  ےہ یلتیپھ  یشاذ و نادر ہ کے فضا میں  باہر یماریب  ہی. ہوتا ںی منتقل نہ  عےیکے ذر زوںیچ گری د ایتپ دق کپڑوں کرسکتے.  
 
 ہے؟بیماری خطرناک ایک تپ دق  ایک

  ایتپ دق کا علاج نہ ک. اگر دوسرے اعضاء پر حملہ کر سکتا ہے کر لیپھ   ایریکڻیب  ہیجائے تو  ایاگر تپ دق کا علاج نہ ک
چھوڻے بچوں اور  اہے. ہو سکت یبھ وایاور بعض اوقات جان ل پہنچا سکتی ہے ںیچوڻ  نیسنگ  یہ مرض انسان کو  جائے تو

 . خطره ہوتا ہے ادهیہونے کا خاصا ز ماری ب دینظام والے افراد کو تپ دق سے شد یکمزور مدافعت
 

 ہوتا ہے؟ سےیتپ دق کا علاج ک
طویل  علاج . یہ ںیہ  تےیکو مار د ایریکڻ ی کا سبب بننے والے ب  یماریجاتا ہے جو اس ب  ایسے ک وںیدوائ  یسیتپ دق کا علاج ا
گئے علاج پر عمل کرنا بہت    ےیطرف سے د یاپنے ڈاکڻر ک. رہتا ہےجاری تک  نوںیمہ  یہے اور کئ  امدت کے لئے ہوت

ہے کہ   یضرور یبھ ہی. ںیچاہئ ینیضرور ل ںیگھنڻہ پہلے) کچھ دوائ   کیہو (اکثر ناشتے سے ا یخال ٹی جب پ. ہے یضرور
،  ئےجا ایک ںیسے نہ یاگر علاج باقاعدگ. ںیپر عمل کر اتیہدا  یاپنے ڈاکڻر ک. جائے ینہ چھوڑ یگول بھی  یکوئ ںیعلاج م

ے،  ہ یرف وزٹ ئریکہ فالو اپ ک  سایج .کا علاج کرنا مشکل ہو جاتا ہے یماریاور اس طرح ب ںیمزاحم بن سکتے ہ  ایریکڻ ی تو ب
 . ںیمفت ہ بھی  ںیدوائ یتپ دق ک اسی طرح
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 مطلب ہے؟  ایاس کا ک  - سنگیڻر کشنیانف

کیا جائے تاکہ  علاج  مذکوره شخص کاکہ  یہ ایک تو ہے جن کو تپ دق ہے تاکہ  یلوگوں کو تلاش کرنا بہت ضرور سےیا
یہ بتانا  آپ جن کو تپ دق ہے . لےیدوسروں تک نہ پھ کشنی انف دوسرا یہ کہ ) اور ںیکھی(اوپر د مضر اثرات سے بچ سکے

  ایآپ کو کس نے متاثر ک  ای ہوا ہے،   کشنی اور آپ کو کس سے انف ںیان سے ملے ہ  ای ںیہ ے رہ بی کہ آپ کس کے قر ہوگا
 ہے۔ ںینہ یہونا ضرور ماریاس کا ب کنیمتاثر ہوسکتا ہے ل اس بیماری سے شخص  کیا. ہے

 
 مطلب ہے؟ ای اس کا ک -کا حصہ ہے  کٹیکے ا وںیماریتپ دق ب

 اس مرض میں مبتلا نہ کریں.   اور یکس  تاکہ آپ ےیچاہ  اتنی احتیاط کے ساتھ رہناجب آپ کو تپ دق ہو، تو آپ کو 
رز عمل کے اصولوں پر عمل  اپنے ڈاکڻر سے ملنے والے ط تو اپ کو چاہئے کہاس کا شبہ ہے،  ایآپ جن کو تپ دق ہے، 

 :یںکر
 ،یںہ کا شکار تپ دق  و متعدیآپ ج •

 ہے  یضرورت ہو سکت یداخل کرنے ک ںیمدت کے لئے ہسپتال م  کیا -
سے پاک نہ کردے اور  کشنیجب تک کہ علاج آپ کو انف  ںیپر نہ جائ وںی سرگرم یحیتفر  ایکام، اسکول  -

 . کر سکتے ںیدوسرے لوگوں کو متاثر نہآپ اب  کہے کہاپ سے آپ کا ڈاکڻر 
 کہے تو اپ کو دوباره چیک اپ کے لئے انا ہوگا.  کا ڈاکڻر سے اپ اگر آپ •
 .  ےی بتانا چاہتو آپ کو اپنے ڈاکڻر کو ایک جگہ سے دوسرے جگہ شفٹ ہوتے ہیں اگر آپ  •
 مدد کرنے چاہئے.  کے ساتھ   سنگیڻر کشنی انفاپ کو  •

 
کنڻرول   کشنیانف ںیتو آپ اپنے علاقے م ں،یضابطہ اخلاق موصول ہوا ہے جسے آپ غلط سمجھتے ہ  سایا یاگر آپ کو کوئ

 . ںیڈاکڻر سے رابطہ کر سکتے ہ 
 
 ں؟یجاننا چاہتے ہ دیآپ مز ایک

 تپ دق کے بارے میں مزید معلومات یہاں پر مل سکتی ہیں۔ 
www.1177.se 

sehalsomyndigheten.www.folk 
 

 (Kontaktuppgifter) معلومات  یرابطے ک
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
SMITTSKYDD SKÅNE 
040–33 71 80 

 (Namn på mottagningen) کا نام ہیاستقبال
 

…………………………………………………………………………. 
 

 (Du har träffat) ہے  یملاقات ہوئ کیآپ سے ان 
 

(Läkare)………………………………. ڈاکڻر 
 

(Sjuksköterska)…………………………………………………………………..  نرس 
 

 (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)فون کا وقت  یلیڻ ےی کے ل ہیفون نمبر / استقبال یلیڻ
 

…………………………………..……………………………………… 
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