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رای بیماران سل، اطلاعات ب بیماری   
کنترل عفونتپزشکان حفاظت از سرایت  برگھ  

 
؟اطلاعات بھ شما ارائھ می شود نیچرا ا  
 یماری در مورد سل، نحوه درمان ب یاطلاعات یحاو برگھ نی. اد یبھ درمان دار  ازیو ن دیسل ھست یماری بھ ب  ابتلامشکوک بھ  شما

.دیانجام دھ دیاست کھ با  ییو کارھا  
 

 ست؟ یسل چبیماری 
  ومیکوباکتریبھ نام ما یباکتر  کیاست کھ توسط  یعفون یماری ب  کی ) شود یم  دهینام ز ینتی بی سی یا تی بی   کھسل (

اسکلت،   ھ،یر سھیک ،یبدن مانند غدد لنفاو یقسمت ھا ریشود، اما سا یم ھیشود. اغلب باعث ذات الر یم جادیا سیتوبرکلوز 
شود.   یسالھا) پس از عفونت ظاھر م ایاغلب مدتھا (ماھھا   یماری ب علائم. رندیقرار گ ریتوانند تحت تاث  یم زیھا ن ھیکل  ایمغز 

  اریاوقات بس یشود و گاھ جادیا عتریتواند سر  یم یماریب نیدارند، ا یفیضع  یمنیا ستمیکھ س یافراد ایدر کودکان خردسال 
 .شود یم یجد

 
شود؟ یسل چگونھ منتقل م  

 ی قطرات کوچک باکتر یگریو فرد د دیکن   یکھ شما سرفھ م یشود. ھنگام یھا منتقل م ھیاز افراد مبتلا بھ سل در ر یماریب نیا
مدت   یو طولان کیتماس نزد قی ھوا در داخل خانھ پخش شود. سل عمدتاً از طر قیتواند از طر یم  یکند، باکتر یرا استنشاق م

توانند فرزندان خود را آلوده   یم  نیخانواده معمولاً در معرض عفونت ھستند. والد  کیافراد    ن،یشود. بنابرا  یمنتقل م  ماریبا ب
 دیدارھای   ایکوتاه مدت    یتماس ھا  قیاز طر  یفرد  افتد کھ  یممکن است مبتلا شوند. کمتر اتفاق م زین  کیدوستان نزد  یکنند و حت

 مدرسھ، آلوده شود.  ایموقت، بھ عنوان مثال در محل کار 
 

؟ متوجھ می شویم کھ مبتلا بھ سل ھستیمچگونھ   
سل   یدارد کھ باکتر یبستگ  نیبھ ا ناراحتیشبانھ و تب.  قیھفتھ، تعر ۳از  شیب یعبارتند از کاھش وزن، سرفھ ھا  عیشا علائم

تواند   یشکم) باشد. علائم سل م ایدرد (سل اسکلت  ایممکن است شامل تورم (سل غدد)  گریبدن قرار دارد. علائم د یدر کجا
ً ی از تقر -متفاوت باشد  دیبوده ا  ماریکھ ب  یزمان مدتبستھ بھ  گریبھ فرد د یاز فرد  . یجد اریبس یماری بدون علامت تا ب با

 
است؟ یمسر اندازهتا چھ سل   
 یمسر  اریقبل از شروع درمان بس  توانندیم  شوند،یم  افتی  خلط  یھاشیدر آزما  ھایکھ در آن باکتر  ،یویمبتلا بھ سل ر  افراد

. کودکان  ستندین  یدارند مسر  ھیکھ سل خارج از ر   ی. افرادابدی  یاول درمان، عفونت بھ سرعت کاھش م  یباشند. در ھفتھ ھا
ً یمبتلا بھ سل تقر خردسال   بھ ندرت   یماری ب  نیشود. ا  یمنتقل نم  گری د  اءیاش   ایلباس    قی. سل از طرآن را سرایت نمی دھند  رگزھ  با
 است.  یباز مسر یدر فضا

 
سل خطرناک است؟ ایآ  

تواند منجر بھ صدمات   یاندام ھا حملھ کند. سل درمان نشده م ریو بھ سا ابدیتواند گسترش   یم  یسل درمان نشود، باکتر اگر
در  ژهیدارند بھ و یفیضع یمن یا ستمیکھ س یشود. کودکان خردسال و افراد یزندگی برای د یتھد یاوقات حت یو گاھ یجد

 سل ھستند. بیماری جدی بواسطھ معرض خطر ابتلا بھ
 

شود؟  یسل چگونھ درمان م  
ماه   نیچند  یمدت است و برا  یبرند. درمان طولان  یم  نیرا از ب  یماریعامل ب  یھا  یشود کھ باکتر  یدرمان م  ییبا داروھا  سل

است   یکھ معده خال یزمان  دیاز داروھا را با  ی. برخدیشده توسط پزشک را دنبال کن   زیمھم است کھ درمان تجو  اریادامھ دارد. بس
. دیدرمان از دست ندھخلال پروسھ  را در    یقرص  چیمھم است کھ ھ  نین. ھمچدیکن  مصرفساعت قبل از صبحانھ)    کی(اغلب  

درمان    نیشوند و بنابرا  یھا مقاوم م  ی. اگر درمان بھ طور منظم انجام نشود، باکتردیپزشک خود را دنبال کن  یدستورالعمل ھا
 است. گانیرا یبعد  یمراقبت یھا تیزیو نی ھستند و ھمچن  گانیسل را یشود. داروھا یدشوارتر م یماریب
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؟یستچمعنی آن  –عفونت  یاب یرد  
متن  (بھ  بیکاھش خطر آس یبرا ھم  رند،یتا بتوانند تحت درمان قرار گ دیکن دایاست کھ افراد مبتلا بھ سل را پ مھم اریبساین 

  یبا چھ کس دییبگو   دیبا د،یشما کھ مبتلا بھ سل ھست ن،ینکند. بنابرا تیسرا گرانیعفونت بھ د نکھیا یبرا ھم )، و بالا نگاه کنید
از طریق شما ممکن است  یچھ کس ایممکن است شما را آلوده کرده باشد  یو چھ کس دیملاقات کرده ا ای تماس نزدیک داشتھ

 باشد. مار یب  ستیشود اما لازم ن آلوده، فرد ممکن است   کی. آلوده شود
 

؟معنی آن چیست –است  مسری  ھا یمار یقانون بمشخص شده در  یھا  یمار یاز ب یل بخشس  
 .دیگران را در خطر ابتلا قرار ندھیدکھ   دیکن یزندگ یطور دیبا  د،یبھ سل مبتلا ھست یوقت

 
 : دیکن یرو یپ دیکن  یم افتیکھ از پزشک خود در یرفتار  نیاز قوان دیبا د،یسل ھستابتلای بھ مشکوک بھ  ایشما کھ مبتلا 

 
 ،است یکھ مسر دیکھ مبتلا بھ سل ھستشما  ۰
 .در بیمارستان بستری شوید یمدت یبرا نیاز داشتھ باشید ممکن است -
را  گریافراد د دیتوان ینم گری کھ د اطمینان بدھندو پزشکتان   عفونت بدنتان را از بین برودکھ درمان   یتا زمانممکن است  -

 . دیروی یح یتفر یھا تیفعال ایبھ سر کار، مدرسھ مجاز نباشید  د،یآلوده کن
 .دیمجدد انجام دھ تی زیو کی  دیبا  ،نیاز بدانداگر پزشکتان  ۰
 .دیبھ پزشک خود اطلاع دھ دیبا د،یکن  ینقل مکان ماگر  ۰
 ھمکاری کنید. عفونت  یابیرد برای دیشما با ۰

 
بیماری ھای پبشگیری از  مسئول  با پزشک  دیتوان یاشتباه است، م دیکرده ا افتیدرکھ  یرفتار اگر فکر می کنید دستورالعمل

.دیری در منطقھ خود تماس بگ عفونی  
 

بدانید؟  بیشتر مایلید  
 اطلاعات بیشتر در مورد سل در آدرس ھای زیر موجود است:

www.1177.se 
www.folkhalsomyndigheten.se 

 
 (Kontaktuppgifter) اطلاعات برای تماس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMITTSKYDD SKÅNE  
040–33 71 80 

 (Namn på mottagningen) نام مرکز درمانی
 
…………………………………………………………………………. 
 
 (Du har träffat) فردی کھ با وی ملاقات کردید
 
 (Läkare) پزشک ………..…………………………………………………………
 
 (Sjuksköterska) پرستار ..…………………………………………………………………
 
 (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) ساعات تلفنی مرکز/شماره تلفن
 
…………………………………..……………………………………… 

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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