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 مار یب برای سل، اطلاعاتبیماری 
 کنترل عفونت داکتران کنترل عفونت یرگھ ھاب
 

 ؟چرا بھ شما این معلومات داده میشود
 ی اطلاعات یحاوبرگھ  نیاشما بھ بیماری سل مبتلا ھستید و یا ھم بالای مبتلا بودن شما شک وجود دارد، و بھ تداوی نیاز دارید. 

  .دیانجام دھ دیاست کھ با ییو کارھا یمار یبتداوی در مورد سل، نحوه 
 

 ست؟ یسل چبیماری 
  ومیکوباکتر ی بھ نام ما یباکتر کی است کھ توسط  یعفون یماریب  کیشود)  یشناختھ م TB ای TBCبھ عنوان  نیسل (ھمچن
اسکلت،   ھ،یر سھیک ،یبدن مانند غدد لنفاو یقسمت ھا ریشود، اما سا یم ھیاغلب باعث ذات الر شود. یم جادیا سیتوبرکلوز 

 شود. ی) پس از عفونت ظاھر مسال ایاغلب مدت ھا (ماه ھا  یماری علائم ب .رندیقرار گ ریتوانند تحت تاث  یم زیھا ن ھیکل  ایمغز 
  اریاوقات بس یشود و گاھ جادیا عتریتواند سر  یم یماریب نیدارند، ا یفیضع  یمنیا ستمیکھ س یافراد ایدر کودکان خردسال 

 شود. یم یجد
 

 شود؟ یسل چگونھ منتقل م
  یکھ شما سرفھ م یھنگاماین باکتریا در فضای بند پخش میشود،  شود. یھا منتقل م ھیاز افراد مبتلا بھ سل در ر یماریب نیا

بھ  ماری مدت با ب یو طولان کی تماس نزد قیسل عمدتاً از طر.  کند یرا استنشاق م ایقطرات کوچک باکتر  یگریو فرد د دیکن
توانند فرزندان خود یم نیوالدند. قرار میگیرنواده معمولاً در معرض عفونت خا کیافراد  ن،یبنابرا شود. یمنتقل م شخص دیگر

تماس   قیاز طر  یافتد کھ فرد یم  کمتراین اتفاق  شوند. بھ این بیماری ممکن است مبتلا زین  کیدوستان نزد  یرا آلوده کنند و حت
  شود.بھ این بیماری مدرسھ، آلوده  ایوقت، بھ عنوان مثال در محل کار جلسات مٴ  ایکوتاه مدت  یھا

 

  ؟معلوم میشود کھ شما بھ سل مبتلا ھستید چگونھاین 
 یبستگ  نیمشکلات بھ امیباشد.  شبانھ و تب قیھفتھ، تعر 3از  شیعبارتند از کاھش وزن، سرفھ بدرین بیماری  جیراتکالیف 

  شکم) باشد. ایدرد (سل اسکلت  ایتواند تورم (سل غدد)  یم گریمشکلات د بدن قرار دارند. یسل در کجا یھا ایدارد کھ باکتر
ً یاز تقر  -متفاوت باشد  دیبوده ا ماریکھ ب  یبستھ بھ مدت زمانتا فرد  تواند از فرد یعلائم سل م   اریبس یماری بدون علامت تا ب  با

  .یجد
 

 است؟ یمسر بھ کدام اندازه سل بیماری 
  یمسر اریبس تداوی قبل از شروع توانندیکرد، م دایمعاینات سرفھ پدر  توانیرا م ھا یکھ در آن باکتر ،یویافراد مبتلا بھ سل ر

کودکان   .ستندین یدارند مسر  ھیکھ سل خارج از ر یافراد  .ابدی یعفونت بھ سرعت کاھش م تداویاول  یدر ھفتھ ھا باشند.
ً ی خردسال مبتلا بھ سل تقر بھ   یماریب  نیا شود. یمنتقل نم گری د اءیاش ایلباس  قیسل از طربیماری باشند.  ینممسری ھرگز  با

  .سرایت میکندباز  یندرت در فضا
 

 سل خطرناک است؟ ایآ
و  یتواند منجر بھ صدمات جدی نشده متداوی سل  اندام ھا حملھ کند. ریو بھ سا ابدیتواند گسترش ی م  یانشود، باکتر تداویاگر سل 

در معرض خطر   ژهیدارند، بھ و یفیضع یمنیا ستمیکھ س یکودکان خردسال و افراد شود. یکننده زندگ  دیتھد یاوقات حت یگاھ
 قرار دارند.  ابتلا بھ سل 

 

 شود؟ یمتداوی سل چگونھ 
 یو برامیباشد مدت   یطولاناین تداوی  برند. یم نیرا از ب یماریعامل ب  یھا ایکھ باکتردواھای قابل تداوی میباشد سل با 

کھ معده   یزمان دیبا واھااز د یبرخ  .دیکن تعقیب راداکتر شده توسط  زیتجو تداوی مھم است کھ   اریبساین  ماه ادامھ دارد. نیچند
از  تابلیتی را در عرصھ تداوی  چیمھم است کھ ھاین ھم  نیھمچن ساعت قبل از صبحانھ) مصرف شود. کی(اغلب  باشد یخال

 جھیشوند و در نتیھا مقاوم مای بھ طور منظم انجام نشود، باکتر تداوی   اگر .دیکن داکترتانرا تعقیب یدستورالعمل ھا .دیدست ندھ
 طوریکھ بازدید از داکتر رایگان است بھ ھمین نوع دواھای این بیماری ھم رایگان می باشد.   شود. یدشوارتر م یماریبتداوی 
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 بھ چھ معناست؟ -عفونت  یاب یرد

(بھ بالا مراجعھ   بیخطر آسدر دست اول برای کاھش  رند،یقرار گتداوی تحت  انھا مھم است تا   اریافراد مبتلا بھ سل بسردیابی 
  کی نزد یبا چھ کس دییبگو  دیبا د،یشما کھ مبتلا بھ سل ھست ن،ی بنابرا  نکند. تیسرا گرانیعفونت بھ د نکھیادوم برای )، و دیکن

شما را آلوده کرده  ممکن یچھ کس اید یآلوده کرده باشرا ممکن شما  یو چھ کس دیملاقات کرده ا یبا چھ کس ای دیکرده ا یزندگ
 یک کسی ممکن بھ بیماری مبتلا باشد اما ضرور نیست کھ مریض باشد.   باشد.

 
 بھ چھ معناست؟ -ھا است  یماریاز قانون ب یسل بخش بیماری 

 نباشید.  خطر ابتلا برای اشخاص دیگر تا  دیکن  یزندگ بشکل دیبا ،میشویدکھ بھ سل مبتلا   یھنگام
 

 : دیکن یرویپ نمائیدیم افتیرداکترتان دکھ از  یرفتار نیاز قوان دیبا ،داریدھستید کھ سل مشکوک   ای دیھست مبتلابھ سل شما کھ 
 د،ی ھست یشما کھ مبتلا بھ سل مسر •
 ممکن است کھ برای چند مدتی در شفاخانھ بستر شوید -
بھ  د،یرا آلوده کن گریافراد د دیتوان  ینم گریکھ د دنی بگوداکترانتان از عفونت نکند و  یشما را عار تداویکھ  یتا زمان -

   .دینرو یحیتفر یھا تیفعال ایسر کار، مدرسھ 
 اگر داکترتان توصیھ کند باید از داکتر یک بازدید مجدد انجام دھید.  •
 .دیاطلاع دھداکتر خود بھ  دیبا  نقل مکان میکنید پساگر  •
 شما باید در جریان ردیابی ھمکاری کنید.   •

 
کنترل عفونت در منطقھ خود تماس داکتر با  دیتوان یم  پس اشتباه است، دیکن ی کھ فکر م دیکرده ا افتیدررا  یقانون رفتارنوع اگر 

 .دیر یبگ 
 

 
 آیا میدانید بیشتر بدانید؟ 

 د یاب یب  نجایدر ا دیتوان یدر مورد سل را م شتریاطلاعات ب
www.1177.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 
 

  (Kontaktuppgifter) تماسمعلومات 
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 (Namn på mottagningen)نام پذیرش
 

…………………………………………………………………………. 
 

 (Du har träffat)شما با اینھا ملاقات کرده اید
 

 
(Läkare)…………………………………………………………..……… داکتر 

 
(Sjuksköterska)……………………………………………………………..   نرس 

 
 (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) وقت رسمی تلیفون در پذیرش /شمارهٴ تلیفون 

 
…………………………………..……………………………………… 

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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