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ĽẂő ěő ūŔě, ≡ľőİ ŕľ ČĘĢ ąĎĢ 
ńðģ ĺ Ğ ≡ľőŢİ ľ ĂőǺőľŢďľ ńðģ ĺ Ą ŔĘŹЇĞ ąĎĢ ęŘŔπĞő 

Þ ęĘőŢĞ ½þ ąĎĢ ≡ĞĘ ≡ď¾Źő ŇŢΐ  ?   
Þ ęĘőľ ĽẂő ěő ūŔě  ≡ľőİ  ≡ĎŢĞ ĎőĞŢĿ ěő Ňěőľ Þ ŀ ðĞő ĎőĞŢĿ ŔĆŔĞĳńőľ ņŢŹőČĘž  ½þ ąĎĢ 
ęŘŔπĞőŹ ĽẂő ≡ľőİ  ńЮŢĞ▌ ąĎĢ, ŔĞĹőŢě ½þ ≡ľőİ  ŔĘľőĺ Ź ŇŹ ½ěð Þ ęĘőľ ŔĞ Ğľő ďľĞőľ ≡ńþ 
ńЮŢĞ▌ ąĎĢ ≡ď¾Źő Þ Ţćž 
 

ĽẂő  ěő ūŔě ≡ľőİ  ŔĞ?                                                                                                                                  
ū×ěőľŔĞ×ŔĿŔńń ěő ĽẂő ( Ľő ūŔěŔń ěő ūŔě ĘőŢĺ¾ ČőĘő ĽőŹ ) ŇŢĿő ½Ğū ńðģ ĺ Ğ ≡ľőİ  Ľő 
ĺ őþŢĞőěĢőĞūŔľŹőĺ  ū×ěőľŔĞ×ŢĿőŔńń ĘőĺĞ ěĢőĞūŔľŹőľ Þ ģ ĺ ŢĄ ŞŢ̄  ĎőŢĞž  ½ū ņőŹŀÝþ 
ŔĘ×Ţĺ őŔĘŹőľ ĞőľĄ ŇŢŹ ĎőŢĞ,  ŔĞּט ŀ ľŕŢľľ ýĘĢőĘĢ ýðŀ , ≡Ľĺ Ę ŔĿа  ≡ĘőĂń, ĚŘńĚŘŢńľ ĎŔĿŢą , 
ŀ ľŕŢľľ Ğő·őŢĺ ő ěő ≡ќŔĿ̄ Ę, ĺ Ŕπю ěő ŔĞĂĘŕŢą  ¾ ńðģ ĺ Ą ≡ďğő ≡ĽŢą  ęőŢľž  ńðģ ĺ Ą Ş̄ őľ ýŢĘĞ 
ńĺ Ź ( ĞŢŹĞ ĺ őń ěő ĞŢŹĞ ěćľ) ęĽ▌Љ ½þ ýńŘŢğľ ≡ĞőŢĘő ĿẂĄ ≡ďğő Ęő¾ ≡ĽŢą  ęőŢľž Ğĺ  ěŹŢńľ 
≡ćŢĿŢĺ ŢŹŢďľ ěő Ğĺ  ≡ľőİ  ņŔąŢľőĐńЮВ ≡ĿőŢĞŢďľ ≡ẂŢĶ ğŘě ײą  ½þ ≡ľőİ  ćŔŰŢŹ ęŢŰ ½ěð 
ĺ őŢčĺ ŢĐĢ ğŘě ńőðŞőŔąĞ¾ ŇŢŹ ¾Ţ·ž                                                                                   
 

ŔĞĹőŢě ūŔě ěő ĽẂő ńðģ Ŕĺ ą  ŇŹ ? 
ĚŘńĚŘŢń ńðģŔĺ ą  ĽẂő ≡ľőİ ŕŢďľ ≡ĎŢĞ ½þ ≡ľőİ  ýĘĢŢďľ ĺ ŢĐĢ ćŔŰŢŹ ęŢŰž ńðģŔĺ ą  ĽẂő ≡ľőİ ŕŢďľ 
ĞőŔŀ  ≡ĎŢĞ ŔĘİ▌Ŕĺ ą  ěĢőĞūŔľŹő ŞŢľľ ŔĹąŢľľ ěőąőŢń Ŕĺ Ţŀ  ĽőŹ ĚŢĿ ½Ğþ ŞŢľ ěńěőńĞőľŕ ýĘĢőĘĢ 
ěĢŔǺľő ĽğĘ ěőąőŢń Ĺőńĺ őĘ ŔěЎŘ Þ ĞőŢľľ ěĢőĞūŔľŹő ņّ őŢńľ ĺ őĐĢŢĺ  ĦŇĄ ĞŢľĘ ąğĘ ½þ 
ńðģ ĺ ŢĄľ ŔŀĞőľ ŇĘž ĽẂő ≡ľőİ  ńőĐőľĄąÝ ěχ  ŞŢľ ½ěð ńðģŔĺ ą  ěĢŔǺľ ńðִ Ţŀ▌ ýŢĘĞẂĄ 
ĎőĞŢĿ ńðģŔĺ ą  ≡ěŔŀ  ŇŹž ≡ńČĘĢ, ≡ěŔŀ ľĹőİ  ńĺ ŢŹ ½Ğþ ŞŢľľ ěőŔńЎőľő ąőŰőąőŔŰ ńðģŔĺ ą  ŇŹž 
Ŕęąő-ĺ őąő ąőÐŢďľ ńЉőĘŢďľ ěő ğŘě ŞŔĘѓ ěБŘľŢďľŢĞ¾ ńðģŔĺ ą  ĞľŢą  ęőŢľĘž ğŘě Ğĺ  ńĺ ŢŹľ ČĘĢ 
ńðĈęŢŀ▌ Þ ńő ěő ĺ őŢčĺ ŢĐĢ ńőẂőĳ Ň¾Źő ěĢŔǺŢďľ ĺ ŢĐĢ ńðģ ĺ ŢĄľ ńвőěĘő Ğĺ , ≡Ľĺ Ę 
×ďőŇľĄّ  ę-Ğĺ▌ŢẂŢĶ ěő ŔěďĢőĿŢŹžשּ
 

Þ ęĘőľ ≡Ľ ūŔě ěő ĽẂő ŇŢŹŢć ≡ń¯ő ŔĞ ĞŢľ ěŘčŢěĘ ?  
ńőĐőľĄ ńĺ ńĢőז ŔĿ ŇŢĿő ≡Ľĺ Ę, ײą  ¾ČĘ ĞŢĺ  Ľő¾Źő, ŔąĘ ńЙőŢŇľ¾ ≡ěŔŀ  ńĺ Ź ĐŢľ ĞőŔŀ , ľőŢĶ Şőĺ  
Ň¾Źő ½ěð סľ Ň¾Źőž ŀ ľŕŢľľ ≡Ğő� ýðŢŀ  ūŔěľ ěĢőĞūŔľŹő ľŢŹŢć ąőľ ×ęŢľ ĿẂĄז ŔĿ ŔĘĹ▌ľ ĞŢľž 
ýĘĢőĘĢ ĿẂĄז ŔĿ ŇŢĿő ĚŘŢĿ Ľő¾Źő (₤ĢőŢЄ ūŔě ŇŢĿ) ěő ěĢőĎő (ąĿŢęŢ̄  ěő ≡ќŔĿ̄ ŢĘ ūŔě ŇŢĿ)। 
ĞąŔďĘ ĐŢľ Þ ęŔĘ ýńŘĊŇ ąőľ ×ęŢľ ŔĘĹ▌ľ ĞŢľ ŔěŔĹВ ĺ őĘŘŢŃľ ≡ẂŢĶ ūŔěľ ŔěŔĹВ ĿẂĄ ≡ďğő 
≡ďŹ— ≡ĞőŢĘő ńĺ ńĢő ņőŹþ ≡Ęþ ≡ĎŢĞ ĺ őľőשĞ ýńŘĊŇąő ęĽ▌Љ ŇŢą  ęőŢľž 
 

ūŔě ěő ĽẂő Ğą¯ő ńðģ ĺ Ğ ?                                                                   
ęőĿŢĺ őĘőŔľ ěő ĚŘńĚŘŢńľ ĽẂőŹ ńðģŔĺ ą  ≡ĿőŢĞľő, ≡ĽğőŢĘ ěĢőŢŵŔľŹő ĎŘĎŘ ęľŕẂőŹ ęő¾Źő ĽőŹ, 
ŔĆŔĞĳńő ֿב ľ Þרּ Ţİ  ğŘěþ ńðģ ĺ Ğ ŇĘž  ŔĆŔĞĳńő ֿב ľ ņĎĺרּ  ńЙőŢŇľ ĺ ŢĐĢþ ńðģ ĺĄ ײą  ŇőŢľ Ŧőń 
≡ęŢą  ĎőŢĞž ≡Ľ ńĺ π ≡ĿőŢĞŢďľ ūŔě ĚŘńĚŘŢńľ ěőþŢľ ŇŹ ąőÐľő ńðģ ĺ Ğ ŇĘ Ęőž Ğĺ  ěŹńŕ ěőΌőľő 
ņőŹ ńðģ ĺ Ğ ŇŹ Ęőž ūŔě, Čőĺ őĞőęŰ ěő ýĘĢőĘĢ ě، ľ ĺ őľĚĳ ńðģ ĺĄ ćŰőŹ Ęőž ěőþŢľľ ≡ğőĿő 
ęŔľŢěŢŀ  ½þ ≡ľőİ  ĞŔΌĳ ćŰőŹž 
 

�টিব িক ভয়ানক হয় ?                                                                                                                                                   
�টিব িচিকৎসা না করােল, জীবাণু ছিড়েয় পড়েত পাের এবং অন�ান� অ�-�ত��েকও আ�মণ করেত 
পাের। অ-িচিকৎসাগত �টিব মারা�ক �ত বা কখনও কখনও জীবন-সংকেটর কারণ হেত পাের। কম 
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বয়সী েছেল-েমেয়রা এবং কম েরাগ �িতেরাধ �মতা স�� েলােকরা িবেশষতঃ �টিবর কারেণ সাংঘািতক 
অসুসহ্ হেয়  েযেত পাের। 
 

ūŔě ŔĞĹőŢě ŔĘľőĺ Ź ŇŹ ?                                                                                        
¾ŃŘŢĐľ ńőŇőŢĽĢ  ≡ľőŢİľ ĞőľĞ ěĢőŢŵŔľŹőŢĞ � ðń ĞŢľ ūŔěľ ŔĆŔĞĳńő Ğľő ŇŹž  ½þ ŔĆŔĞĳńő ęχŔą  
ďŕŞ▌ĊŇőŹŕ ½ěð ýŢĘĞ ĺ őń ĐŢľ ĆĿŢą  ĎőŢĞž ąőþ ĂőǺőŢľľ ęľőĺ ŀ▌ ĺ Ţąő ≡ĺ ŢĘ ĆĿő ğŘěþ ז  ▌ęřĄשרּ
।িকছ�  ¾ŃŘĐ ýěŀĢþ ğőŔĿ ≡ęŢ̄  ŔĘŢą  ŇŹ (ņőŹŀÝ ≡ŋĞĚőŢҐ ľ ½Ğ ŞЁő Þ Ţİ ) ½ěð ½þ ŔĆŔĞĳńő 
ĆĿőĞőĿŕĘ ≡ĞőŢĘő ¯ĢőěŢĿ̄  ěőď ≡ď¾Źő ĽőŢě Ęő ½̄ ő ğŘěþ ז ęřĄ▌ž Þשרּ ęĘőľ ĂőǺőŢľľ ŔĘŢď▌ŀőěĿŕ 
ńŭĞĹőŢě ≡ĺ ŢĘ ĆĿŘĘž ĽŔď ŔĘŹŔĺ ąĹőŢě ŔĆŔĞĳńő Ęő ≡Ę¾Źő ŇŹ, ąőŇŢĿ ěĢőĞūŔľŹő ņŔąŢľőĐĞ ŇŢŹ 
ďőÐŰőŢě ½ěð ąőľĚŢĿ ≡ľőŢİľ ŔĆŔĞĳńő Ğľő Þ ľ¾ ĞŭĘ ŇŢŹ ďőÐŰőŢěž ūŔěľ ¾ŃŘŢĐľ ≡ĞőŢĘő ďőĺ  ĿőŢİ  
Ęő ½̄ ő Ŋŕ ≡ą  ęő¾Źő ĽőŹ ½ěð ≡ĺ ŔĂĞĢőĿ ńőẂőĳĞőľ ¾ ĚŢĿő-Þ ę¾ Ŋŕž 
                                                                                                                                                              
ĞЁĢőŵ ≡ĭ Ŕńð ěő  ≡Ľőİ őŢĽőİ  ĞŢľ ğŘÐŢČ ≡Ę¾Źő—½ľ ĺ őŢĘ Ğŕ ?   
ūŔě Þ Ţć ½þľĞĺ  ≡ĿőŢĞŢďľ ğŘÐŢČ ěőľ Ğľő ğŘěþ ז ęřĄ▌ ĽőŢąשרּ  ąőÐľő ŔĆŔĞĳńő ĦŇĄ ĞľŢą  ęőŢľĘ, 
ýðŀŔěŢŀŃ ĽőŢą  Ẃą  (×ęŢľ ≡ďğŘĘ) Ň¾Źőľ čŘÐŔĞ Ğĺ  ŇŹ ½ěð ýðŀŔěŢŀŃ ĽőŢą  ½þ ≡ľőİ  ýĘĢŢďľ 
ĺ őŢč ćŔŰŢŹ Ęő ęŢŰž ĽőŢďľ ūŔě Þ Ţć ąőÐľő ĞőŢďľ ńőŢĎ ĞőćőĞőŔć ĎőŢĞĘ ½ěð ěńěőń ĞŢľĘ ěő ≡ďğő 
ĞŢľŢćĘ,ĞőŢďľŢĞ ńðģŔĺ ą  ĞŢľŢćĘ ěő Þ ęĘőŢĞ Ğőľő Ğőľő ńðģŔĺ ą  ĞŢľŢćĘ ąő ýěŀĢþ 
Þ ĺ őŢďľŢĞ ČőĘőŢěĘž ½ĞČĘ ěĢŔǺ ńðģŔĺ ą  ŇŢĿ¾ ýńŘĊŇ Ęő ŇŢą¾ ęőŢľĘž 
 
ūŔě ŇŢĿő ĞĺŘĢŔĘŢĞěĿ ŔĂŔńČ ýĢőŢŵľ ý ðŀ -- ½ľ ĺ őŢĘ Ğŕ         
Þ ęĘőľ ūŔě ŇŢĿ, ½ĺĘĹőŢě Þ ęĘőŢĞ ěńěőń ĞľŢą  ŇŢě ĽőŢą  Þ ęĘőľ ״őľő Þ ľ ≡Ğ× Þ ģőЉ Ęő 
ŇĘž     
 

Þ ęŔĘ—Ľőľ ūŔě Þ Ţć ěő ūŔě ŇŢą  ęőŢľ ½ĺĘ ńŢЎŇ ≡ĎŢĞ ĎőĞŢĿ, ĂőǺőŢľľ Ğőć ≡ĎŢĞ ęő¾Źő 
Þ ĆľĄ ŔěŔĐ ý ěŀ Ģþ ≡ĺ ŢĘ ĆĿŘĘ :  

• Þ ęĘőľ ĽŔď ńðģŔĺ ą  ūŔě ŇŢŹ ĎőŢĞ, - ŔĞćŘ ńĺ Ź ĐŢľ ŇőńęőąőŢĿ ŔĆŔĞĳńő ĞľőŢą  ŇŢě – 
Ğĺ▌ĊŇőĘ, ŔěďĢőĿŹ ěő ŔěŢĘőďĞ ĊŇőŢĘ ěő Ōĺ ŢĄ ĽőŢěĘ Ęő ĽąẂĄ Ęő ŔĆŔĞĳńőŹ Þ ęŔĘ ńðģ ĺĄ 
ĺŘǺ ŇŢΐ Ę ½ěð ĂőǺőľ Þ ęĘőŢĞ ěĿŢěĘ ≡Ľ Þ ęĘőľ ״őľő Þ ľ ≡Ğ× ńðģŔĺ ą  ŇŢěĘ Ęőž   

• Þ ęĘőľ ĂőǺőľ Þ ěőľ ńőẂőĳĞőŢľľ ČĘĢ ěŢĿ ĎőĞŢĿ Þ ęĘőŢĞ ýěŀĢþ ęŘĘÝ-ńőẂőĳĞőŢľľ 
ČĘĢ Þ ńő ďľĞőľž 

• Þ ęŔĘ ĽŔď ýĘĢ ŀŇŢľ ĆŢĿ ĽőĘ, ąőŇŢĿ ýěŀĢþ Þ ęĘőľ ĂőǺőľŢĞ ąő ČőĘőŢěĘž  
• Þ ęĘőŢĞ ýěŀĢþ ĞЁĢőŵ ≡ĭ Ŕńð ěő ≡ĽőİőŢĽőİ  ĞŢľ ğŘÐŢČ ≡Ę¾ŹőŢą  ýðŀĦŇĄ Ğľő ×ŔĆąž 

 
ĽŔď Þ ęĘőľ ĺ ŢĘ ŇŹ, ≡Ľ ŔĘŢď▌ŀěĿŕ Þ ęŔĘ ≡ęŢŹŢćĘ ąő ĹŘĿ, ąőŇŢĿ Þ ęĘőľ ½ĿőĞőľ ≡ĞőŢĘő 
ńðģ ĺ Ğ ≡ľőŢİľ ĂőǺőŢľľ ńőŢĎ ≡ĽőİőŢĽőİ  ĞľŢą  ęőŢľĘž 
 

Þ ľ¾ ŔěπőŔľąĹőŢě ČőĘŢą  ĆőĘ ?                                                                                                                        
ūŔě ńЮŢĞ▌ Þ ľ¾ ąĎĢ ½ğőŢĘ ČőĘŢą  ęőľŢěĘÝ 
www.1177.se 
www.folkhalsomyndigheten.se 

≡Ľőİ őŢĽőŢİ ľ Ŕěŀ ď ŔěěľĄ (Kontaktuppgifter) 
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ŔǾŔĘŢĞľ Ęőĺ  (Namn på mottagningen) 
 

…………………………………………………………………………. 
 

Þ ęŔĘ ½Ţďľ ńőŢĎ ≡ďğő ĞŢľŢćĘ  (Du har träffat) 

ĂőǺőľ (Läkare) ………………………… 

 Ęőń▌ (Sjuksköterska)………………… 

≡̄ ŔĿŢĚőĘ Ęּקľ / ŔǾŔĘŢĞ ≡ĚőĘ Ğľőľ ńĺ Ź: (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 
 

……………………………………………………………………………………………… 

http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/

