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Piilevä (latentti) tuberkuloosi, tietoa potilaille 
Ajanjakso, jolloin ehkäisevää hoitoa ei anneta. Tartuntasuojalääkärien tiedote 
 
Miten tuberkuloosi tarttuu? 
Keuhkotuberkuloosia sairastava voi tartuttaa taudin muihin yskiessään sisätiloissa. Muissa elimissä oleva 
tuberkuloosi ja piilevä tuberkuloosi eivät tartu muihin. On harvinaista, että alle murrosikäiset lapset 
tartuttavat tautia. Tarttumisvaara on suurin silloin kun oleskelee pitemmän ajan samassa huoneessa, 
esimerkiksi samassa kotitaloudessa, kuin tartunnan saanut. 
 
Mikä on piilevä tuberkuloosi? 
Kaikki tartunnan saaneet eivät välttämättä sairastu tuberkuloosiin. Useimmilla henkilöillä kehon oma 
puolustuskyky pystyy estämään bakteerien kasvamisen. Bakteereja voi jäädä kehoon, mutta ne eivät ole 
aktiivisia. Tätä tilaa kutsutaan piileväksi tuberkuloosiksi. 
 
Piilevä tuberkuloosi ei ole mikään sairaus 
Sinulla, joka olet saanut verikokeen (IGRA-testi) tai ihotestin (tuberkuliinikoe) jälkeen tiedon, että sinulla on 
piilevä tuberkuloosi, ei ole mitään tuberkuloosista johtuvia sairauden oireita. Et pysty levittämään näitä 
bakteereita edelleen toisiin ihmisiin. 
 
On kuitenkin olemassa riski tuberkuloosiin sairastumisesta elämän myöhemmässä vaiheessa, mutta se riski 
on vähäinen. Mitään hoitoa ei useimmissa tapauksissa tarvitse sen vuoksi antaa niille, joilla on piilevä 
tuberkuloosi. 
 
Ehkäisevää hoitoa annetaan tietyissä tapauksissa 
Tietyille ihmisille, joilla on lisääntynyt riski sairastua myöhemmin, tarjotaan ehkäisevää hoitoa. Tämä 
koskee ensisijaisesti raskausaikaa synnyttämisen jälkeen, lapsia ja nuoria sekä niitä, joilla on heikentynyt 
immuunijärjestelmä esimerkiksi syöpähoidon, insuliinilla hoidettavan diabeteksen tai vaikean 
munuaissairauden aikana. Ehkäisevää hoitoa annetaan toisinaan myös niille, jotka ovat vasta altistuneet 
tuberkuloositartunnalle. 
 
Yhteydenotot lääkäriin 
Sinulla on piilevä tuberkuloosi, mutta et lääkärisi mielestä tarvitse hoitoa tällä hetkellä. Jos tulevaisuudessa 
kuitenkin saat pitkäaikaisen yskän (pitemmän kuin kolme viikkoa), yöhikoiluja, kuumetta tai laihdut sitä 
haluamatta, ota yhteys lääkäriisi tuberkuloositutkimuksia varten. Sinun pitää ottaa yhteys lääkäriisi myös 
silloin kun tulet raskaaksi tai saat diabeteksen, jota hoidetaan insuliinilla, vaikean munuaissairauden tai 
syöpähoitoa tai jos immuunijärjestelmäsi heikentyy jostakin muusta syystä. Näissä tilanteissa lisääntyy riski 
tuberkuloosiin sairastumisesta. 
 
Yhteystiedot (Kontaktuppgifter) 
 
 
 
 
 
 
 
 

SMITTSKYDD SKÅNE 
040–33 71 80 

Vastaanoton nimi (Namn på mottagningen) 
 
…………………………………………………………………………. 
 
Vastaanoton puhelinnumero ja -aika (Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 
 
…………………………………..……………………………………… 
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