Smittskydd Skane B

SKANE
Giltig fran och med 2025-12-02
Godkand av Smittskyddslakaren
Version 6.0

Hygienrad vid misstankt magtarminfektion
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Varfor har jag fatt den har informationen?

Du misstinks ha en smittsam magtarminfektion.

Vad ar en magtarminfektion?

Magtarminfektioner kan orsakas av bakterier, virus eller andra
mikroorganismer. Vanliga symtom ar diarré, illamaende, krikningar,
ontimagen. Du kan dven fa feber. Infektionen kan spridas vidare till

andra manniskor.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

e Stanna hemma vid symtom som diarré eller kriakningar, samt
minst 24 timmar efter att symtomen har upphort.

e Observera:

o Forbarniforskola giller vanligtvis att barnet ska ha
varit symtomfritt i minst 48 timmar efter krikningar
eller diarré innan det far ga tillbaka till férskolan.

o Andra tidsgranser kan gilla om du arbetar med
livsmedel.

e Arbetar dumed livsmedel dr du, enligt
livsmedelslagstiftningen, skyldig att omedelbart informera
arbetsgivaren vid symtom pa magtarminfektion.

e Tvitta hinderna noggrant med flytande tval efter

toalettbesdk. Anvind egen handduk eller engangshandduk.
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e Handsprit kan anvindas som tilligg efter handtvitt, men
fungerar inte mot alla typer av tarmsmittor.

e Tvitta hindernainnan du hanterar livsmedel och fére maltid.
Om moijligt undvik att hantera livsmedel och laga mat at andra
tills du ar symtomfri.

e Anvind om det ar mojligt egen toalett medan diarréer och
kriakningar pagar. Stang toalettlocket vid spolning. Hall
toalettstol och tvattstall rena.

e Vid blojbyte, ligg anvind bldja i plastpdse som du sedan
slinger med vanliga sopor. Tvitta hinderna noga efter
bléjbyte. Aven barnet, eller den som bir bldja, bor tviitta
hinderna efter blojbyte. Rengor skétbordet efter anvindning.

e Badainteipooleller bassing forrian symtomen ar helt borta.

e Nedsmutsad tvitt tvattasi maskin i den hogsta temperatur

som materialet tal, gidrna 60 grader.

Mer information

Magsjuka — diarré och kriakningar | 1177 (1177.se)
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https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/
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