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MRSA ขอ้มูลส ำหรบัผูป่้วย 

เหตุใดฉนัจงึไดร้บัขอ้มูลฉบบันี ้
ผลจากการตรวจหาเชือ้แสดงว่า คุณมแีบคทเีรยีทีด่ือ้ยา(ต่อตา้นยา) ต่อยาปฏชิวีนะและทีเ่รยีกว่า 

MRSA ในเอกสารขอ้มูลนี ้คุณสามารถอ่านเพิม่เตมิไดว้่า มนัหมายถงึอะไร 

และสิง่ทีคุ่ณควรค านึงถงึ เพือ่ไมแ่พรเ่ชือ้ไปยงัผูอ้ืน่ 

MRSA คอือะไร 
MRSA ย่อมาจาก Meticillin resistance Staphylococcus aureus (เช ือ้แบคทเีรยี Staphylococcus aureus 

ทีด่ือ้ต่อยาเมทซิลิลนิ) และเป็นสายพนัธุห์น่ึงของแบคทเีรยี Staphylococcus 

ทีด่ือ้ต่อยาปฏชิวีนะบางชนิด 

MRSA สามารถพบไดบ้นผวิหนังหรอืเยือ่เมอืกไดโ้ดยไมม่กีารเจ็บป่วย และลกัษณะนีเ้รยีกว่า 

การเป็นพาหะ เชน่เดยีวกบัเชือ้ Staphylococci ทั่วๆไป บางคร ัง้ MRSA อาจท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ได ้

ตวัอย่างเชน่ การตดิเชือ้ทีบ่าดแผล 

MRSA ไม่กอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้มากขึน้หรอืรุนแรงกว่าเชือ้ Staphylococci ทั่วๆไป 

แต่เมือ่จะรกัษาการตดิเชือ้ จ าเป็นตอ้งใชย้าปฏชิวีนะแบบจ าเพาะ 

MRSA แพรเ่ชือ้ไดอ้ย่ำงไร 
MRSA สามารถแพรเ่ชือ้ระหว่างคนกบัคนได ้ผ่านการสมัผสัทางผวิหนังเป็นหลกั ตวัอย่างเชน่ 

ผ่านทางมอื แบคทเีรยียงัสามารถเกาะตดิกบัสิง่ของทีอ่ยู่รอบตวั เชน่ อุปกรณอ์อกก าลงักาย 
และจากน้ันก็แพรก่ระจายต่อไป 

บุคคลทีเ่ป็นเพยีงพาหะของ MRSA จะไม่ค่อยแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ 

ในบางสภาวะปรมิาณของแบคทเีรยีจะเพิม่ขึน้และความเสีย่งในการแพรก่ระจายเชือ้ก็เพิม่ขึน้เชน่

กนั สิง่เหล่านีเ้รยีกว่าปัจจยัเสีย่งในการแพรก่ระจายของเชือ้ 

 

 

 
 
SMITTSKYDD SKÅNE  

040–33 71 80 
 



2 (3) 

 

 

ปัจจยัเสีย่งในการแพรก่ระจายของเชือ้สามารถเป็นได ้เชน่ 
• การตดิเชือ้ทีผ่วิหนัง เชน่ แผลตดิเชือ้ ฝี หรอืพพุอง (แผลตุม่พุพอง) 

• แผลเปิด 
• โรคผวิหนังก าเรบิหรอืเป็นฝีหนอง หรอืผวิหนังอกัเสบในชอ่งห ู
• โรคผวิหนังเร ือ้รงับางชนิด 
• สายสวนหรอืถุงขบัถ่ายหนา้ทอ้ง 

คุณสำมำรถหำยจำก MRSA ไดห้รอืไม ่
MRSA มกัจะหายไปเอง โดยอาจใชเ้วลาต่างกนั ตัง้แต่เป็นเดอืนหรอืจนเป็นปี 

คุณตอ้งเก็บตวัอย่างส่งตรวจซ า้เพือ่ใหรู้ว่้าไม่พบเชือ้แบคทเีรยีแลว้ แพทยผ์ูร้บัผดิชอบ MRSA 

เป็นผูต้ดัสนิใจว่า 
เมือ่ใดไมจ่ าเป็นตอ้งมกีารตรวจและท าตามกฎการปฏบิตัติวัตามทีร่ะบไุวข้า้งล่างนีอ้กีต่อไป 
โดยมากคุณสามารถยุตกิารตรวจไดเ้มือ่ไม่พบ MRSA 

ในการตรวจตวัอย่างสองคร ัง้ตดิต่อกนัเป็นเวลาอย่างนอ้ยสามเดอืน 

สิง่ใดทีฉ่นัควรค ำนึงเพือ่ไม่ใหแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ้ืน่ 
สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดทีคุ่ณสามารถท าไดค้อื เอาใจใสสุ่ขอนามยัของมอื 
ถา้ไม่มปัีจจยัเสีย่งก็สามารถใชช้วีติไดต้ามปกตแิละมคีวามเสีย่งนอ้ยในการแพรก่ระจายเชือ้ 

เด็กสามารถอยู่ในโรงเรยีนอนุบาลและโรงเรยีนและมสี่วนรว่มในกจิกรรมทุกอย่างได ้
ผูป้กครองไม่จ าเป็นตอ้งแจง้ใหโ้รงเรยีนอนุบาลและโรงเรยีนทราบว่า เด็กเป็นพาหะของ MRSA 

บางคร ัง้เด็กกอ่นวยัเรยีนอาจตอ้งอยู่บา้น ดูกฎการปฏบิตัติวัทีอ่ยู่ขา้งล่าง 

หากคุณประกอบอาชพีเกีย่วกบัสตัว ์คุณสามารถขอค าแนะน าโดยเฉพาะได ้
แพทยข์องคุณสามารถปรกึษากบัแพทยป้์องกนัโรคตดิต่อได ้

กฎกำรปฏบิตัติวั 
MRSA เป็นโรคอนัตรายตอ่สาธารณะตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัโรคตดิต่อ 

ดงัน้ันคุณตอ้งปฏบิตัติามกฎบางอย่างทีแ่พทยข์องคุณใหไ้ว ้ซึง่เรยีกว่า กฎการปฏบิตัติวั: 

• หากคุณมปัีจจยัเสีย่งต่อการแพรเ่ชือ้ 
คุณตอ้งปฏบิตัติามกจิวตัรดา้นสุขอนามยัโดยเฉพาะดงัทีอ่ธบิายไวข้า้งล่างนี ้

• หากคุณก าลงัมกีารตดิเชือ้ทีผ่วิหนัง มบีาดแผลเปิด หรอืมแีผลพพุองเป็นหนอง 
คุณตอ้งไม่เล่นกฬีาทีม่กีารสมัผสัรา่งกายกนัมาก หรอืใชห้อ้งฝึกซอ้มหรอืโรงยมิรว่มกนั 

• เด็กกอ่นวยัเรยีนควรอยู่บา้น หากมแีผลตดิเชือ้ พุพอง (แผลตุ่มพุพอง) หรอืฝีหนองก าเรบิ 
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• หากคุณก าลงัมกีารตดิเชือ้ทีผ่วิหนัง เป็นแผลเปิด หรอืมฝีีหนอง 
คุณตอ้งแจง้ใหท้ราบว่าคุณเป็นพาหะของเชือ้ MRSA เมือ่ท าการเจาะ สกั นวด 

การดูแลเทา้ทีไ่ม่ใชท่างการแพทย ์และการรกัษาผวิหนังหรอืเยือ่เมอืกในลกัษณะเดยีวกนั 
• คุณตอ้งแจง้ว่าคุณเป็นพาหะของ MRSA เมือ่คุณไดร้บัการดูแลทางการแพทย ์ทนัตกรรม 

และการดูแลเทา้ทางการแพทย ์
ทัง้นีร้วมถงึหากคุณไดร้บัการดูแลหรอืการพยาบาลในทีอ่ยู่อาศยัหรอืทีบ่า้น 
หากคุณเพยีงแต่ไดร้บัความชว่ยเหลอืในการซือ้ของ ท าความสะอาด แจกจา่ยยา 
หรอืไปเดนิเล่น คุณไม่จ าเป็นตอ้งบอกว่า คุณเป็นพาหะของ MRSA 

• คุณทีท่ างานหรอืเรยีนดา้นการรกัษาพยาบาลและการดูแลสขุภาพจะตอ้งไม่มสี่วนรว่มในง

านดา้นรกัษาพยาบาล หากแพทยข์องคุณประเมนิว่า 
คุณมปัีจจยัเสีย่งในการแพรก่ระจายของเชือ้ 

• คุณจะตอ้งคอยตดิต่อกบัแพทยข์องคุณและเกบ็ตวัอย่างทีจ่ าเป็นใหต้รวจ 

หากคุณไดก้ฎการปฏบิตัติวัทีคุ่ณคดิว่าไม่ถูกตอ้ง 
คุณสามารถตดิต่อแพทยป้์องกนัโรคตดิต่อในภมูภิาคของคุณ 
 

กจิวตัรสุขอนำมยัจ ำเพำะส ำหรบัผูท้ีม่ปัีจจยัเสีย่ง 
หากคุณมปัีจจยัเสีย่ง  ความเสีย่งในการแพรก่ระจายเชือ้จะเพิม่ขึน้ 
ดงัน้ันคุณควรค านึงถงึสิง่ต่อไปนี ้

• ลา้งมอือย่างพถิพีถินั ใชผ้า้เชด็มอืและเคร ือ่งใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้มของตวัเอง 
• อย่าลงสระพรอ้มกนักบัผูอ้ืน่ 
• ปิดแผลดว้ยผา้พนัแผลและเปลีย่นผา้พนัแผลหากผา้พนัแผลเปียกชุม่ 
• หากคุณใชส้ายสวน คุณควรเก็บไวใ้ตร้ม่ผา้ 
• ลา้งมอืหลงัจากสมัผสักบับาดแผล ผา้พนัแผล หรอืสายสวน 

กำรตดิตำมเชือ้ 
ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัโรคตดิต่อ คุณตอ้งมส่ีวนรว่มในการตดิตามการตดิเชือ้ 
ซึง่หมายถงึ การใหข้อ้มลูแกบุ่คลากรทางการแพทย ์
เพือ่ใหพ้วกเขาสามารถทราบว่าคุณอาจตดิเชือ้เมือ่ใด ทีไ่หน และอย่างไร 
และคุณอาจแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ดว้ยหรอืไม ่

สิง่ทีคุ่ณบอกจะถูกเกบ็รกัษาเป็นความลบั (ปิดลบั) และคนทีคุ่ณบอกจะไม่รูว่้าคุณเป็นใคร 

เกีย่วกบัเอกสำรขอ้มูลป้องกนัโรคตดิตอ่ 
เอกสารขอ้มูลป้องกนัโรคตดิต่อจดัท าโดยสมาคมแพทยป้์องกนัโรคตดิต่อและมผีลใชท้ั่วประเทศ 
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