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 ضانیمر  یمعلومات برا ، (MRSA)ام.ار.اس.ا.

 معلومات را بدست آوردم؟  نیمن ا چرا

 یمقاومت دارند )دارا کی وتیب  یکه در مقابل انت دیهست ام.ار.اس.ا. ییاهایباکتر یتست ها نشان داده اند که شما دارا  ای ناتی معا

  تیسرا گرانیبه د  اهایباکتر نکهیا یبه چه معنا بوده و برا نی که ا دیبخوان دیتوانی شما م یورق معلومات نی(. در ایمقاومت قو

 . دینمائبه کدام نکات توجه  دینکنند شما با 

 چه است؟ ام.ار.اس.ا.

  لوکوکر یستاف یاهایباکتر و نوعی از می باشد  meticillinresistenta Staphylococcus aureus به معنی ام.ار.اس.ا.

 .شده اندمقاوم  کیوت یب  یدر مقابل انتاست که 

حامل بودن  نیگردد و ا ضیفرد مر نیا نکهیفرد وجود داشته باشند بدون ا کی یمخاط یغشا ا یجلد  یبالا توانندیام.ار.اس.ا. م

 اوقات باعث عفونت گردند، مثلا عفونت زخم. یبعض توانندیم زیلوکوکر، ام.ار.اس.ا. ن یستاف یعاد یاهاینام دارد. مثال باکتر

از نوع   دیبا یگردند، مگر در صورت تداو ینم لوکوکر یستاف  یاهاینسبت به باکتر تر یجد ای ادتریباعث عفونت ز .ام.ار.اس.ا

 استفاده گردد. کیوتیب یخاص انت

 کنند؟ یم  تیام.ار.اس.ا. چگونه سرا

  توانندی م  اهایباکتر نیدست ها. ا ق یمثلا از طر کنند،ی م تیسرا گریفرد به فرد د کیاز  یتماس جلد قیاکثرأ از طر اهایباکتر نیا

 .کنندیم تیافراد سرا گریو از آنجا به د ن،یتمر لیدور و بر ما بچسپند، طور مثال وسا یایبه اش

حالات مقدار   ی. در بعضگرددیم  تی.ال. است به ندرت باعث سرای.اس.بیدهنده ا لیتشک  یاهایکه فقط حامل باکتر یفرد

 نام دارد.   تیسرا وعیعوامل خطر ش نی. ا گرددیم  ادیز زین تیو آن وقت خطر سرا دهیگرد ادیز  اهایباکتر

 ها باشند: نیطور مثال ا توانندیم  تیسرا وعیعوامل خطر ش

 )مردار دانه( گوی تی مپیا ایدانه ها  ،یمثلا زخم عفون ،یجلد یعفونت ها •

 باز یها زخم •

 گوش یدر مجرا مایاگز ایدارد  انیاز آن جر عیکه ما یمایاگز ایبدترشده   یمایاگز •

 ی امراض مزمن جلد یبعض •

 مجرا ایاستوما   ایلوله  یعنی  کاتتر •

 خلاص شد؟  ام.ار.اس.ا.از دست  توانیم ایآ

 نکهیا ی. براردیوقت مختلف از چند ماه تا چند سال را دربر بگ   تواندیم  نی. اروندیم نیام.ار.اس.ا. طور معمول خود به خود از ب

 میدوکتور مسئول ام.ار.اس.ا. است که تصم نیا گرفته شوند. یتست تکرار نیچند دیرفته اند با نیاز ب  اهایباکتر نیدانست که ا

که در  گرددیختم م نیل بعد از اضرورت وجود ندارد. اکثرأ کنترو   لیبه کنترول و مقررات طرز العمل قرار ذ گریکه د ردیگیم

 طول سه ماه در دو تست ام.ار.اس.ا. وجود نداشته باشند.
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 توجه نمود؟ دیقرار نداد، به کدام نکات با تیرا در معرض سرا گرانید نکهیا یبرا

کدام عوامل خطر   یحفظ الصحه دست ها است. اگر شما دارا قیمراعات نمودن دق دیبکن  دیتوان ی را که شما م یکار نیمهمتر

کم   تیو خطر سرا دیتان ادامه بده یبه زندگ یبه طور عاد دیتوان یکم است و شما م  گرانیاز شما به د تیخطر سرا د،یست ین

  است.

  ایبه کودکستان  ستندیسرپرستان مجبور ن. ندی ها اشتراک نما تیبه کودکستان و مکتب بروند و در تمام فعال توانندی کودکان م

 رفتاردر خانه بمانند، مقررات  دیاوقات با یمکتب اطلاع دهند که کودک شان حامل ام.ار.اس.ا. است. کودکان کودکستان بعض

 .دیرا بخوان  نییپا

صورت دوکتور   نیداده شوند. در ا تانیخاص برا یها هیممکن است که توص د،یکنیکار م  واناتیبا ح یشما به طور حرفو اگر

 . کندی مشوره م یتان با دوکتور امراض عفون

 رفتار  مقررات

مقررات   یبعض دیشما با لیدل نی . به همباشدی عموم م یخطرناک برا یضیمر کیام.ار.اس.ا.  ت،یاز سرا یریقانون جلوگ طبق

 : رفتار به اصطلاح مقررات د،یرا مراعات کن  کند،یم  هیتوص تانی که دوکتور تان برا

اند، را مراعات   دهیذکر گرد نییمقررات خاص حفظ الصحه که در پا دیبا  د،یهست تیعوامل خطر سرا یاگر شما دارا •

 . دیکن

  یها تیدر فعال دیشما با د،یباشد هست یجار عیکه از آن ما ییمایاگز ایزخم باز  ،یجلد یعفونت جار یشما دارا اگر •

 .  دینکن نیپرورش اندام تمر  ای یمشترک ورزش ی و در ساختمانها دیاشتراک نکن  یبدن ادیز یبا تماس ها یورزش

از   عیکه ما یمایاگز  ایبدترشده  یمایاگز ای)مردار دانه(  گویت یمپیا ،یکودکستان در صورت داشتن زخم عفون کودکان •

 در خانه بمانند.  دیدارد، با انیآن جر

در وقت  دیشما با د،یباشد هست یجار عیکه از آن ما ییمایاگز ایزخم باز  ،یجلد یعفونت جار یشما دارا اگر •

 ،یمخاط یغشا ای یمشابه جلد یها یتداو ایپاها  یطب ریماساژ، مراقبت غ ،یسوراخ کردن، خالکوب ای نگی رسیپ

 . دیکه شما حامل ام.ار.اس.ا. هست دییبگو 

که حامل ام.ار.اس.ا.   دیی بگو  دیپاها، شما با یخدمات دندان و خدمات طب ،یو طب یدر وقت بدست آوردن خدمات صح •

و هم در منزل اعتبار  یمسکن دسته جمع کیهم در  یو مواظبت یدر صورت بدست آوردن خدمات طب نی. ادیهست

  دیستیمجبور ن د،یرفتن به چکر ضرورت دار ای هیواد م یتقس  ،یکار فیتنظ  د،یاط با خردارد. اگر تنها به کمک در ارتب

 .  دیکه حامل ام.ار.اس.ا. هست دییکه بگو

اگر دوکتور تان   دیکار نکن  یو صح یدر امور طب د یبا  دیکنیم لیتحص ایکار  یو صح یکه در بخش طب  یکسان شما •

 .  دیهست تیعوامل خطر سرا یبکند که شما دارا نرایا یابیارز

 .دیکه لازم است، را بده یبا دوکتور خود تماس داشته و تست ها دیبا شما •

در منطقه  یبا دوکتور امراض عفون  دیکدام مقررات رفتار که به نظر تان غلط است، صورت گرفت، با هیتان توص یاگر برا

 . دیریتان تماس بگ 

 هستند تیعوامل خطر سرا یکه دارا یافراد  یخاص برا مقررات

را در  لینکات ذ  دیصورت شما با  نی. در اگرددیم ادیز گرانیاز شما به د تیخطر سرا د،یعوامل خطر هست یشما دارا اگر

 : دیرینظر بگ

 . دییتشناب خودتان استفاده نما یای. از دست پاک و اشدییبشو قیخود را به طور دق یدست ها •

 . دینکن یدر حوض آب باز گران،یبا د همزمان •

 . دیکن لیاز وسط بند، آنرا تبد  عیما انیو در صورت جر دیبپوش یبند زخم بند کیرا به  زخم •

 . دیلباس حمل کن ریز دیصورت داشتن کاتتر، آن را با در •

 . دیید را بشو خو یکاتتر دستها ای یاز تماس با زخم، بند زخم بند بعد •
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 ت ی سرا بیعقت

  یمعلومات یپرسونل طب یمعناست که برا نیبه ا نی. ادیکن یهمکار تیسرا  بیدر تعق دیشما با ت،یقانون محافظه از سرا طبق

آنها از شما   ایآ نکهینموده و ا تی چه وقت، در کجا و چطور به شما سرا اهایمعلوم کنند که باکتر نرایآنها ا جهیداده شود که در نت

 . رینخ ایاند   دهنمو تیسرا گریبه کدام کس د

نخواهد دانست که شما   دیکن یم انیب نرایکه شما به او ا یاست( و فرد یتحت پوشش راز قرار دارد )سر  دیکنی م انیکه شما ب آنچه

 . دیکه هست

 از عفونت  هیمورد ورق وقا در

 اعتبار دارد.  یو به سطح مل افتهی  بیترت دنیسو یانجمن دوکتوران امراض عفون لهیاز عفونت بوس  هیوقا ورق
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