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MRSA - avskrivning av forhallningsregler
vid bararskap

Enligt rekommendationer fran smittskyddsldkarforeningen kan
forhallningsregler och bararskap avskrivas enligt ett forenklat
schema f6r personer som inte har nagra riskfaktorer. For personer
som har riskfaktorer rekommenderar Smittskydd Skane att dessa
f6ljs under en langre tid och med fler provtagningar. Nedan foljer
exempel pa hur férekomst av riskfaktorer kan paverka uppfoljning

med avskrivning av biararskap och forhallningsregler.

Avskrivning av bararskap hos personer utan
riskfaktorer
MRSA-biraren ska ha kontinuerligt negativa i MRSA-prov vid minst

tva provtagningstillfillen och det ska ha gatt minst tre ménader

mellan férsta och andra negativa provet, se MRSA smittskyddsblad.

Avskrivning av bararskap hos personer med
riskfaktorer

Avskrivning sker efter individuell bedomning. Vid behov kan samrad
ske med smittskydd. I vissa fall kan den individuella bedomningen
innebdira att avskrivning inte anses mojlig. MRSA-birare som blir av
med sin riskfaktor kan i regel betraktas som MRSA-bérare utan
riskfaktor, till exempel vid akuta infekterade sar eller bolder som

snabbt laker.
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6 manaders avskrivningsperiod med minst tre negativa prov:

Recidiverande hudinfektioner/b6lder utan bakomliggande
hudsjukdom. Ofta dr biararstammen orsak till patientens
recidiv

Katetrar, PEG eller stomi med hel hud och hela slemhinnor
Kronisk lungsjukdom med kolonisation av lungorna,
provtagning fran sputum bor inkluderas

Kronisk njursjukdom, dialys

12 manaders avskrivningsperiod med minst fyra negativa prov:

12 manaders avskrivningsperiod med minst fyra negativa prov
Kroniska sar, exempelvis bensar och decubitalsar

Kroniska hudsjukdomar: Sjukdomsaktivitet varierar 6ver tid
kan behova lingre observationstid, exempelvis eksem

vintertid

Avskrivning efter eradikeringsbehandling

Personer utan riskfaktorer kan avskrivas pa 3 manader med tva

negativa prov. Personer med riskfaktorer avskrivs pd 6 manader med

tre negativa prov.

Transient bararskap hos vard- och
omsorgspersonal i samband med smittsparning
pa arbetsplatsen

Bakgrunden ir erfarenheter fran England i samband med pandemisk

MRSA-spridning pa sjukhus. Personal som vairdade MRSA-patienter

kunde vara tillfilligt kontaminerad av i ndsan under ndgra dagar utan

att ett bararskap etablerades, benimnt som transient bararskap.

Transient bararskap ska smittskyddsanmalas men behover inga

forhallningsregler eller uppfoljning utéver de tva negativa proverna.
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Tillimpning av transient bararskap:
e Vard- och omsorgspersonal som provtasisamband med
smittsparning pa arbetsplatsen
e Personalen ér fri fran riskfaktorer
e MRSA pavisasiprov fran nidsan och/eller svalg vid ett tillfille
f6ljt av tva negativa prov som tas inom 1-2 veckor.

e MRSA-stammen ar densamma som i utbrottet
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