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Marburg - smittskyddsblad till patient vid
utskrivning fran sjukhus

Varfor har jag fatt den har informationen?

Du har vardats for marburg och kommer nu att skrivas ut fran

sjukhuset.

Vad ar marburg?

Marburg ir en infektion som orsakas av marburgvirus.

Inkubationstiden (den tid det tar fran att nagon smittats till dess att
personen blir sjuk) varierar mellan 2 och 21 dygn, men det vanligaste

dr att det tar cirka en vecka innan man blir sjuk.

Hur smittar marburg?

Marburg kan smitta genom kontakt med kroppsvitskor, inklusive vid

sexuell kontakt.

Smitta kan ocksa ske via foremal som varit i kontakt med

kroppsvitskor fran en marburgsmittad person.

Hur lange ar jag smittsam?

Prover harvisat att du inte har marburgvirusiblodet langre. Du ar
didrmed inte lingre smittsam, men risk for smitta kan ibland kvarsta i

sarskilda situationer. Hos mén kan marburgvirus finnas kvar i
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siddesvitska under en lingre tid efter att sjukdomen gatt 6ver. Det

finns darfor en fortsatt risk for sexuell smitta.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Marburg dr en samhaillsfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.

Eftersom det kan kvarsta en risk att smitta andra i sarskilda
situationer, maste du f6lja de regler som din likare ger dig, sa kallade

forhallningsregler.

Forhallningsregler

e Dumaste halla kontakten med din behandlande likare pa det
sitt som du far beskrivet for dig.

e Du maste informera sjukvardspersonal om att du har varit sjuk
imarburg.

e Duskainte donera blod eller organ.

For manliga patienter

Eftersom marburgvirus kan finnas kvar i sidesvitskan och det finns
en risk for smitta vid oskyddade sexuella kontakter, giller 4ven dessa

forhallningsregler for dig som dr man:

e Duirskyldig att informera sexualpartner om att du nyligen
tillfrisknat fran marburg.
e Vidsexuella kontakter dr du skyldig att anvinda kondom for

att minimera risken for smitta.

Du kommer f6ljas upp av din behandlande ldkare som genom

provtagning kan avgora nir smittrisken helt har upphort.

Hur lange galler forhallningsreglerna?

Din ldkare berdttar for dig hur linge forhallningsreglerna giller.
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Tycker du att de forhallningsregler du fatt ar fel?
Du kan begira att smittskyddslikaren i din region provar beslutet om

forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslikaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslikare |

Smittskyddslikarforeningen (slf.se)

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddslikaren genom att

ringa sjukvardens vixel i din region.

Innan en sddan provning ir klar méste du f6lja de regler du har fatt.

Mer information

Vad &r marburg? | 1177 (1177.se)

Kontaktuppgifter
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/vad-ar-marburg/
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