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 )۰۳/۰۵/۲۰۱۶اطلاعات  بیماران (کلامیدیا بیماری 
 برگھ پزشکان مسئول کنترل بیماری درباره کنترل بیماری

 چرا این اطلاعات برای شما ارسال می شود؟
شما دارای بیماری کلامیدیا یا مشکوک بھ داشتن این بیماری ھستید. این برگھ حاوی اطلاعاتی درباره بیماری کلامیدیا، 

 چگونگی درمان این بیماری و مواردی است کھ شما باید انجام دھید. 

 بیماری کلامیدیا چیست؟  
ژن و راست روده یافت می شود. بعضی اوقات این بیماری کلامیدیا باکتری است کھ معمولاً در مخاط مجاری ادرار، وا

باکتری در گلو نیز یافت می شود. امکان این کھ فردی بھ مدت چندین سال بھ بیماری کلامیدیا بدون این کھ از این 
 بیماری مطلع باشد وجود دارد.

 ود؟شردی بھ بیماری کلامیدیا مبتلا میچگونھ ف
جنسی محافظت نشده از طریق مقاربت مقعدی یا واژنی و در بعضی اوقات با  بیماری کلامیدیا عمدتاً از طریق مقاربت

ب و اسبا *رابطھ جنسی دھانی گسترش می یابد. ھمچنین امکان انتقال این بیماری از طریق رفتارھای جنسی احساسی
 بازی ھای جنسی وجود دارد.

ندارد زیرا این باکتری نمی تواند در خارج از بدن  امکان انتقال بیماری کلامیدیا از طریق لباس، حولھ یا دستشویی وجود
 انسان زنده باقی بماند. امکان این کھ شخصی چندین دفعھ بھ این بیماری مبتلا شود نیز وجود دارد.

 یگر بدون مقاربت، استمناء مشترک.دنوازش یک» نوزاش با ھدف جنسی«ت: رفتارھای جنسی بدون مقارب*

 م؟ااری کلامیدیا مبتلا شدهآیا متوجھ می شوم کھ بھ بیم 
علامتی وجود ندارد، بدین معنا کھ شخص متوجھ نمی شود کھ بھ این ھ ونگر افراد مبتلا بھ این بیماری ھیچدر بیشت

 بیماری مبتلا شده است. بعضی از افراد ھنگام ادرار احساس درد می کنند. 
ھده می شود. در مردھا نیز خروج خونابھ از مجاری در زنان معمولاً خروج خونابھ و یا درد در بخش پایینی شکم مشا

مقعدی داشتھ باشد ممکن است از قاربت م فرد ود. در صورتی کھشحساس درد در کیسھ بیضھ مشاھده میادرار یا ا
 راست روده نیز خونابھ خارج شود.

 است.حتی وقتی کھ در شما ھیچ نشانھ ای از بیماری نیست، بیماری کلامیدیا بسیار واگیر دار 

 آیا بیماری کلامیدیا خطرناک است؟
ند موجب مشکل شدن بارداری یا رشد توارا ایجاد میکند و میفالوپ  دیدن لولھ ھایخطر آسیب زنان عدم درمان در 

خارج از رحم). در مردان نیز امکان عفونت در اپیدیدیم وجود دارد. ھمچنین  املگیجنین در خارج از رحم شود (ح
 ند موجب عفونت چشم و در برخی از موارد احساس درد در مفاصل شود.توامیبیماری کلامیدیا 

 درمان بیماری کلامیدیا چگونھ است؟
 ھ ھایتوصیا را مصرف کنید و ھد (قرص). اگر طبق دستورالعمل قرصبیمار کلامیدیا با آنتی بیوتیک ھا درمان می شو

 ین بیماری نیز رایگان است. ود. درمان ارمی ارائھ شده را دنبال کنید عفونت از بین
 مراجعھ کنید.کلینیک پزشکی  ھدوباره بید درخواست مجدد بادر صورت  

ز امن ترین راه پرھی نباید دیگران را در معرض ابتلا بھ این بیماری قرار دھد.بھ بیماری کلامیدیا مبتلا است فردی کھ 
نجامد. اگر تماس اروز بھ طول می ۱۰است, کھ  درمان از مقاربت جنسی یا ھر نوع تماس جنسی قبل از تمام شدن

فاده کنید از اقدامات محافظتی است بایدبھ شخص مقابل اطلاع دھید کھ بھ بیماری کلامیدیا مبتلا ھستید و  بایدجنسی داشتید 
 (کاندوم مردانھ/ کاندوم زنانھ).

 ؟ستبھ چھ معنا ، این امرھاردیابی تماس 
(بھ بخش بالا رجوع شود)  ش خطر آسیب ھاھم بدلیل کاھدیا دارند بھ منظور درمان کلامیی ردن افرادی کھ بیمارپیدا ک

 ی از گسترش انتقال بیماری بھ دیگر افراد بسیار مھم است.ھم جھت جلوگیرو 
اگر بیماری کلامیدیا دارید باید بھ مسئول پیگیری بیماری ھای مسری درباره کسی کھ با او در طی یک سال گذشتھ 

 نسی داشتھ اید اطلاع دھید. تماس ج
نھ). ھمچنین اشخاصی کھ ند (محرماماھید مخفی باقی میدای مسری میھتی کھ شما بھ مسئول پیگری بیماریاطلاعا

 ود کھ باید آزمایش بدھند.شوند. بھ این افراد تنھا گفتھ میشنید از ھویت شما مطلع نمیکا صحبت میھدرباره آن
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 این موضوع بھ چھ معنا است؟ –ار است دای واگیرھون بیمارینمشمول قابیماری کلامیدیا 
ن اری طراحی شده است تا ایمثل کلامیدیا ضوابط رفت ھاییاری جھت جلوگیری از گسترش بیماریدر قانون کنترل بیم

ستورالعمل د ازباید ا بھ دیگران منتقل نشود. اگر بیماری کلامیدیا دارید یا مشکوک بھ داشتن این بیماری ھستید ھبیماری
  :ھای پزشک خود پیروی کنید

 در صورت درخواست مجدد باید بھ بازدید پزشک خود بروید. •
 باید بھ تمامی افرادی کھ رابطھ جنسی داشتھ اید اطلاع دھید کھ شما بیماری کلامیدیا دارید یا ممکن است این بیماری را داشتھ باشد. •
 تکمیل درمان/نمونھ برداری از اقدامات محافظتی استفاده کنید.باید در صورت داشتن رابطھ جنسی قبل از  •

 
انید با مسئول امور پزشکی شھرستان در توید کھ فکر می کنید اشتباه است میاگر ضوابط رفتاری دریافت کرده ا

 شھرستان خود تماس بگیرید.
 

 آیا می خواھید اطلاعات بیشتری در این زمینھ بدست بیاورید؟
 رباره بیماری کلامیدیا در وب سایت زیر موجود است:اطلاعات بیشتر د
www.1177.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 
www.umo.se  ) کلینیک آنلاین جوانان( 

 
 

 (frivillig informationsruta)اطلاعات اختیاریچھارگوش 
 
 
 

 

 
 

  (Du har träffat) افرادي كھ شما ملاقات كرده اید
 
 

.…………………………………………………………………………………………… 
 

 Smittspårning bokad datum)یخ رزرو شده دنبال کردن تماس ھا تار
 

.…………………………………………………………………………………………… 
 

  (Nästa återbesök)مجدد تاریخ بعدی برای ویزیت
 

.…………………………………………………………………………………………… 
 
 

  (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)شماره تماس/ ساعت تماس کلینیک
 

.…………………………………………………………………………………………… 
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