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Smittskydd Skåne 
 
เอชไอว ี– ผูตดิเชือ้เอชไอวทีีม่กีารปรบัการรกัษาจนไดผลด,ี 
ขอมลูสาํหรบัผูปวย 
 
เอกสารขอมูลเผยแพรความรูเกี่ยวกับโรคตดิตอโดยเจาหนาท่ีแพทยควบคุมโรคติด
ตอ 
 
เหตใุดทานจงึไดรบัขอมลูฉบบันี ้ 
ทานติดเชื้อเอชไอวีซึง่ไดรับการรักษาดวยาตานรีโทรไวรัส (antiretroviral drugs) 
และแพทยของทานไดประเมินวา มีปรับการรักษาจนไดผลดี คําวา 
ปรับการรกัษาเอชไอวไีดดีจนไดผลดี หมายความวา: 
 

• ระดับไวรัสในเลือดของทานอยูในระดบัที่ไมสามารถตรวจวดัได 
• ทานเอาใจใสกับการรบัประทานยาอยางสม่าํเสมอตามทีก่ําหนด  
• ทานเขารับการตรวจสอบระดับไวรัสเปนประจํา โดยปกต ิ2–4 ครั้งตอป 

หรือตามการประเมินของแพทยผูทําการรกัษา  
 
เอชไอวคีอือะไร  
เอชไอวีเปนเชื้อไวรัสชนิดหน่ึงท่ีมีผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
ปจจุบันมียาซึ่งหากผูปวยรบัประทานยาถูกวิธีจะชวยลดปริมาณเชื้อไวรัสในรางกา
ย และอาจทําใหผูตดิเชื้อเอชไอวีสามารถมชีีวิตที่ยาวนานและมชีวีิตที่ดีงาม 
ถาหากผูติดเชื้อตอบสนองการรักษาไดดีจะไมมีความเส่ียงตอการแพรเชื้อทางเพศ
สัมพันธ 
การติดเชื้อเอชไอวีไมสามารถรกัษาใหหายขาดไดแมวาจะตอบสนองการรักษาเป
นอยางดีกต็ามโดยจะยังคงมีเชื้อไวรัสหลงเหลืออยูในรางกาย  
 
เชือ้เอชไอวตีดิตออยางไร  
ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญจะไดรับเชื้อจากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน 
เพศสัมพันธทางชองคลอดหรือทางทวารหนัก และบางครั้งเพศสัมพันธทางปาก 
เลือดที่มีเชื้อเอชไอวีจะติดตอไดงายมาก 
และเชื้อเอชไอวีสามารถแพรจากคนหน่ึงไปยังอีกคนหน่ึงผานการถายเลือด 
เข็มฉีดยาหรือผูที่ใชเข็มฉีดยารวมกัน 
แตการตอบสนองการรักษาเอชไอวีไดดจีะชวยลดปรมิาณเชื้อไวรสัในเลือดไดเปน
อยางมากจนไมติดเชือ้จากการมีเพศสัมพันธ 
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กรณทีี่มีความเส่ียงตอการปนเปอนทางเลือด เชน 
แผลถกูแทงและแผลตดัเชนเดียวกับการใชเข็มฉีดยารวมกัน 
ความเส่ียงการติดเชื้อจากผูทีต่อบสนองการรักษาไดดีน้ันยังไมไดมีการศึกษาอยาง
เต็มที่และดังน้ันจึงอาจยังมีความเปนไปไดทีจ่ะเส่ียงในการติดเชื้อ 
เชื้อเอชไอวีอาจแพรจากแมสูลูกไดในระหวางตั้งครรภ ระหวางคลอดและใหนมลกู 
ถารูวาแมเดก็ตดิเชื้อเอชไอวีก็จะสามารถหลีกเลี่ยงความเส่ียงท่ีเด็กจะติดเชื้อเอชไอ
วีไดเกือบท้ังหมดดวยการรักษาและงดเวนการใหนมแม  
 
เชือ้เอชไอวจีะไมตดิตอเมือ่ใด  
เชื้อเอชไอวีจะไมติดตอผานการกอด จูบ หรอืลูบไล และจะไมติดตอผานทางนํ้าตา 
ปสสาวะ อุจจาระ อาเจียน หรือนํ้ามูกที่ไมมีเลือดปนดวยเชนกัน 
นอกจากน้ีเลือดบนผวิหนังที่ไมมีแผลก็ไมเส่ียงท่ีจะตดิเชื้อ 
 
สทิธติาง ๆ  
ตามกฎหมายวาดวยการปองกันและการควบคุมโรคติดตอ การตรวจ 
การพบแพทยและการรักษาเอชไอวีจะไมเสียคาใชจาย 
นอกจากน้ีทานยังมีสิทธิรับความชวยเหลือดานสุขภาพจติทางสังคมซึ่งอาจจะจาํเป
นในการปรับตวัตอการรับมือกับโรคน้ี 
แพทยของทานจะใหคําแนะนําถึงวิธีที่ทานสามารถหลีกเลี่ยงไมใหแพรเชื้อไปสูผูอ่ื
น 
 
การประกอบอาชพี  
โดยปกติแลวการติดเชื้อเอชไอวีจะไมเปนขอกีดกันในการศึกษาหรือการประกอบอ
าชีพของทาน 
 
การตัง้ครรภและการใหนมแม  
ทานสามารถขอรับความชวยเหลือเพ่ือใหทาน/คูของทานตั้งครรภโดยมีความเส่ียง
ต่ําสุดที่จะแพรเชื้อใหแกลูกของทาน เพ่ือปองกันเด็ก 
ผูหญิงตั้งครรภซึ่งมีเชือ้เอชไอวมีีหนาท่ีในการแจงหนวยงานบรกิารสุขภาพและรัก
ษาพยาบาลเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวขีองตนในชวงตนของการตั้งครรภเพ่ือสาม
ารถดาํเนินมาตรการปองกัน ผูหญิงที่ติดเชื้อเอชไอวีหามใหนมแม  
 
เดก็ทีต่ดิเชือ้เอชไอว ี 
พอแม/ผูปกครองและเด็กจะไดรับขอมลูเกีย่วกับการควบคุมการตดิตอจากแพทยผู
ทําการรกัษา โดยจะคอย ๆ ปรับใหเหมาะสมกับวัย 
เด็กที่ติดเชื้อเอชไอวีจะมีสิทธิตาง ๆ 
ในการรับการบริการดแูลและการศึกษาเหมือนกับเด็กอ่ืน ๆ ท่ัวไป 
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แตอาจมีความตองการพิเศษบางประการท่ีตองคํานึงถึง 
แพทยผูทําการรกัษาหรือแพทยควบคุมโรคติดตอสามารถใหขอมลูแกโรงเรียนอนุ
บาลไดกต็อเมื่อพอแม/ผูปกครองใหความยินยอม 
เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนควรจะมีการแจงใหแผนกสุขภาพนักเรยีนทราบ 
 
ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธทางชองคลอด 
ทางทวารหนกัและเพศสมัพนัธทางปาก  
ถุงยางอนามยัเปนอุปกรณปองกันเชื้อเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ 
ไดดี 
แมจะปรับการรกัษาจนไดผลดแีลวทานไมมหีนาที่ที่จะใชถุงยางอนามัยในระหวาง
มีเพศสัมพันธ 
แตแนะนําใหก็ยังคงจาํเปนตองใชถุงยางอนามัยตอไปเพ่ือปองกันการติดเชื้อโรคเ
พศสัมพันธอ่ืน ๆ  
 
เลอืดจะควรไดรบัการควบคมุดแูลเนือ่งจากสามารถตดิเชือ้ได 

• บุคคลท่ีอาจสัมผัสเลือดของทานในกรณีทาํแผลหรือกรณีคลายกนัน้ีควรสวม
ถุงมือ 

• หากมีใครโดนเลือดของทานเชน ทางแผลเปดหรือแผลถูกแทงและแผลตัด 
ทานจะตองแจงใหบุคคลน้ันทราบวาเลือดน้ันสามารถติดเชื้อเอชไอวีไดแเป
นเลือดท่ีติดเชื้อและใหเขา/เธอติดตอคลินิกโรคติดตอ/ฉุกเฉินท่ีอยูใกลโดยเร็
วท่ีสุดเพ่ือรับการประเมิน 

 
ขอปฏบิตัทิีท่านตองปฏบิตัติามเพือ่ไมใหแพรเชือ้สูผูอืน่ 
ตามกฎหมายวาดวยการปองกันและการควบคุมโรคติดตอ 
เอชไอวีจัดเปนโรคอันตรายตอประชาชน 
ทานมีหนาที่ตามกฎหมายในการปองกันไมใหมีการแพรเชื้อไปสูผูอ่ืน 
หากมีความเส่ียงที่จะตดิเชื้อทานจะตองแจงตอบุคคลอ่ืนทราบถึงโรคของทาน 
ตอไปน้ีเปนรายการขอปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรเชื้อตามที่ระบุในกฎหมาย 
ขอปฎิบัติสวนใหญจะใชบังคับกับทกุคนที่มีเชื้อเอชไอว ี
สวนขอปฎบัิติอ่ืนแลวแตกรณขีองทาน 
และขอปฏิบัติดังกลาวอาจเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาซึ่งแพทยของทานจะเปนผูกาํห
นดวาขอปฏิบัตติอไปน้ีขอใดบางที่ใชบังคับกับทาน  
 

1. หามบริจาคเลือด อวัยวะ หรือเน้ือเยื่อเพ่ือการปลกูถาย  
2. หากทานใชหลอดฉีดยา /เข็ม/อุปกรณเขม็อ่ืน ๆ เพ่ือใชทางการแพทย 

หามใหผูอ่ืนใชอุปกรณดังกลาวรวมกับทาน  
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3. หากใชหลอดฉีดยา/เข็มเพ่ือฉีดยาเสพติดหรือส่ิงประเภทเดียวกันน้ัน 
หามไมใหผูอ่ืนใชอุปกรณดังกลาวรวมกับทาน  
และหามไมใหใชถวยผสมรวมกัน 
อุปกรณฉีดทั้งหมดจะตองจัดเก็บหรือท้ิงในลักษณะที่ไมเกิดความเส่ียงในกา
รแพรเชื้อแกผูอ่ืน  

4. เมื่อทานติดตอขอรับบริการทันตกรรมหรือการรกัษาพยาบาลทานจะตองแจง
วาทานม ี“เลือดติดเชือ้” 
กอนการผาตัดท่ีมีความเส่ียงสูงสําหรับแผลถกูแทงหรือแผลตดั เชน 
การศัลยกรรมผาตัด 
สําหรับการตรวจสุขภาพและการตรวจฟนโดยท่ัวไปตามปกต ิ
รวมถึงการตรวจเลือดและการฉีดยา ทานไมจําเปนตองแจง 

5. หามใชชุดสุขอนามัยสวนบุคคล เชนใบมีดโกน รวมกับผูอ่ืน 
6. ทานจะตองมาตามทีแ่พทยนัดหากแพทยผูรกัษาเห็นวาจําเปน 

 
หากทานไดรับกฎขอปฏิบัติทีท่านคิดวาไมถูกตอง 
ทานสามารถติดตอแพทยควบคุมโรคติดตอในเขตมณฑล/ภมูิภาคที่ทานอาศัยอยูไ
ด 


	เชื้อเอชไอวีจะไม่ติดต่อเมื่อใด

