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“เอ็ช ไอ ว”ี เปนภาษาไทย 
ขอมูลขาวสารสําหรับผูปวย, สิทธิ และ กฏเกณฑในการปฏิบัติของผูปวย 
 

เอช็ ไอ ว ี(HIV)  คอือะไร 
เอ็ช ไอวี คอืเช้ือไวรัสที่มีผลตอระบบบภูมิตานทานของรางกาย 
หลายคนจะไมรูตัววาไดรับการติดเช้ือ ในขณะที่บางรายจะลมปวยดวยการมีไขระยะส้ันๆ เจ็บคอ 
มีการบวมของตอมนํ้าเหลอืง และม่ีผื่นขึ้นหลังจากไดรับการติดเช้ือ 1-4 อาทติย 
ซ่ึงเปนการติดเช้ือในระยะเร่ิมตน เม่ือระบบภูมิตานทานคอยๆลดลงหลังจากเวลาผานไปหลายๆป 
อาการอยางอื่นจะเกิดขึ้น และ โรคติดเช้ือตางๆ หรือมะเร็งก็จะคอยๆตามมา 
น่ันก็หมายถึงวาไดมีการเจริญเติบโตของโรคเอดส 
การรักษาโดยการใชยาจะชวยลดปริมาณของเช้ิอไวรัสในรางกาย 
และชวยยับยั้งหรือปองกันไมใหมีการพัฒนาไปเปนโรคเอดสได การติดเช้ือเอช็ไอวี 
ไมสามารถรักษาใหหายขาดได ผูปวยที่ติดเช้ือไวรัสน้ีจะมีเช้ือน้ีอยูในรางกายไปตลอดชีวิต 
และสามารถถายทอดไวรัสน้ีไปติดตอผูอื่นไดแมแตในขณะที่ไดรับการรักษาดวยยาอยู 
 
วถิทีางของการตดิตอ 
เอ็ชไอวีติดตอโดยทางเพศสัมพันธุ ทางเลือด และจากมารดาที่ติดเช้ือขณะต้ังครรภ 
ชวงขณะคลอด และชวงใหนมลูก ไปสูลูกได การติดตอทางเพศ 
เกิดขึ้นไดพอๆกันไมวาจะรวมเพศทางชองคลอด ทางทวารหนัก หรือทางปาก 
การติดตอทางเลือด เกิดขึน้ไดจากการไดรับเลอืด โดนเข็มที่ติดเช้ือจากผูปวยที่ติดเช้ือน้ีตํา 
หรือใชอุปกรณในการฉีดยารวมกับผูติดเช้ือ 
ความเส่ียงในการติดเช้ือยงัคงมีอยูถาเลอืดของผูที่ติดเช้ือมาโดนกับเน้ือเยือ่บขุองตา หรือ ปาก 
หรือ แผลเปดตามผิวหนัง การไดรับการรักษาจะชวยลดการติดตอ  
แตความเส่ียงในการติดตอไมไดหมดหายไปเสียทีเดียว 
 
เอช็ไอว ีตดิตอไดเมือ่ไร 
เอ็ชไอวี ไมไดติดตอ จากการโอบกอด การจูบ หรือทางนํ้าตา นอกจากน้ันอุจจาระ ปสสาวะ 
อาเจียน หรือนํ้ามูก ที่ไมมีเลือดเจือปน ก็ไมทาํใหเกดิการติดตอ 
หรือถาผิวหนังที่ไมมีบาดแผลไปเปอนเลือด  กไ็มทาํใหเกิดการติดเช้ือ 
 
สิทธ ิ
ตามกฎหมายการปองกันโรคติดตอ จะไมมีการเกบ็คาใชจายในการตรวจ คาพบแพทย 
และคารักษาของ เอ็ชไอว ี ผูปวยจะไดรับการบริการฟรี 
คุณมีสิทธิที่จะไดรับความชวยเหลือดานสังคมจิตวิทยาซ่ึงอาจจะจําเปนเพ่ือทีจ่ะสามารถปรับตัวแ
ละจัดการกับโรคน้ีไดดวย 
แพทยของคุณจะใหคําแนะนําวาคุณจะหลีกเลี่ยงการทําใหเช้ือไวรัสน้ีติดตอผูอื่นไดอยางไร 
 
การประกอบกจิการอาชพี 
โดยปกติการติดเช้ือเอ็ชไอวีไมไดเปนอุปสรรคที่จะไปขัดขวางหรือจํากัดการประกอบอาชีพการง
าน หรือการศึกษา   มีบางแตนอยมากที่อาจจะมีการจํากัดในเร่ืองเกี่ยวกับงาน การฝกงาน 
หรือการรวมในกจิกรรมอืน่ๆถามีความเส่ียงในการแพรการติดเช้ือ 
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การตัง้ครรภ และ การใหนมแม 
คุณผูหญิงหรือคุณผูชายที่ติดเช้ือเอ็ชไอวีสามารถไดรับความชวยเหลือใหมีการต้ังครรภที่มีควา
มเส่ียงในการที่จะมีการถายทอดเช้ือไปสูทารกในครรภและคูชีวิตที่ไมไดติดเช้ือของคุณ 
ใหนอยที่สุด ผูหญิงที่มีการติดเช้ือเอ็ชไอวีหามใหนมลูก 
  
เดก็ กบั เอช็ไอว ี
เด็กที่ติดเช้ือเอ็ชไอวีมีสิทธิเหมือนกันกับเด็กอื่นๆทัว่ไปที่จะไดรับการบริการและเลี้ยงดูในสถานเลี้
ยงดูเด็ก โรงเรียนอนุบาล และโรงเรียน แตเขาอาจจะตองคํานึงถึงความจาํเปนพิเศษบางประการ 
แพทยผูใหการรักษาจะแจงใหบิดามารดาหรือผูปกครองทราบถึงแนวทางในการปฏิบัติของเดก็ที่
มีเช้ือเอ็ชไอวีในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียน 
การที่จะใหทางพนักงานเจาหนาที่ของโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนมีสวนรับรูวาเด็กมีการติดเช้ื
อเอ็ชไอวี จะตองไดรับความเห็นชอบจากบิดามารดาหรือผูปกครอง  
บิดามารดาหรือผูปกครองและเด็กจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือที่เหมาะสมกับวัย
ของเด็กที่โตขึ้นเร่ือยๆจากแพทยที่ใหการดูแลรักษา 
 
ถงุยางอนามยั เมือ่รวมเพศ ทางปาก ทางชองคลอด หรอืทางทวารหนกั 
ถุงยางเปนเคร่ืองปองกันเช้ือเอ็ชไอวี และกามโรคทัง้หลายที่ดี 
และจะตองใชมันตลอดเวลาที่มีการรวมเพศหรือขณะที่มีการสัมผัสกันอยางแนบชิด 
ไดมีเหตุผลพอที่จะคาดไดวาถุงยางสําหรับชองคลอดก็นาจะใชไดผลเหมือนกนั 
แตยังไมมีการประเมินผลตามหลักการณทางวิทยาศาสตร 
 
ยาทีใ่ชรกัษา เพือ่เปนการปองกนั 
ถาเกิดมีความเปนไปไดวามีการติดเช้ือไปสูคนที่ใกลชิด  
จากการมีเพศสัมพันธุกันโดยไมไดรับการปองกันจากถุงยางอนามัย 
จากการสัมผัสกับเลือดของคุณ หรือจากสาเหตุอื่นๆ 
มันเปนไปไดที่จะใหยารักษาเพ่ือเปนการปองกัน ที่เรียกวา 
การปองกันหลังจากเกิดการมีโอกาสติดเช้ือ ซ่ึงจะตองเร่ิมการรักษาใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
ใหติดตอแพทยผูใหการรักษาคุณ หรือแพทยเวรที่คลีนิคโรคติดตอใหเร็วที่สุด 
 
การหารองรอยของการตดิเชือ้ 
เน่ืองจากคนเราสามารถมีเช้ือเอ็ชไอวีโดยไมมีอาการใดๆ 
จึงเปนการสําคัญที่จะตองคนหาแหลงที่มาของการติดเช้ือ 
คุณมีหนาที่ที่จะตองใหความรวมมือในการหารองรอยของการติดเช้ือ  
เพ่ือลดความเส่ียงที่เปนอันตราย 
และปองกันมิใหเกิดการแพรกระจายของการติดเช้ือไปยังผูอื่นตอไป 
การหารองรอยของการติดเช้ือหมายถึง 
คุณจะตองบอกใหผูที่ทําการหารองรอยของการติดเช้ือทราบถึง บุคคลที่คุณติดเช้ือมา  
หรืบุคคลที่คุณอาจจะทําใหเขาติดเช้ือ อาจจะเปนคนที่คุณไดมีการรวมเพศดวย 
หรือมีการสัมพันธุทางเพศวิธีอื่น คนที่คุณไดใชอุปกรณในการฉีดยารวมกัน 
และในกรณีน้ีรวมถึงสมาชิกในครอบครัวดวย  จุดประสงคก็คือ 
พยายามหาคนที่อาจจะมีการติดเช้ือ 
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ขอมูลในการหารองรอยของการติดเช้ือทุกอยางจะถูกปกปดเปนความลับ 
ขอมูลเกี่ยวกับตัวคุณจะไมมีการเปดเผยใหแกบคุคลที่จะมีการติดตอทราบ  
การหารองรอยของการติดเช้ือจะมีการทําซํ้าทกุคร้ังที่คุณมีความสัมพันธุคร้ังใหมและมีความเส่ีย
งในการแพรการติดเช้ือ 
 
คาํแนะนาํในดานอนามยั ทีค่ณุควรจะปฏบิตัติามเพือ่จะไดไมแพรเชือ้ไปตดิผูอืน่ 

• ใหรอบคอบถี่ถวนในการปดแผลหรือใชผาพันแผล แมแตกับแผลที่เล็กๆ 
• ถาผูใดชวยคุณทําแผล เขาจะตองใชถุงมือพลาสติกเสมอ 
• เก็บหุมหอส่ิงที่ติดเปอนเลือดใหมิดชิดอยางดี กอนที่จะนําไปทิ้ง 
• เส้ือผาทีเปอนเลือดตองซักในเคร่ืองซักผา 
• รอยเปอนเลือด เชนตามพ้ืน ใหเช็ดดวยส่ิงที่ใชคร้ังเดียวแลวทิ้งไดเลย 

หลังจากน้ันใหลางออกดวยนํ้าและนํ้ายาทําความสะอาดอยางถีถ่วน 
• ถามีผูไดรับเลือดของคุณเขาไปในแผลตามผิวหนัง ตา จมูก หรือปาก 

ใหรีบลางทันทีดวยนํ้า และแจงใหเขาทราบวามีการติดเช้ือในเลือด 
และเขาตองติดตอแพทยเวรที่คลีนิคโรคติดตอ ที่อยูใกลๆ โดยเร็วที่สุด 

 
กฏเกณฑทีจ่ะตองปฏบิตัติาม ซึง่คณุไดรบัจากแพทยของคณุ เพือ่จะไดไมไปตดิผูอืน่ 

• คุณจะตองมาพบแพทยตามนัดและรับการตรวจเลือดที่จําเปนตามความเห็นของแพทย 
• คุณจะตองแจงใหคูรวมเพศทราบทุกคร้ังกอนการรวมเพศทุกรูปแบบวาคุณมีการติดเช้ือเ

อ็ชไอวี ซ่ึงหมายถึง ความเส่ียงที่คุมคาตอการหลีกเลี่ยง (ดูจากขางลาง)      
เพราะวาอาจจะมีการถายทอดแพรเช้ือ (หนาที่ ที่จะตองบอกใหทราบ) 
ความเส่ียงในการติดเช้ือเอ็ชไอวี จะมีไดเม่ือมีการรวมเพศทางปาก ชองคลอด 
และทางทวารหนัก  

• ในการรวมเพศที่มีการสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอด ทวารหนัก 
หรือทางปาก จะตองใชถุงยางตลอดเวลาของการรวมเพศ 

• ถาคุณฉีดยาเสพติด คุณจะตองใชหลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาของคณุเอง 
และไมใหผูอื่นใชรวมกับคุณ 
คุณจะตองไมใชถวยละลายผสมและอุปกรณอยางอืน่รวมกับผูอื่น 
อุปกรณในการใชฉีดของคุณตองเก็บไวไมใหเกิดความเส่ียงในการติดเช้ือแกผูอื่น 

• หามคุณไปบริจาคเลือด เช้ือเสปรม ไข อวัยวะ หรือเน้ือเยื่อ ในการผาตัดเปลีย่น อวัยวะ 
• คุณตองแจงใหทราบวาเลอืดคุณมีการติดเช้ือ เม่ือคณุไปติดตอหมอฟนหรือสถาน 

           พยาบาล 
• ถาคุณจะใหเขาสักผิวหนัง เจาะหู หรือกรรมวิธีทุกอยางที่จะตองมีการใชของมีคม  

และมีการออกของเลอืด เชนการเจาะรูตามรางกายเพ่ือใสเคร่ืองประดับ คุณจะตอง 
แจงใหทราบกอนมีการเร่ิมกรรมวิธีวาเลือดคณุมีการติดเช้ือ 

• ไมใหผูอื่นใชเคร่ืองใชสวนตัวเชนที่โกนหนวด หรือแปรงสีฟนรวมกับคุณ 
• คุณอาจจะถกูจาํกัดในเร่ืองที่เกี่ยวกับงาน 

หรือการเขารวมในกิจกรรมบางอยางทีอ่าจจะมีความเส่ียงในการเกิดแพรกระจายของกา
รติดเช้ือ 
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เอ็ชไอวี ถกูจดัวาเปนโรคอันตรายตอชุมชนตามกฎหมายปองกันโรคติดตอ 
ดังน้ันคุณจึงมีหนาที่ที่จะตองปองกันผูอื่นจากการเส่ิยงตอการติดเช้ือ 
โดยทําตามกฎเกณฑทีจ่ะตองปฏิบัติตามซ่ึงไดรับจากแพทยที่รักษาคุณ 
 
ในกฎเกณฑที่จะตองปฏิบติัตามขางบน เกี่ยวกับการมีหนาที่แจงใหผูอื่นทราบ ไดใชคําวา 
“ความเส่ียงที่คุมคากับการหลีกเลี่ยง” ซ่ึงมีอยูในกฎหมายของการปองกันโรคติดตอดวย ในที่น้ี 
หมายถึงความเส่ียงจริงๆท่ีไมมีความไมชัดเจนจนเกนิไป ถาคุณไดรับการรักษาอยางไดผลดี 
และไมมีภาวะการณทีจ่ะทาํใหมีความเส่ียงเพ่ิมขึ้น 
แพทยที่รักษาคุณสามารถจะลงความเห็นไดวาความเส่ียงในการถายทอดการติดเช้ือตํ่ามากจนไ
มเปน ความเส่ียงที่คุมคาตอการหลีกเลีย่งอีกตอไป กฏเกณฑทีจะตองปฏิบัติตาม 
ซ่ึงเกียวของกบัหนาที่ที่จะตองแจงใหทราบ 
สามารถจะมีการประเมินใหมโดยแพทยผูรักษาของคุณ 
คุณสามารถจะขอใหแพทยผูเช่ียวชาญโรคติดตอในมณฑลของคณุประเมินกฎเกณฑที่จะตองป
ฏิบัติตามที่คุณจะไดรับใหมไดดวย กอนที่การประเมินคร้ังใหมจะเสร็จเรียบรอย  
คุณจะตองยึดถอืกฎเกณฑที่จะตองปฏิบติตามอันเดิม 
 
ไมวาคุณจะยึดถอืกฎเกณฑที่ตองปฏิบัติตามอันไหน คุณจะตองแจงใหบุคคลที่เกี่ยวของทราบ 
ถาไดเกิดมีหรือมีความเส่ียงที่จะมี ความเส่ียงที่คุมคาตอการหลีกเลี่ยง ใหปรึกษา 
หารือเกี่ยวกบัสภาวะการณพวกน้ีกับแพทยของคณุ 
 


