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 رفتار نیو قوان ماریب معلومات برای، یا زردی  C تی ھپات

 
 از عفونت.  یریشگیپ داکتراناز ی عفونت ر یشگیپورق 

 
 شما چرا این معلومات را اخذ نموده اید؟ 

  C تی ھپات بھ و آنچھ شما کھ   C تی در مورد ھپات  یاطلاعات  یبرگھ حاو  نی ا .دی ھست  C تی خون نشان داده است کھ شما مبتلا بھ ھپات  شی آزما
 . دی در مورد آن فکر کن  دی با دی مبتلا ھست

 
 چیست؟  Cھپاتیت 

  یعفونت مداشتھ نمیباشند.  یعلامت  چیاکثر افراد ھ یماریب یکند، اما در ابتدا  یم ریاست کھ کبد را درگ یروسیو C تی ھپات
 ،نشده تداوی C تی ھپات شوند.  یعفونت مزمن و مادام العمر مبتلا م کیافراد بھ  شتریاما ب ابد،یتواند خود بھ خود بھبود 

شود و بھ  میدر ان تداوي  Cدر عصر فعلی تداوی سادهٴ وجود دارد کھ ھپاتیت  شود. یکبد بی تواند پس از سال ھا باعث آسیم
موفق تداوی  کیکمک کند.  Cھمین علت مھم است کھ شما باید داکتر یا پرستار را ملاقات کنید تا با شما در تداوی ھپاتیت 

 ملاقات با داکتر و تداوی احتمالی رایگان میباشد.   کند. یکبد بیاز عفونت و کاھش خطر آس یشما را عارممکن 
   کند.ی محافظت نمشما را شده در برابر عفونت مجدد تداوی  C تی عفونت ھپات 

 وجود ندارد. C تی ھپات ین برای واکس چی ھ
 

 د؟یشو  یمبتلا م C تیچگونھ بھ ھپات
لوازم را بھ   ری سا ای مخلوط  یھافنجانکھ یک شخص از مواد مخدر استفاده میکند و پیچکاری، ی زمان  شود. یبا خون آلوده منتقل م C تی ھپات 

  بی آس ی مخاط یغشاھا ای با پوست  یتماس خون عفون  قی تواند از طر یدر موارد نادر، عفونت ممیگذارد، ممکن این اتفاق بیفتد. اشتراک 
ھمھ   اما بعد از ان وقت در سوئد وجود داشت. یخون  یعفونت با خون و فرآورده ھاخطر انتقال   1992قبل از سال  منتقل شود. دهی د

در  این اتفاق اندک است، اما  اری خطر ابتلا بھ عفونت در سوئد امروزه بس نی شوند و بنابرا یم شی آزما C تی ھپات  یبرا یخون  یفرآورده ھا
 دھد.  ینقاط جھان رخ م ری سا

  بی آس ای  یزی کھ ممکن است شامل خونر یرابطھ جنس نی خطر عفونت در ح کم است. اری بس مھبل مقاربت قی خطر ابتلا بھ عفونت از طر 
وجود    یمخاط بی آس ای  یزی کھ خطر خونر یزمان  ای موقت  کی با شر زشی استفاده از کندوم ھنگام آم. است شتری ب  باشد،  یمانند مقعد یمخاط

کھ با  ین ی ب  زشی آبر ای ، ادرار، استفراغ استفراغشود.  یاشک منتقل نم ای  دنی بغل کردن، بوس ق ی از طر C تی ھپات  ، مھم است.داشتھ باشد
   ندارد. را  خطر عفونت زی پوست سالم ن  یخون رو .ستندی ن  یمسر  زی خون مخلوط نشده باشد ن 

 
 مسلکی  یھا تیفعال 

   شود. یشما منجر نم  لی تحص ای  مسلکی یھا تی در فعال یت ی گونھ محدود چی بھ طور معمول بھ ھ C تی عفونت ھپات 
 

 ی باردار 
 نیبنابرافیصد است.  5خطر اینکھ یک زن باردار طفل خود را بھ این عفونت مبتلا کند، کم است و گفتھ میتوانیم کھ کمتر از 

مل بگیرید این عفونت خود را قبل از این کھ حخوب است کھ اگر میتوانید  .ستین یردھیش ای یباردار یبرا  یمانع C تی ھپات
 تداوی کنید.  

 
 بھ چھ معناست؟ -عفونت  یاب یرد

د کھ ممکن است انھا این عفونت را بیشتر شما بھ این عفونت آلوده شده اند باید ردیابی شون  مھم است کھ اشخاصی دیگری کھ بھ گمان
کھ ممکن است شما را   یمسئول عفونت را از افراد  ابی رد دی کھ شما با یمعن  نی شود، بھ ا یعفونت انجام م یاب ی رد ن،ی بنابراگسترش دھند. 

 افراد فاش نخواھد شد.  نی آنھا/ا ھشما ب  تی ھو .دی مطلع کن  د،ی کھ ممکن است آنھا را آلوده کرده باش یکسان  ای  - آلوده کرده باشند 
 . دیعفونت شرکت کن یابیدر رد دیشما موظف ھست
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 خوب است:  گرانیآلوده نشدن د یآنھا برا  تیوجود دارد کھ رعا زین  ینکات بھداشت
 .دی ھمھ زخم ھا گچ / پانسمان داشتھ باش یحتماً رو •
 استفاده کند.  یکی از دستکش پلاست  دی کند، با یشما کمک م  ادر مورد پانسمان زخم ب  یاگر کس •
 .دی کن  یرا قبل از دور انداختن با دقت بستھ بندکھ با خون آلوده شده باشد  مواد •
 .بشوئید ییلباسشو نی توان آنھا را در ماش یخون گرفت، م تانی لباس ھا یاگر رو •
لکھ ھای خون بالای زمین را با مواد یکبار مصرف پاک کرده و بعداً انرا ضایع کنید. بعداً باید ان جا با اب و مواد   •

 شستھ شود.  ،شستشوي

 
 تطبیق کنید تا دیگران را آلوده نسازید را تاریرف   نیقوانشما باید 
 زمانیکھ داکتر شما بھ دوباره امدن تان بھ شما دعوت میدھد باید بھ ملاقات بعدی حاضر شوید. •
شما مراقبت دندان یا ھم کدام مراقبت صحی دیگری میجوئید باید انھایکھ با خون شما در ارتباط می باشد انھا را مطلع  کھ  یھنگام •

 میکنند و یا ھم شما را جراحی/ عملیات می کنند.   ینمونھ بردار انھایکھ از شما بھ عنوان مثال د،ی "عفونت خون" دارکنید کھ شما 
  از آنھا استفاده کنند. گرانی دنگذارید کھ  و دی سوزن خود را داشتھ باش  از خود پیچکاری و  دیبا د،ی کن  یم قی اگر مواد مخدر تزر •

  ینگھدار ی طور دی با قی تزر یابزارھا .دی استفاده نکن  یلوازم جانب  ری و سا مشترک از فنجان مخلوط کن شما نمیتوانید  نی ھمچن 
 نکنند.  جادی ا گرانی د یشوند کھ خطر عفونت برا

اجازه استفاده از   گرانی بھ د  دی نباپس  د،ی کن  یاستفاده مطبی مصارف   یسوراخ کننده برا زاتی تجھ ری سوزن/سا/پیچکاریاگر از  •
 . دی آنھا را بدھ

کھ ممکن است پوست   یگری د ا کدام تداويی  دی خود را سوراخ کن  یگوش ھا د،ی سوراخ کن  د،ی کن  یخالکوب  دی خواھ یاگر م نی ھمچن  •
 .د ی "عفونت خون" دار شما کھ دیی بھ آنھا بگو دی کند، با یزی خونردر ان 

است.   یمسر C تی خون بھ ھپات گفتھ شود کھ  بھ او  دی ن گرفت، بادھ ای  ین ی ، چشم، ب پوست کھ زخم داردخون شما را در  یاگر کس •
 ای عفونت  کی نی کل نی کتری فوراً با مرکز مراقبت/بھداشت خود، نزد دی باان شخص  .دیی فوراً با آب بشوکھ انجا را   دی از فرد بخواھ

1177 Vårdguiden تی ھپات  ھیعل ونی ناسی واکسبشکل رایگان تا  ردی تماس بگ C  ی سررا ً  کند. افتی در  عا
 .دی کن  ی خوددار گرانی مشترک با د برس دندان ای  از ماشین تراشیدن موی •
 باشد.  ری ممکن است در موارد منتخب امکان پذ وندی پ  یبافت برا ای عضو  یاھدا .دی کن  اٴ تخمک اھد ای اسپرم  ،خونکھ  دی توان ی نمشما  •
را مطلع کنید خود  کی شر دی باشما ،  موجود باشد جنسی یتماس ھا  گری مقاربت/د نی در ح یمخاط بی آس ای و/ یز ی اگر خطر خونر •

 ھم داشتھ باشید باید کھ این موضوع را برایش اشکار کنید.  ندوم را قصد استفاده از ک چھ . اگردی مبتلا ھست  C تی بھ ھپات کھ 
  دی ، بامیگیردن قرار دھ ای مقعد ، مھبلدر داخل  یکھ آلت تناسل ییمقاربت در جا نی در ح یمخاط بی آس ای و/ یز ی اگر خطر خونر •

   ندوم استفاده شود.مقاربت از کجریان در 
 

نمودن   تی شما موظف بھ رعا نی بنابراشمرده میشود.  یخطرناک عمومیک بیماری بھ اصطلاح  C تی ھپات طبق قانون حفاظت 
  یرفتار نی در قوان  تا دی کنترل عفونت در شھرخود بخواھداکتر  از  دی توان ی شما مقوانینی ھستید کھ داکتر بھ شما توصیھ میکند. 

 . دی کن  یروی کھ بھ شما داده شده است پ  ین ی از قوان  دی ، باتکمیل شی آزما نی چن  نکھی قبل از ا نظر کند. دی تجد
 

 آیا میخواھید بیشتر بدانید؟
 در صحفات ذیل موجود است  Cمعلومات بیشتر در رابطھ بھ ھپاتیت 

www.1177.se 
www.umo.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 
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