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Hepatit B, hasta bilgilendirme ve davrams kurallar

Bulasic1 hastalik kontrol doktorlarinin, bulasici hastaligi 6nleme amach hasta
bilgilendirme metni.

Bu bilgiyi neden aldimiz?
Bir kan testi sizde hepatit B oldugunu-gdstermistir. Bu metin, hepatit B ve hepatit B'li kisilerin goz
onilinde bulundurmasi gerekenler hakkinda bilgi igerir.

Hepatit B nedir?

Hepatit B, karacigerde, kanda ve bazi viicut sivilarinda (6rnegin meni, sperm) bulunan bir viristiir.
Fark etmeden uzun siire hepatit B ile yasayabilirsiniz. Belirti vermese bile, hepatit B ¢cok bulasici
olabilir. Enfeksiyonla gegirilen uzun yillar sonrasinda, karaciger sorunlar1 ortaya ¢ikabilir.

Hepatit B nasil kapilir?

Hepatit B, bircok kiside mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii / DSO'niin 2019 rakamlarina gore diinyada
yaklasik 300 milyon insanda hepatit B vardir. Cogu insan dogduklarinda annelerinden enfeksiyonu
kapmis olarak dogarlar.

Hepatit B, prezervatifsiz cinsel temas ile de bulasicidir. Korunmasiz vajinal veya anal ve bazen de
oral cinsel iliski, hepatit B virlisiinii bulastirabilir.

Hepatit B, kan yoluyla da bulasabilir. Ornegin kan transferi, géz, burun, agiz mukozasi veya agik bir
yara iizerine si¢grayan kan araciligiyla yayilabilir. Uyusturucu kullanan bir kisinin, enjeksiyon
siringalarini, karistirma kaplarini veya diger kullandigi malzemeyi paylasmasiyla da hastalik
yayilabilir.

Hepatit B, arkadaslarinizla sosyallesirken BULASMAZ. Ornegin sarilma ve 6pme veya paylasilan
gozliik/tabak/catal bigak takimi yoluyla bulasict DEGILDIR. Kanin doku biitiinliigii bozulmamis
(yaralanmamus ve saglikli) cilde temasi veya ayni tuvaletin kullanilmasi yoluyla da bulasmaz.

Baskalarina bulastirmamak icin nelere dikkat etmeliyim?

Doktorunuzun size verdigi davranis kurallarina uymalisimz:

e Doktorunuz takip amagl sizi ¢agirdig1 zaman gelmeniz gerekir.

e Cinsel iliskide bulunacagmiz kisiye hepatit B tasidiginiz1 séylemelisiniz.

e Esinizin bagisiklig1 yoksa, yani hepatit B gecirmemis veya hepatit B'ye kars1 asilanmigsa, cinsel
iliski esnasinda bir koruyucu/prezervatif kullanmalisiniz.

e Dis bakimi veya baska bir saglik hizmeti i¢in bagvurdugunuz zaman "kanla bulasan bir hastalik"
gecirdiginizi sdylemelisiniz. Ornegin numune alma veya cerrahi miidahale/ameliyat gibi
personelin kanla temas edebilecegi durumlarda.

e Ayrica yine, ddvme yaptirmak, halka taktirmak i¢in viicudun herhangi bir yerinde delik agtirmak
(piercing), kulak deldirmek veya ciltte kanamanin olabilecegi baska bir tedavi almak istiyorsaniz
"kan yoluyla bulasan bir hastalik" gecirdiginizi sdylemelisiniz.

e Kimseyle tiras bicagi veya dis firgast paylagmayin.

e Kaniniz birisinin cilt yarasina, géziine, burnuna veya agzina gelirse, onlara sigrayan kanin hepatit
B bulastirabilecegini sdylemeniz gerekir. Bu kisiye hemen suyla durulamasini soyleyin.
Soézkonusu kisi, Hepatit B'ye kars1 licretsiz as1 yaptirmak i¢in miimkiin olan en kisa siirede saglik
merkezlerine, en yakin enfeksiyon klinigine veya 1177 Véardguiden'e basvurmalidir.

e Siringa veya igne kullantyorsaniz, bunlar1 bagkalariyla paylasmamalisiniz. Ayrica karistirma
kab1 ve diger malzemelerinizi ortak kullanmamalisiniz.

e Kan bagiginda bulunamaz, sperm veya yumurta bagislayamazsiniz.

Bazi 6zel vakalarda organ veya doku nakli i¢in bagis miimkiin olabilir

e Hepatit B'ye kars1 asiya ihtiya¢ duyabilecek, cinsel iliskinizin oldugu bir partneriniz veya aile

liyeniz varsa bunu doktorunuza sdyleyin.
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Bagkalarina bulagtirmamak i¢in uyulmasi gerekli hijyen onerileri de vardir:
Tiim yaralarda, yara bandi1 veya pansuman sonrasi sargi kullanmaya dikkat edin.
Pansuman yapmada size yardimci olan biri varsa, plastik eldiven giymelidir.
Kanli malzemeyi atmadan 6nce dikkatlice paketleyin.
Kan sigrayan giysiler, camasir makinesinde yikanabilir.
Ornegin yerdeki kan lekeleri, atilacak kagitlarla silinebilir. Daha sonra su ve deterjanla iyice
yikanmalidir.

Esiniz/partnerinizle cinsel iliskiye girmeden once nelere dikkat etmelisiniz?
Esinize/Partnerinize sizde hepatit B oldugunu sdylemeniz gerekir. Esinizin bagisiklig1 yoksa (yani,
hepatit B gecirmemisse veya hepatit B'ye kars1 agilanmamigssa) prezervatif de kullanmalisiniz.

En iyisi esinizi beraberinizde doktorunuza/kliniginize getirmenizdir. Boylece partnerinizle cinsel
iliskiye girmeden once, kendisine iicretsiz hepatit B asis1 yapilabilir.

Birilerini bulagma riskine maruz biraktiysaniz, 6rnegin asilanmamis bir kisiyle prezervatif
kullanmadan cinsel iliskiye girmek gibi, bulasma riskini azaltmak i¢in, o kisi de daha sonra iicretsiz
olarak hepatit B’ye kars1 as1 yaptirabilir. Asi, [temastan sonra] iki giin i¢inde yapilirsa en iyi etkiye
sahip olacaktir.

Kontrol i¢in hangi siklikla doktoruma gitmeliyim?
Tekrar ne zaman ve hangi siklikla ziyarete gelmeniz gerektigine karar veren doktorunuzdur.
Genellikle yilda bir defa olmak iizere bazen daha sik ziyaretlere gerek duyulabilir.

Hepatit B tasimak tehlikeli midir?

Hepatit B tasiyan cogu insanin karacigerle higbir zaman sorunu olmaz, ancak bazilar1 yillarca siiren
enfeksiyondan sonrasi karaciger sorunu yasayabilir. Hepatit B nedeniyle karaciger sorunu
yasayanlar, en kotli durumda, siroz veya karaciger kanseri olabilir.

Doktorunuzu diizenli olarak ziyaret ettiginiz taktirde, karacigerinizin nasil ¢alistigi kontrol edilecek
ve ihtiyaciniz oldugu taktirde gerekli tedaviyi almaniz saglanacaktir.

Hepatit B’nin tedavisi var m1?

Gerekli oldugu taktirde tedavi olunabilir. Cogu kisinin herhangi bir tedaviye ihtiyaci yoktur.
Doktorunuz tedaviye ihtiyacinizin olup olmadigini sdyleyebilir.

Uygulanan tedavi genellikle enfeksiyonu iyilestirilemez veya ortadan kaldiramaz, ancak karaciger
sorunlart riskini azaltabilir.

Cocuk sahibi olabilir miyim?

Evet, hepatit B ¢cocuk sahibi olmanin veya ebeveyn olmanin 6niinde bir engel degildir. Ancak, cinsel
iliskiye gireceginiz esinizin/partnerinizin ¢ocuk sahibi olmaya ¢aligmadan 6nce hepatit B'ye kars1
bagisiklik kazanmasi (6rnegin asilama sonrasi) dnemlidir.

Hamile kalmaniz durumunda, hepatit B viriisiiniin bebege ge¢mesini 6nlemenin yollar1 vardir. Bazen
hamileligin son asamasinda hepatit B tedavisi alabilirsiniz. Cocuga, dogumdan hemen sonra hepatit
B asis1 ve daha sonra ilk yilinda birkag kez ek as1 dozlar1 verilecektir. Boylece hastaligin ¢ocuga
bulasma riski ¢ok diisiiktiir. Asilarin planlandigi gibi yapilmasi halinde bebek normal bir sekilde
emzirilebilir.
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Herhangi bir isim veya bos zaman aktivitem olabilir mi?
Hepatit B tasiyanlar genellikle her tiir isi yapabilirler. Yapacaginz is kesici ve delici aletlerle
kendinizi yaralama ve kanin bir bagkasina sigrama riskini i¢eriyorsa, bunu doktorunuzla
konusmalisiniz. Ayn sekilde, belli bir meslek i¢in egitim alip alamayacaginizdan emin olmadiginiz
durumlarda da doktorunuza danismalisiniz. Isvereninize hepatit B hastas1 oldugunuzu sdylemek
zorunda degilsiniz.

Bazi durumlarda yaralanma ve kanamaya neden olabilecek bir spor ile ugragmak istiyorsaniz —
doktorunuzla konugmalisiniz. Doktorunuz bu sporu yapmanizin uygun olup olmadigini belirleyebilir.

Hepatit B, Bulasici Hastaliklar Yasasi’nda yer almaktadir— bu ne anlama geliyor?
Bulasic1 Hastaliklar Yasasi, hepatit B gibi bazi enfeksiyonlarin daha fazla insana yayilma riskini
azaltmay1 amaglamaktadir.

Hepatit B hastaliginiz varsa, hepatit B i¢in {licretsiz bakim ve saglik hizmeti alma hakkiniz vardir.
Doktorunuz tarafindan size verilen davrans kurallarina uymalisiniz. Ayrica temasta bulundugunuz
kisilerin belirlenmesi amaciyla yapilacak enfeksiyon takibi konusunda da yardimci olmaniz gerekir.
Size, yanlis oldugunu diistindiigiiniiz bir davranis kuralina uymaniz séylendiyse,
bolgenizdeki/ilinizdeki bulasici hastalik kontrol doktoruna (smittskyddsldkaren) bagvurabilirsiniz.
Bu sekilde acilmig bir inceleme tamamlanana dek, bildirilen kurallara uymaniz gerekir.

Temash Kisilerin belirlenmesi ve takibi (smittsparning) — bu ne anlama gelmektedir?
Hepatit B hastalig1 olan baskalarini bulup teshis etmek biiyiik onem tasimaktadir. Boylece bu kisiler
de karacigerlerini kontrol ettirebilir ve enfeksiyonun bagkalarina yayilmasi engellenebilir. Bu
nedenle, hepatit B hastaliginiz varsa, doktorunuza kim/kimlerle cinsel iliskiye girdiginizi veya baska
bir sekilde birilerini bulagsma riskine maruz biraktigiizi (6rnegin paylasilan siringalar veya igneler)
sOylemelisiniz ki bu kisilere hepatit B testi yaptirmalar1 gerektigi bilgisi iletilebilsin.

Doktorunuz ayrica, Isve¢’te olmalar halinde ailenizin ve kardeslerinizin de hepatit B testi
yaptirmalarinm saglayacaktir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

Hepatit B hakkinda daha fazla bilgi su adreslerden edinilebilir:
www.1177.se

WWW.Umo.se

www.folkhalsomyndigheten.se
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http://www.1177.se/
http://www.umo.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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