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I'ematur B, 6BUTOHMH M3/133.13J1 0a Jarax Aypim
XaJaaBap XamMraaJjblH 3MY HAPbIH XaJJIBAP XaMraa/ulblH TyXail xyyaac.

Ta staraaa »H? M3IIIJIJIMHUT aBcaH 03?
I{yCHBI IMHKUITIAIIP TaHBIT FeNaTUT B-T31 r3Aruiir TOrrToocoH. DHA XyyAcaH ] renatuT B-uitn
Tajaapx Md333J1371 00JI0H renatuT B-T31 eBUTOH aHXaapax 3yin 6arrcaH 60IHO.

I'enatut B rx w0y B3?

I'ematut B HB 25191, 11yCc 00JI0H OMEUITH 3apuM ITUHTIH]T (KUIIAI0351 3p OAITUIAH 3COH) WIAPAAT
BUpyc oM. ['enatut B-r Ma1pXryirasp ynaan saBx 6osnHo. ['enaTut B Hb IIMHK TOMIAT HIPIATYH
MOPTIIee Malll XajaBapTail 6aiix 6omHo. Tyc xanaBap aBCHaacC XOMII OJIOH KUJUWH Japaa I THAN
acyyjaan yycd OOJHO.

I'ematut B-rasp xapx3H xajaaBapaax B3?

I'ematuT B-uitn xanaBaprait XyH osion ouit. Jpaxuitn Ipyyn Maunuiin bairyynnara / JI9MBb - biH
2019 onsl Too GapumTaap manxuit nasap 300 cas opunm XyH renatut B-1ait. UxaHX Xymyyc
TOPOX]I66 HXIICI XalJBap aBcaH Oaiinar.

lematut B Hb MOH 02NTIBUTYH XaBhTAI] OPOXOJ] XalABapiaaHa. Y TPIAT3dP 3CBI IIYIYYH IJICIP
XaMTaaJaaTryid O3JIrMiH XaBbTaJl OPOX, MOH 3apHUM Y€/l aMaH CEKCHIH YeJ| TernmaTtuT B Bupyc
JaMKUHA.

I'ematuT B BupycTaii mychIT 1ycaap, 5¢B3J1 HY/I, Xamap, aM X M3T CajCT OypX3BUdap, 3CBII
HI2JITTAH Iapxaap JaMKyyJaH aBOai renatut B-rasp xanasapiana. Mancyypyyiax 6oauc
X3PATIRIAT XYH TapHyp, XOJIUTY asira 3CBAJI Oycal XAparcauir Oycaarail XyBaailBajl MOH
XaJiJiBapjaHa.

I'ematut B HE Hali3 HOXONTINTOO XApUIIIIAX Ye OYIOY KHUIIID Hb TIBPIJT, YHCIIT ICBIII HIHIH
asira / TaBar / xan6ara cap33 XyBaaax Xaparmxaz xanasapaaxI Y. Tamraaryit apscans myc
XYP3X 3CB3J1 HAT 0-UiTH 6pee X3P3riIdCHIIP XallIBapIaxryi.

Bycnan xanaBapJaaxryiiH TyJia 04 10yr anxaapax écroi B3?

Ta 5MuniiH 3aa 6ICOH Jarax AYPMHUI caxux CTOU:

* OMY TaHBIT JIaBTaH Y3JIAIT AyyAcaH 007 ouux ECTOH.

* banruiin xaBbTa OpOX XYH?) TenatutT B-13i raarss ta Xamdx ECToi.

» X3paB TaHbI XaMTpard Japxjaaryii Oyroy rematut B-uitH xanaBap aBu Oairaaryi 3¢ B
BUPYCBIH BaKIIUH XUHITITYH 0071 Ta TYYHT# O3JTHIH XaBbTall] OPOXI00 XaMraayaiT / 631rBu
X3PIrIX ECTOM.

o [llyiHuit 00IOH SMHAITHIH TycIaMK Y3YYJIIX Ye TaHaac A33K aBaxX ICBAJI TaH] MAC 3acall XUHX
00J1 Ta ©6PHITEO “IIyCHBI XaIABAP  -Tall TIATHUT X3JI9X ECTOH.

* [lIuB33¢ XHIANTIX, apBC, YUX 1IOOJTOX OOJOH apbCcaH]I IyC alJaXk OONM30IITYH Oycal IMUUITIIHUI
yen "IyCHBI XalaBap -Tail TyxXairaa X3ia3X €CTOM.

* CaxJIbIH XyTra, IIYIHUH COM300 X3H HATIHTIH Hb OYYy XyBaaslll.

» X3p3B TaHbI I[yC X3H HITHUM apbCHBI 1IapXJiaa, HY/I, Xamap 3CB3J1 aMaH/ XYPCIH TOXUOJIIOJ]T yT
Iyc renaTut B-uitH xanaBapTaii Tyxai xam3x EcToi 6a TIpXYY XICTHIHT slapantail ycaap 3ainaxpir
mamayyiax. Tap XyH renatut B-uifH YHATYH BakIIMH TYPTIH XHUJITIX XAPITTIH 62 HHMIXHUIH Ty
TAPIBP IPYYJT MIHIUIH TOB, XaMI'MiH oip Oaiipiax xaiaBapblH SMHAJIAT 3¢Ba 1177 Oyroy Dpyyn
MOHIUIH XOTOUTIH apuy X0JI000 OapuX XdpIrTHil.
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* Ta Tapuyp, 3yY X3parader 601 Tapuiira Oycaarait Oyy xyBaanil. Ta MeH Xoiurd asra 60J10H
Oycaj garangax X3parcind XyBaallaxk alluTiIaxk 00JOXTyH.

* Ta myc, ypuilH IIMHIAH, eHAeree Oycaaa XaHAUBIaX O0JOXTIYH.

* 3apuM TOXMOJAON] 3PXTAH, 31 ICUUT HIMIDKYYJIRH CYyJIrax 30pHUIroop XaHauBIaX O0JIOMXKTOM.
* Tann renatut B-uitH BakMH XUHIrIX maapuiaratail O3JIrHifH XaMTpard 3¢BaJ r3p OyIuitH
TUITYYH OHit 001 SMUIID XX,

Bycnan xanaBapnaxryiH TyJa garax Mepaex 3pyyJ axyiiH 3eBJ6eM:K rx Oac Oaiiaar:

* byx 1mapxaHjiaa HaaJT HaaCaH ACIXUUT IIaNra.

* [[TapxHBI 60ONT XUIXH1 TaHb TYCIaX XYH XyBaHIap 093U ©MCOX XIPATTHH.

* [{ycTaii MaTepualbIT XasXbIH ©MHO caiiTap caBJa.

* XyBIIac TaHb IIycTCaH 0OJ yraairslH MalluH/ yraaxx 00JHO.

* [[TanaH A99pX LyCHBI TOJIOBIT KHILG Hb [1aacaap ap4umk Xasbk 6o1Ho. [lapaa Hb yc, IPBIPIAX
6oaucoop caiitap yraa.

bu xamTparyraiiraa 63JrmiiH XaBbTaJlJl OPOXbIH 6MHO IOYI aHXaapax écToi B3?

Ta xamTparygaa renatut B-1aii Tyxaiiraa xamax éctoil. Tanbl xamTpary gapxiaaryi (eepeep
X2J10971, renaTuT B-33p XanaBapiaaryii 5¢BaJ1 renaTuT B-uitH BaKIuH XUIITI3rYi) 6071 Ta 031384
X3PIMIX ECTOM.

Ta OonTHitH XaBbTa OPOXBIH OMHO XaMTpardrairaa SMYuI/XyI33H aBax pyy OUMK, TenaTuT B-
UWH YHAOTYU BaKIUH XUWIT3X Hb XaMI'MIH 30XUCTOM.

Ta BakIUH XUIJITIATYH XYHTIU O3JIMIBUTYHTIZP XaBbTaX TYYHUUT XallIBapiIax dpCIdi OpyyscaH
001 XanaBapiiax 3pCATUNT OyypyyIaxblH TYJ 1apaa Hb YHITYH BaKIIMH XUIITK OOITHO.
BakiuHbIr X0€p XOHOTUIH IOTOP XUIK Ya/iBaJl XaMI'UiH CallH HOJIOOTH.

bu x3p 0s10H yaaa 3MumMiiH y3J3I'T OpOX maapaiararai B3?
TaHbIT X3p OJIOH yAaa NaBTaH Y3JIOTT HPIXUUT MU HHAHD. MX9HX199 KW HAT yaaa Oaitx 4
3apuMJiaa WYY OJIOH y/aa O4MX Iaapzsararaii 0ok 00JIHO.

I'emaTtut B-13# 6aiix Hb awyJaTail Wy?

I'ematut B-T311 MXOHX XYH JISTHUHN acyyIasj X333 4 OPOXIYH, I3X33 3apUM Hb OJIOH JKHJI
XaJIBapTai SIBCaHbl yIMAaac ©BUMIIK 00JHO. Acyyal OPCOH XYH XaMTUiH Myy TOXHOJI0JA
AJIATHUH XaTyypaJl 3CBAJI 3J3THUMA XOPT XaBaap Tycd OOJIHO.

Ta smupa TorT™Mon y3yyix €cToit 06a Y3I3TuidH yea TaHbl SJTUIT ssMap Oaiiraar manirax,
maapsaratai 001 SMUKITIY XUHH).

I'ematut B-ruiin sM4YniIr?3 xuix yy?

[MMaapmraraTait 601 TaHA SMUMITIY XUHHD. IX9HX XYMYYCT SMUMIT? XUiX maapaiararyi. Tana
SMUMJITI) IIaapAjiaraTaid 3CIXUNUT MY XJDK YaHA.

DOMUHMITIY Hb UXIHX/IID XAJBAPBIT IMWIAX, apUIITax O0JIOMKIYH U, XONIIHI AJI3THAN acyynaj
YYCAX 3pCAnuiir Oyypyyniax 00JI0MKTOM.

bu 3131 3X 0013k yagax yy?

Yanna, renatuT B Hb XYYX31 TOPYYIIIX CBAJ ALAT 3X 00JI0XO0 caaa 00I0XryH. ['9xa39 Xyyxoarau
00J10X00C 6MHO TaHbI ONITHIH XaMTpard renaTut B-uitH napxnaaraii 600X Hb yyxail (KUIIID Hb
BaKIIMH XUIITIX apraap).

Ta sxupamcan 00scoH 601, TenaTUT B BUPYCHIT XYYXA3/] IIHMIDKYYJIIXIC COPTHMAIIIX apra OUil.
3apum/Iaa )KUPIMCHUHN TOTCTOJ] TeMAaTUT B-MitH SMUnIT?? XUHITIK 007HO. XYYXd TOPCHUN Japaa
HOH J1apy¥ renatut B-uiiH BakIMH XUIDK, 1apaa Hb OXHUHN KUJIJ Hb X3 X3J3H yaaa HAMAJIT
TyHTaap BaKIUH XUHHA. MHTICHIIp XYYyXa rematut B-39p xanmasapiiax apcaai mai 6ara 00IHO.
XYYXII3/1 TOJIOBIOCHUI aryy BaKIIUH XUICIH 00JI, TYYHUUT epauitHXeep XeXYYIDK O0JHO.
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bu 1ypbIH a:uJI XUiiK, IYPBIH apraap 4eJ100T araa OeHrepee:x 00J10x yy?

I'enatut B-T3ii yen epeHxuiifee ssMap 4 aXKu1 XUk 00JTHO. X3P3B Ta aXKHUII 13333 06pHITree
XaTTax, yJIMaap TaHbI IIyC ©6p XYHI XYP3X dPCARATIN 001 IMUNT XaH1. XIPIB Ta OOPHUITOO
TOJOPXOH MIPTIAKIIIP Cypd O0JI0X ICIXIII IPrAIIBIK Oairaa 601 MOH amuia SMUNA XaHa. Ta axun
0JITOTYJ1I00 TenaTuT B-Tail rairan X3isx maapaiararyi.

X5paB Ta IMyc ajgax Marajurajgtaid CliopToop XUUIDJUIIXUNUT Xycd OaifBaI TIp Tyxal dIMUTIUTID
SpwIL. XUYIIUIAX Hb 30B 3COXUUT MY MUK YaHA.

I'ematut B Hp XaaaBap xaMraa/uiblH XyyJduap 30XULyyJIaraiar - 3H3 10y II¢3H YI B3?
XangBap XaMraaaulblH XyyJib Hb 3apUM XajaBap Oyroy, )KUII337103J1 renaTut B miyy ojoH XyHI
XaJ/IBapIIaxbIr OyypyyJiax 30pHITOTOH.

Ta remarut B-T3#1 601 9H? XanaBapTai X0a000TOW SMUKITI?, YHITUHITID YHD TON0OPTYH XHIITIX
IPXTIN.

Ta >MuniiH 3aaX OICOH Jarax JypMHUUT caxux €CTOU. Ta MOH XanaBapblH MOPAOITOH] TyClIax
€CTOM.

X5paB Ta XYJI39H aBCaH Jlarax Iypm33 Oypyy Xk y33:xk Oaifraa 601 eepuiin Oyc HyTar / aiMruiin
XaJIIBap XaMraaJjiblH 3MUYTAH1 X051000 Oapbxk 00HO. TaHbl FOMAIBIT IUHBIPIIK AyyCTall Ta
XYJI93H aBCaH JYPMI) Jarax Mepaex €CTou.

XaaaBap MOPIGJIT - 3HI K0y I'IC3H YT BI?

I'ematuT B-T2i1 Oycan XyMYYCHHUT HIPYYJI3X Hb MAIll 4yXajl, HHI'ICHIIP HATI TAP XYMYYC JISTHUHT
XSIHAJITAHJ] OpOX OOJIOMXKTOM, XOEPT XanaBap Oycaaj Tapxaxaac cOpruiin?. THiiMI XapaIB Ta
renaTuT B-Tait 601 X9HTAH O3JITHIH XaBhTaJl OPCOH, ACBAJI XOHUUT TYC BHpycaap XajaBapiiax
3PCIRI OPYYIICaH 00 (BKHUIIID Hb TApUYP, 3YY XyBaalIcaH 00J) SMYI33 MIIATIIX ECTOM,
WHIACH?3P T3/ TeNaTUT B-UiH IMHXWITS XUHITIX €CTOM Tyxalraa M3k aBHA. TaHbl X3I3X
3YWJI HyyLUJIaraax TyJl, 0pCAMMHX Hb TyXai XOH XDJICHUWT THAIIIP XYMYYC MK aBax
OOJIOMKTYH.

Tanbl Tap Oyn 60om0H ax ayyc IBemda Gaitnar 601 TOAHIIC renaTUT B-wifH MIMHKUAITI? aBaXbIr
9MY 30XHUILYYyJIHA.

Ta HIMIJIT M3/133J13J1 aBaXbIT XycY OaiiHa yy?
ematut B-uitH Tamaapx HIMAAT MII3JI3I1 Japaax xasr 133p Owuid:

www.1177.se WWW.UMO.S€ www.folkhalsomyndigheten.se
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