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โรคหนองใน, ข้อมูลสําหรับผู้ป่วย (21 ตุลาคม 2016) 

ข้อมูลข่าวสารการป้องกนัโรคติดต่อจากคณะแพทย์โรคติดต่อ 

ทาํไมคุณจงึได้รับข้อมูลนี ้

คณุตดิเชือ้หรือสงสยัวา่ตวัเองตดิเชือ้โรคหนองใน แผ่นพบัข้อมลูนีจ้ะมีข้อมลูเก่ียวกบัโรคหนองใน วธีิการรักษา 

และสิ่งท่ีคณุต้องปฏิบตัติาม  

โรคหนองในคืออะไร 

เชือ้โรคหนองในมกัจะเกาะอาศยัอยู่ตามเย่ือบขุองทางเดินปัสสาวะ ช่องคลอด ทอ่ทวารหนกัและในลําคอ 

โรคหนองในตดิต่อกันได้อย่างไร 

โรคหนองในแพร่กระจายได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางการร่วมเพศท่ีไม่มีการป้องกนั ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด 

หรือทางทวารหนกั และบางครัง้ก็ทางปาก โรคนีอ้าจจะตดิตอ่ได้จากการสําเร็จความใคร่ด้วยการสมัผสัเล้าโลมโดยไม่มีการร่วมเพศ 

และจากอปุกรณ์ท่ีใช้ในการเสริมความสขุเพ่ือสําเร็จความใคร่ 

โรคหนองในไม่ติดต่อทาง เสือ้ผ้า ผ้าเช็ดตวั หรือโถส้วม เพราะเชือ้แบคทีเรียไม่สมารถมีชีวติอยู่นอกร่างกายได้ 

คนเราสามารถตดิเชือ้โรคหนองในได้หลายครัง้ 

การสําเร็จความใคร่ด้วยการสมัผสัเล้าโลมโดยไม่มีการร่วมเพศกนัการสําเร็จความใคร่ร่วมกนั 

จะสังเกตได้หรือไม่ถ้าเป็นโรคหนองใน 

บางคนไม่มีอาการ นัน่คือไม่สามารถรู้หรือสงัเกตได้วา่มีการตดิเชือ้  

บางรายอาจจะรู้สกึแสบร้อนเวลาปัสสาวะ บางรายอาจจะเจ็บคอถ้าเชือ้แบคทีเรียไปเกาะอาศยัอยู่ในลําคอ 

ในผู้หญิงอาจจะมีตกขาวเป็นสีเหลืองและ/หรือ มีอาการเจ็บท่ีท้องน้อย 

ในผู้ชายอาจจะมีของเหลวคล้ายหนองจากทอ่ปัสสาวะและมีอาการเจ็บท่ีอณัฑะ 

ถ้ามีการร่วมเพศกนัทางทวารหนกัก็อาจจะมีของเหลวคล้ายหนองทางทวารหนกัได้ ถงึแม้วา่จะไม่มีอาการ 

โรคหนองในก็แพร่ตดิตอ่กนัได้ 

โรคหนองในอันตรายหรือไม่ 

ถ้าไม่มีการรักษา ในผู้หญิงจะทําให้เกิดอนัตรายกบัทอ่นําไข่และทําให้ตัง้ครรภ์ยากหรือไม่ก็เกิดการตัง้ครรภ์นอกมดลกูได้ 

ในผู้ชายทําให้เกิดการตดิเชือ้ตรงท่ีเก็บเชือ้อสจิุได้ โรคหนองในสามารถแพร่เชือ้ตดิตอ่ไปท่ีตาได้ 

และบางครัง้อาจจะทําให้มีการอกัเสบของข้อกระดกูใหญ่ๆได้ 

โรคหนองในรักษาได้อย่างไร 

โรคหนองในรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ (ด้วยยาฉีดหรือยาเม็ด) ถ้าคณุรับยาและปฏิบตัติามคําแนะนําตามท่ีคณุได้รับ โรคก็จะหายไป 

การรักษาเป็นการบริการฟรี ไม่มีการคดิคา่บริการใด ๆ ทัง้สิน้  

คณุต้องกลบัมาคลีนิกตามนดัหมายถ้าคณุได้เวลานดั 

การตรวจหาเชือ้อาจจะต้องทําอีกครัง้เพ่ือตรวจดวูา่ไม่มีการตดิเชือ้หลงเหลืออยู่อีก 

 

เม่ือคณุเป็นโรคหนองใน คุณจะต้องไม่นําความเส่ียงในการติดโรคไปให้ผู้อ่ืน ปลอดภยัท่ีสดุก็คืองดการร่วมเพศ 

หรือไม่มีเพศสมัพนัธ์ไม่ว่าด้วยวธีิใดๆก่อนท่ีแพทย์จะบอกวา่คณุหายจากโรคแล้ว แตถ้่าคณุยงัจะมีเพศสมัพนัธ์ 

คณุต้องแจ้งให้คูข่องคณุทราบว่าคณุเป็นโรคหนองใน และคณุทัง้สองต้องใช้การป้องกนั 

(ถงุยางอนามยั/ถงุยางอนามยัสําหรับผู้หญิง) 
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การตรวจตามหาการตดิเชือ้-หมายความว่าอย่างไร? 

การตดิตามหาคนท่ีได้รับการตดิเชือ้หนองในเป็นเร่ืองสําคญัมาก 

เพ่ือจะได้รับการรักษาและลดความเส่ียงของการเกิดอนัตรายตามท่ีได้กล่าวมาข้างบน และไม่มีการแพร่กระจายของเชือ้โรคอีกตอ่ไป 

ถ้าคณุเป็นโรคหนองใน เป็นเร่ืองสําคญัมากท่ีจะต้องแจ้งให้ผู้ ท่ีทําการตามหาคนตดิโรคหนองในทราบวา่คณุได้มี 

เพศสมัพนัธ์กบัใครมาบ้าง บางครัง้ต้องนบัรวมทัง้ท่ีเคยมีย้อนหลงัไปหนึง่ปีด้วย  

สิ่งท่ีคณุบอกเล่าให้ผู้ตามหาคนตดิโรคหนองในฟังจะถกูเก็บเป็นความลบั คนท่ีคณุได้เล่าถงึจะไม่มีโอกาสทราบว่าคณุเป็นใคร 

คนเหล่านัน้จะได้รับแจ้งแค่วา่เขาจะต้องไปรับการตรวจหาเชือ้เทา่นัน้ 

โรคหนองในมีระบุในกฎหมายควบคุมโรคตดิต่อ - หมายความว่าอย่างไร 

ในกฎหมายควบคมุโรคตดิตอ่ได้ระบกุฎเกณฑ์ไว้เพ่ือหยดุยัง้โรคอย่างโรคหนองใน เพ่ือว่าจะได้ไม่มีการแพร่กระจายของโรคไปสู่ผู้ อ่ืน 

ผู้ ท่ีตดิเชือ้หรือสงสยัว่าตวัเองตดิเชือ้โรคหนองในจะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีได้รับจากแพทย์ของคณุ 

• คณุต้องกลบัมารับการตรวจถ้าได้รับเวลานดัตรวจจากแพทย์ 

• คณุต้องบอกให้คนท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ด้วยทราบวา่คณุเป็นหรืออาจจะเป็นโรคหนองใน 

• คณุต้องใช้วธีิการป้องกนัถ้าคณุจะร่วมเพศก่อนได้รับการรักษาให้หาย/ไม่พบเชือ้แบคท่ีเรียจาการตรวจหาเชือ้อีกแล้ว 

ถ้าคณุได้รับกฎเกณฑ์ในการปฏิบตัิตวัท่ีคณุคิดว่าไม่ถูกต้อง ให้คณุตดิตอ่กบัแพทย์ท่ีควบคมุป้องกนัโรคติดตอ่ในภมูิภาคของคณุ 

หากคุณต้องการข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบัโรคหนองในมีท่ี 

www.1177.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 

www.umo.se (คลีนิคเยาวชน= ungdomsmottagningen, ทางอินเตอร์เน็ต) 

 

สําหรับให้ข้อมูลตามความสมัครใจ (frivillig informationsruta) 

 

 

 

 

 

 

คุณไดพ้บปะ(Du har träffat) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
วนันดัเจอกบัผูติ้ดตามหาคนติดเช้ือ(Smittspårning bokad datum) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
การนดักลบัมาตรวจคร้ังต่อไป(Nästa återbesök) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
เบอร์โทรศพัท/์เวลาทางโทรศพัทข์องคลีนิก(Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
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