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Lakarinformation

Samhallsfarlig och allmanfarlig sjukdom

Nomenklatur, Det nya coronaviruset SARS-CoV-2 orsakar sjukdomen covid-19 (coronavirus disease 2019)
Version 2021-04-20

Covid-19

1. Laboratoriediagnostik

PCR- eller antigenpavisning avseende SARS-CoV-2 sker enligt anvisningar. | forsta hand tas prov fran dvre
luftvagarna.

2. Smittvagar

SARS-CoV-2 smittar genom droppsmitta via hostningar, nysningar, tal eller sang. Smitta sker dven genom
direkt kontaktsmitta fran smittférande sekret samt indirekt kontaktsmitta genom ytor, utrustning och féremal.
Coronavirus har pavisats i avforing fran patienter med covid-19 men betydelsen for smittspridning &r oklar.
Vid vissa vardmoment (exempelvis tracheal intubation och extubering, non-invasiv ventilation, tracheotomi,
tracheostomivard, hjart-lungraddning, manuell ventilation innan intubation, provtagning fran nedre luftvéagar,
bronkoskopi) kan smittférande aerosol bildas.

3. Inkubationstid

I likhet med andra coronavirus har inkubationstiden beddmts vara mellan 2 och 14 dagar. Enligt
epidemiologiska sammanstallningar har inkubationstiden i medeltal varit 5 dagar.

4, Symtom

Vanligaste symtom hos sjukhusvardade patienter har varit feber, torrhosta, trétthet, dyspné och muskelvark,
men dven halsont och huvudvérk samt magbesvér med diarréer. Lindrig sjukdomsbild med lattare
luftvagssymtom och feber &r vanligt. Bortfall av lukt- och smaksinne har ocksa rapporterats som ett vanligt
symtom, och detta kan upptrdda 24—72 timmar fére andra covid-19 symtom.

5. Smittsamhet
Tillgangliga data talar for att virusnivaer och smittsamhet & som hogst i anslutning till insjuknandet och
tidigt i forloppet. Smittsamhet forekommer redan fére symtomdebuten.

RNA kan i vissa fall detekteras under flera veckor men kan inte anvéndas for att avgdra smittfrihet eftersom
PCR ocksa pavisar icke-infektiost RNA. PCR-test kan darfor inte anvandas for att avgora smittfrihet och
man far istallet framst anvanda kliniska kriterier samt tid fran insjuknandet. Fran Folkhalsomyndighetens
”Vigledning om kriterier for bedomning av smittfrihet vid covid-19” (30 november 2020):
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Kriterier for bedomning av smittfrihet i samhallet:

PCR-positiva eller antigenpositiva personer som ar isolerade i hemmet
Minst 2 dygns feberfrihet och allmén forbattring samt minst 7 dagar sedan symtomdebut
(kvarstaende rethosta, nedsatt lukt- och smaksinne férekommer men beddms inte korrelera till
smittsamhet)

Kriterier for bedémning av smittfrihet inom vard och omsorg:

Vard- och omsorgspersonal med symtom som &r PCR- eller antigenpositiva, eller ej provtagna
Minst 2 dygns feberfrihet och allmén forbéttring samt minst 7 dagar sedan symtomdebut

Symtomfria personer som provtagits med PCR

Om symtomfri person provtagits sa bedoms de med positivt prov vara smittfria efter 7 dagar fran

provtillfallet om de inte senaste veckorna haft symtom forenliga med covid-19, da raknas 7 dagar

fran symtomdebuten. Tiden skall ocksd omvérderas om de utvecklar symtom de narmaste dagarna
efter provtagningen och da anvands kriterier enligt ovan.
Personer i sarskilt boende for aldre/korttidsvard
Aldre personer pé institutionshboende samt personer som vardats pa sjukhus och skrivs ut till denna
typ av boende bedoms smittfria efter 14 dagar fran symtomdebut, samt 2 dagars feberfrihet och
allman forbattring.
Sjukhusvardade personer
o Personer med lindriga symtom av covid-19 utan allmanpaverkan som vardats av annan orsak:
= Minst 2 dygns feberfrihet och allman forbattring samt minst 7 dagar sedan
symtomdebut.

o Personer med syrgasbehov och/eller allmanpaverkan som vardats inneliggande men inte behovt

IVA-vard:
= Minst 2 dygns feberfrihet med stabil klinisk forbattring och minst 14 dagar sedan
symtomdebut.

o Kritiskt sjuka personer med uttalad andningssvikt eller annan organsvikt som vardats pa IVA
samt personer som ar immunsupprimerade p.g.a. annan sjukdom eller behandling, t ex
hematologisk malignitet, kdnd immunbristsjukdom, benmérgstransplantation de senaste 24
manaderna, organtransplantation de senaste 6 manaderna eller lakemedelsbehandling sasom
immunmodulerande biologiska lakemedel, cytostatika eller steroider i hdgdos under langre tid:

= Individuell beddmning men som tumregel minst 2 dygns feberfrihet och stabil klinisk
forbattring samt minst 21 dagar efter symtomdebut.

*=  Om antikroppar mot SARS-CoV-2 kan pavisas med kvalitetssakrad metod stoder det att
personen kan betraktas som smittfri

6. Sjukskrivning

Sjukskrivning ar lampligt under patientens akuta sjukdomsperiod, det vill sdga minst 7 dagar innefattande 2
dagars feberfrihet och allmén forbéattring (se ovan under punkt 5. Smittsamhet).
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7. Forhallningsregler
Forhallningsregler och skyddsplikt for patient med covid-19

En patient med covid-19 ska ges information, forhallningsregler och informeras om skyddsplikten (se
”Covid-19, patientinformation och forhallningsregler”).

Forhallningsregler innebar att patienten till dess att smittfrihet bedoms foreligga

e inte ska ga till arbetsplats, skola eller forskola. Arbete hemifran och distansundervisning gar bra.
Patienten ska heller inte delta i fritidsaktiviteter dar hen har kontakt med andra som t.ex. idrottstraning.

e maste folja sarskilda hygienrutiner vilket innebér att hen maste vara noggrann med den egna
handhygienen (tvatta handerna), hosta och nysa i armvecket eller i ndsduk och inte mot andra manniskor.

e maste beratta om att hen har covid-19 vid kontakt med personal i halso- och sjukvarden.

e maste komma pa aterbesok eller ha telefonkontakt med behandlande lakare om sa dverenskommits.

Skyddsplikt och informationsplikt vid covid-19 innebér att:

Patienten bor i mojligaste man halla avstand till andra personer i det egna hushallet. Patienten ska avsta fran
sociala kontakter utanfor det egna hushallet och fran att resa med allméanna kommunikationsmedel. Patienten
far vistas utomhus forutsatt att avstand kan hallas till andra personer, t.ex. promenad. Patienten ska dven
informera om smittan till hushallskontakter och till omsorgspersonal inkl. hemtjanst i enlighet med
informationsplikten i smittskyddslagen.

8. Smittsparning

Patienten &r enligt smittskyddslagen skyldig att medverka i smittsparning som syftar till att identifiera
personer som kan ha utsatts for smitta fran det att denne blev smittsam. Vid smittsparning raknas den
smittsamma perioden fran 48 timmar fére symtomdebut. Om patienten ar symtomfri genomfors
smittsparning fran provtagningsdatum.

| smittsparningen kan man i regel undanta personer vilka det senaste halvaret har haft covid-19 som
bekraftats med PCR- eller antigentest. Om antikroppar pavisats galler undantaget ett halvar fran ett misstankt
infektionstillfalle. Det ar viktigt att laboratorietester som anvants for att pavisa covid-19 haller
rekommenderade prestanda.

Personer, som vaccinerats med sin forsta dos for minst tre veckor sedan, undantas generellt fran
smittsparning. Vaccinerade hushallskontakter (se nedan) som arbetar inom aldreomsorg eller i
vardverksamhet med sarskilt sarbara patientgrupper undantas fran férhallningsregler men rekommenderas
testning enligt lokala rutiner. Vaccinerade nédra kontakter som arbetar inom aldreomsorg eller i
vardverksamhet med sarskilt sarbara patientgrupper kan arbeta men rekommenderas testning enligt lokala
rutiner. Vid symtom ska vaccinerade personer alltid stanna hemma och testa sig.

SMITTSKYDD SKANE
040-3371 80

nnnnnn



4(5)

Kartlagg patientens kontakter inom foljande prioriterade miljéer:

e Halso- och sjukvard och omsorg: Vid misstanke om exponerade medpatienter eller personal inom
vard- och omsorg hanvisas till regionala riktlinjer for smittsparning inom dessa miljer.

e Hushallskontakter: Den eller de personer som indexpatienten har delat boende med nagon gang under
smittsam fas vilken beréknas fran 48 timmar fore patientens symtomdebut fram till dess att denne
beddms vara smittfri, se punkt 5. ovan. Om indexpatienten &r asymtomatisk raknas smittsamhet fran
dennes provtagningsdatum. Hushallskontakter bedoms vara missténkta fall och ska meddelas
forhallningsregler och information om skyddsplikt enligt punkt 9. nedan. Fér provtagning av symtomfria
hushallskontakter hanvisas till regionala riktlinjer.

e Andra riskmiljoer i samhéallet (ndra kontakter): Identifiera nara kontakter som indexpatienten haft i
miljoer och situationer dar hog risk for smittspridning finns, exempelvis i personalrum och méteslokaler
pa arbetsplatser, militaranlaggningar, kriminalvardsanstalter, fritids- och idrottsaktiviteter, fester och
andra sammankomster. Vid smittspéarning av elever i skolmiljo gors en individuell bedémning for att
avgora vilka nara kontakter som ska inkluderas i smittsparningen.

Risken for smittoverforing okar vid kontakter som skett inomhus, med avstand mindre an 2 meter och
under mer dn 15 minuter sammanlagt under ett dygn.

Identifierade néra kontakter informeras om att de kan ha utsatts for smitta. De ska darfor vara
uppmarksamma pa tidiga symtom pa covid-19 och da stanna hemma och lata sig provtas. For
provtagning av symtomfria néra kontakter hanvisas till regionala riktlinjer.

Under hela inkubationstiden uppmanas de néra kontakterna att traffa sa fa personer som mojligt. Om
mojligt bor man arbeta hemifran. Symtomfria barn och ungdomar kan fortsatt vistas i férskola och skola.

9. Hushallskontakter — forhallningsregler och skyddsplikt

Personer som delar hushall med en patient med covid-19 I6per stor risk att smittas. Darfor ska sddana
hushallskontakter betraktas som misstankta fall enligt smittskyddslagen och ska ges information,
forhéllningsregler och informeras om skyddsplikten (se ”Covid-19, information och forhallningsregler till
hushallskontakter™).

Forhallningsregler innebar att hushallskontakter

e inte ska ga till arbetsplats, skola eller forskola. Arbete hemifran och distansundervisning gar bra. Om
en hushallskontakt inte har mojlighet att arbeta hemifran kan denne ans6ka om smittbararpenning
fran Forsakringskassan. Hen ska heller inte delta i fritidsaktiviteter som innebar kontakt med andra
som t.ex. idrottstraning.

e maste folja sarskilda hygienrutiner vilket innebér att hen maste vara noggrann med den egna
handhygienen (tvétta hdnderna), hosta och nysa i armvecket eller i ndsduk och inte mot andra
manniskor.

e maste beratta om att hen ar hushallskontakt till en person med covid-19 vid kontakt med personal i
hélso- och sjukvarden.

Vardnadshavare ansvarar for att informera om och se till att barn i det egna hushallet foljer ovanstaende
forhallningsregler. Vid kontakt med sjukvarden ansvarar vardnadshavare for att informera om att barnet ar
hushallskontakt till en person med covid-19.
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Hushallskontakt till en patient med covid-19 omfattas dven av skyddsplikt enligt smittskyddslagen vilket
innebdr att denne ska avsta fran sociala kontakter utanfor det egna hushallet och fran att resa med allméanna
kommunikationsmedel. Hushallskontakten far vistas utomhus forutsatt att avstand kan hallas till andra
personer. Hushallskontakten far géra nodvandiga inkop i t.ex. mataffarer och apotek. Om hushallskontakten
har nara kontakt med omsorgspersonal inkl. hemtjanst maste hen informera om att hen &r hushallskontakt till
en patient med covid-19 i enlighet med informationsplikten i smittskyddslagen.

Hur ldnge géller dessa forhallningsregler fér hushallskontakter?

Hushallskontakten ska folja forhallningsreglerna fran och med den tidpunkt da hen informerats om dessa tills
det har gatt 7 dagar sedan personen med covid-19 blev provtagen. Nar dessa dagar har gatt kan
hushallskontakten aterga till arbete eller skola forutsatt att hen ar fortsatt symtomfri. Darefter
rekommenderas hushallskontakten att under ytterligare 7 dagar fortsatta vara uppmarksam pa symtom, traffa
sa fa personer som majligt utanfor arbete och skola samt avsta fran fritidsaktiviteter.

Ska hushallskontakter provtas?

Hushallskontakt som far symtom provtas i enlighet med regionala riktlinjer. Hushallskontakt bor informeras
om att lamna nytt prov vid fornyade symtom trots tidigare negativt PCR-test. Om en hushallskontakt testas
positiv for covid-19 ska denne erhalla patientinformation och forhallningsregler enligt punkt 7. ovan. | en
sadan situation kan forhallningsregler och riktlinjer for dvriga hushallskontakter behéva forlangas efter
individuell bedémning.

For provtagning av symtomfria hushallskontakter hanvisas till regionala riktlinjer. Om hushallskontakten
blivit provtagen maste hen invanta svaret innan atergang till arbete, skola eller forskola.

10. Anmalan enligt smittskyddslagen

Klinisk anmélan skall géras av bekréftat fall av Covid-19. Enklast sker anmalan via www.sminet.se.
Misstankt fall (till exempel hushallskontakter) ska ej anmalas.

11. Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen
Bekraftat fall
Minst ett av foljande kriterier:

e Pavisande av nukleinsyra frain SARS-CoV-2
e Isolering av SARS-CoV-2
e Pavisande av antigen fran SARS-CoV-2
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