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Varfor har jag fatt den har informationen?

Ditt prov har visat att du har Campylobacterinfektion. Har far du
information om hur Campylobacter sprids och hur du ska skydda

andra fran att smittas.

Vad ar Campylobacter?

Campylobacter dr en bakterie som fraimst orsakar symtom fran

tarmen som diarré, magsmartor, feber och ibland krikningar.

Tiden fran man smittas tills man blir sjuk dr vanligtvis 2-4 dagar.
Symtomen gar oftast 6ver pa 1-2 veckor men bakterien kan finnas

kvaritarmen ytterligare nagra veckor.

Hur smittar Campylobacter?

Bakterien smittar oftast genom att mat eller dryck innehéller
bakterien. Bakterierna dor nir maten virms upp till minst 70° C, men
overleveri frysen. Mat kan ocksa fororenas av bakterier om den
kommer i kontakt med kéksredskap eller skarbriador som inte ar

ordentligt rengjorda.

Kyckling dr en vilkiand smittkilla, men man kan dven smittas via
opastoriserad mjolk eller via orent vatten (egen brunn eller vatten

direkt fran naturen, till exempel fjallback).
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Man kan dven smittas vid kontakt med djur som bér pa bakterien, till

exempel faglar, grisar, nétkreatur, hundar och katter.

Campylobacter finns i tarmen och kommer ut med avféringen hos
den som dr smittad. Campylobacter kan smitta mellan minniskor om

man far in bakterier i munnen via till exempel orena hinder.

Hur lange ar jag smittsam?

Du smittar som mest nir du har mag-tarmsymtom (som 16s avforing,
magont). Nir du inte lingre har symtom ar risken liten att smitta

andra.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Campylobacter ir en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen.
Du maste darfor folja vissa regler som din likare ger dig, sa kallade
forhallningsregler. Virdnadshavare ansvarar for att barn foljer

forhallningsreglerna.

Forhallningsregler

e Duskainte gatill arbete, skola, eller forskoleverksamhet eller
deltaiannan verksamhet dir du kan riskera att smitta andra.
e Du maste ocksa folja sirskilda hygienrutiner:
o Tvitta hinderna ordentligt efter toalettbesék och fore
maltid.
o Anvind flytande tval och egen handduk eller
pappershandduk.
o Rengortoalettstol och handfat noga efter anvindning.
o Badainteipool/bassing.
o Omdetarett blojbarn som ar smittat, tvitta handerna
noga efter blojbyte och rengor skotbordet. Lagg

anvinda blojor i plastpase och sling i vanliga sopor.
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Arbetar du med of6érpackade livsmedel dr du enligt europeisk
livsmedelslagstiftning skyldig att omedelbart meddela din

arbetsledare om din smitta.

Hur lange galler forhallningsreglerna?

Forhallningsreglerna giller sa linge du har mag-tarmsymtom.

Tycker du att de forhallningsregler du fatt ar fel?
Du kan begira att smittskyddslikaren i din region provar beslutet om

forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslikaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslakare |

Smittskyddslikarforeningen (slf.se)

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddslikaren genom att

ringa sjukvardens vixel i din region.

Innan en sadan provning ar klar méaste du f6lja de regler du har fatt.

For att skydda andra mot smitta galler aven foljande
Du bor om mojligt undvika att laga mat till andra sa linge du har mag-

tarmsymtom.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det
innebir att du maste ge information till vardpersonal sa att de kan ta
reda pa nir, var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat
andra. Det du berittar dr sekretessbelagt (hemligt) och de personer

som du berdttar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Mer information

Campylobacter | Livsmedelsverket (livsmedelsverket.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/campylobacter/
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