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Apkoppor

Varfér har jag fatt den hdr informationen?

Prover har visat att du har smittats med apkoppor (engelska: monkeypox). Informations-bladet riktar sig aven
till dig som just provtagits med misstanke om denna infektionssjukdom i vantan pa ditt provsvar.

Det hér bladet innehaller information om apkoppor och vad du behéver gora under den tid du bedéms vara
smittsam.

Vad ar apkoppor?

Apkoppor orsakas av apkoppsvirus som tillhdr virusfamiljen ortopoxvirus. Vid typisk sjukdomsbild drabbas
man inom 5 till 21 dagar fran smittotillfallet av nagot eller flera av foljande symtom: feber, frossa, svullna
lymfkortlar, huvudvérk och ryggvark. Inom 1 till 3 dagar efter debut av feber far man en hudrodnad som
overgar i blasor och sedan sar. Blasorna och saren kan vara smartsamma. Vissa far en inflammation i
andtarmen, som kan vara smértsam.

Hur smittar apkoppor?

Sjukdomen smittar framfor allt via nara slemhinne- och hudkontakter. Under varen 2022 har lander i Europa
och 6vriga delar av vérlden sett flera fall med apkoppor framst bland man som har sex med man (MSM) dér
det varit vanligt med blasor och sar pa kénsorgan, runt analéppningen eller munnen. | de fall smittéverforing
har setts har den skett via sex eller andra néra hudkontakter.

Apkoppor forekommer dven som smitta fran djur till méanniska i Vast- och Centralafrika. Smitta fran
manniska till manniska kan ske genom kontakt med droppar fran luftvagarna, nara kontakt via slemhinnor
eller skadad hud med sarsekret och kroppsvatskor fran en infekterad person.

Hur lange dr jag smittsam?
e | normalfallet smittar du inte langre nar alla sarskorpor torkat ut och fallit av.

e Om du behovt vard pa sjukhus for apkoppor eller om du har nedsatt immunforsvar pga sjukdom eller
behandling, kan din l&kare ge dig besked om hur lange just du bedéms vara smittsam.

Vad jag maste tanka pa for att inte smitta andra - forhallningsregler

Apkoppor &r en allmanfarlig sjukdom som lyder under smittskyddslagen. Det innebar att du maste félja
dessa forhallningsregler under den tid du bedéms vara smittsam eller i vantan pa ditt provsvar:
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e Duska inte ga till arbetsplats, skola eller forskola. Arbete hemifran och distansundervisning gar bra. Du
ska heller inte delta i fritids- eller sociala aktiviteter d&r du har ndra kontakt med andra som till exempel
idrottstraning.

e Du maste beratta att du har (eller misstanks ha) apkoppor om du har kontakt med personal i vard och
omsorg, inklusive hemtjanst och tandvard.

e Auvsta fran sexuella kontakter under den tid som du ar smittsam eftersom apkoppor kan smitta genom
kontakt med kroppsvatskor men dven genom kontakt med hudsar eller droppar fran luftvagar.

e Du maste folja sarskilda hygienrutiner: Var noggrann med den egna handhygienen (tvatta handerna),
hosta och nys i armvecket eller i ndsduk och inte mot andra ménniskor. Dela inte toalettartiklar som
rakhyvel, tandborste, fast tval eller hudborste med andra. Tvétta textilier som handdukar, sangklader och
om mojligt klader vid minst 60 grader. Lagg avfall fran exempelvis sdromlaggning i soppase som knyts
ihop och som du sedan lagger i ytterligare en soppase som forsluts och kastas som vanliga sopor.

e Du farinte ge blod eller donera organ eller andra vavnader for transplantation.

e Om du anvander sprutor/kanyler/annan stickande utrustning for medicinskt bruk far du inte lata andra
anvénda dessa.

e Om du anvander sprutor/kanyler for att injicera droger eller liknande far du inte lata andra anvanda
dessa. Du far heller inte anvanda gemensam blandningskopp. All injektionsutrustning maste forvaras och
kastas pa sa satt att den inte utgor en smittrisk for andra.

e Du maste komma pa aterbesok eller ha telefonkontakt om din ldkare sager att du ska gora det.

Vardnadshavare ansvarar for att barn foljer forhallningsreglerna. Vid kontakt med sjukvarden ansvarar
vardnadshavaren for att informera om att barnet har apkoppor.

Vad mer maste jag gora for att skydda andra mot smitta?

Enligt smittskyddslagen har den som har eller kan misstankas ha en smittsam sjukdom skyddsplikt gentemot
andra. Efter att provtagning visat att du har apkoppor har du ocksa informationsplikt gentemot andra som
du maste uppfylla sa lange du ar smittsam. Tillsammans med ovanstaende forhallningsregler ar du darfor
skyldig att gora dven foljande for att inte riskera att smitta ndgon annan:

e Du ska informera personer i din omgivning om din sjukdom om det finns risk for smitta, till exempel
genom néara kontakter dar du bor, om ni till exempel maste dela badrum eller toalett. (Galler nar prover
visat att du har apkoppor.)

e Du ska efterstrava att bo ensam under den tid du bedéms vara smittsam. Om du delar bostad bor du tacka
blasor och séar och i mojligaste man halla avstand, sova i eget rum och anvéanda eget badrum.

e Du ska ticka blasor och sar vid vistelse utanfor hemmet.

e Du ska undvika néara kontakt med personer som har risk for svar sjukdom med apkoppor: gravida,
personer med nedsatt immunforsvar och yngre barn.

e Du ska undvika kontakt med déggdijur, da dessa ocksa kan smittas av apkoppsviruset och da fora smittan
vidare till andra manniskor. Om kontakt med daggdjur inte kan undvikas b6r du anvédnda munskydd och
handskar vid djurskotsel. Om ett djur redan varit i din narhet under tiden du ar smittsam ska djuret hallas
avskilt fran andra djur och manniskor utanfor hushallet.

Eventuellt kan viruset finnas kvar i sddesvétska en langre period &ven om du inte for dvrigt dr smittsam. Nar
sarskorporna torkat ut och fallit av bor du anvanda kondom vid sex tills det gatt tre manader fran det att du
fick symtom.
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Vad innebar smittsparning?

Det ar mycket viktigt att hitta andra personer som kan ha apkoppor for att foérhindra fortsatt smittspridning.
Enligt smittskyddslagen &r du skyldig att medverka i smittsparning for att klargéra hur du blivit smittad och
for att personer som du haft kontakt med under den tid da du varit smittsam ska kunna informeras om att de
kan vara utsatta for smitta:

o sexuella kontakter

« andra nara kontakter: personer du lever nara eller delar bostad med och som haft kontakt med dina blasor
eller sar eller personer du delat lakan, handdukar eller andra hygienartiklar med

« vard- eller omsorgspersonal som vardat dig
« andra personer som du har haft nira hudkontakt med.

Hur gor jag om jag behover sjukvard for apkoppor eller nagon annan sjukdom?

Du ska inte ga direkt till en vardcentral/narakut/sjukhus. Ta forst telefonkontakt med 1177 for att fa hjalp till
ratt stalle i varden, tala om att du har eller misstanks ha apkoppor. Om du blir livshotande sjuk ring 112.

Hur 6verklagar jag mina forhallningsregler?
Har du fatt en forhallningsregel du tycker ar fel kan du ta kontakt med smittskyddsléakaren i din region.

Informationslankar
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/

Vad ar apkoppor? - 1177
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