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Regional provtagningsrekommendation for virala
luftvagsinfektioner (SARS CoV-2, influensa och
RS-virus)

Denna rekommendation dr tinkt att utgora ett stod for att vélja vilken
analys som dr mest limplig for diagnostik av SARS-CoV-2, influensa
och RS-virus beroende pa aktuell provtagningsindikation och
vardsituation. Dokumentet dr framtaget i samarbete mellan Klinisk

mikrobiologi, Vardhygien och Smittskydd.

Provtagningsindikation

1. Medicinsk indikation, till exempeli de fall stéd f6r den
medicinska handliaggningen behovs eller nar behandling av
influensa eller covid-19 dr indicerad.

2. Smittskyddspreventiv indikation i de fall smittférebyggande
atgidrder behover vidtas inom hélso- och sjukvard eller pa
sarskilda boenden, samt nar det finns indikation for

influensaprofylax till exponerade personer.

Val av diagnostisk metod

Flera olika diagnostiska metoder finns tillgingliga i Region Skéne. Det
finns metoder som detekterar virusets nukleinsyra med PCR och
metoder som detekterar ytantigen fran viruset med
immunkromatiskt snabbtest. Mest limplig metod beror pa
vardsituation. Nedan sammanfattas dessa med samma metodnamn

som finnsianalysportalen och i denna 6versikt: PowerPoint-

presentation


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/rad-och-stod/kund-laboratoriemedicin---oversikt-diagnostik-av-luftvagsvirus.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/rad-och-stod/kund-laboratoriemedicin---oversikt-diagnostik-av-luftvagsvirus.pdf
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- Vardcentral: PCR-baserad analys "Luftviagsvirus”. Utfors pa
Klinisk mikrobiologi och ger svar pd SARS CoV-2, influensa A

och Bsamt RSV samma eller nistkommande dag.

- Akutmottagningar: PCR-baserade analyser med korta
svarstider, antingen den patientnira analysmetoden ”"Influensa
och SARS-CoV2 Vita-PCR” dir det finns tillgangligt eller
”Luftvagsvirus SnabbPCR 24/7 (Savanna)” pa
Laboratoriemedicin Bas. Savanna detekterar SARS CoV-2,
influensa A och B samt RSV i samma analys. Samma patientprov
som anviants i Savanna kan anviandas for bekraftande eller
kompletterande analyser sdsom typning och sekvensering, i de

fall det rekommenderas av Folkhilsomyndigheten.

- Under slutenvard: Patient som insjuknar med symtom pa
virusorsakad luftvigsinfektion i slutenvarden provtas med PCR-
metod. Nar svaret bradskar rekommenderas "Savanna”, annars

"Luftvigsvirus” som ger svar samma eller ndstkommande dag.

- Sarskilda boenden: Nir enstaka personer pa boendet insjuknar
rekommenderas provtagning med PCR-metoden
“Luftvigsvirus” som ger svar samma eller ndstkommande dag.
Om flera personer pa boendet insjuknat kan antigentest for
SARS CoV-2 anvandas som alternativ diagnostisk metod vilken
kompletteras med "Luftvigsvirus” vid negativt svar eller om det
foreligger influensamisstanke. Fér mer instruktioner se lank till
dokumentet "Diagnostik och behandling av influensa och covid-
19 pa Sarskilda boendeformer och korttidsplatser inom

dldreomsorgen” hir: Covid-19 - vardhygieniska rutiner -

Vardgivare Skine (skane.se)

For fragor angaende dessa provtagningsrekommendationer

Klinisk mikrobiologi

Magnus.paulsson@skane.se

Vardhygien
Ulf.j.karlsson@skane.se
Smittskydd

Birgitta.holmgren@skane.se, Eva.z.melander@skane.se
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