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Rad vid utbrott av magsjuka pa forskola eller i skola

Magsjuka som sprids mellan manniskor orsakas oftast av virus, men kan nagon enstaka gang orsakas
av bakterier. Oavsett orsak skall alla med symtom pa magsjuka stanna hemma. Magsjukevirus ar
mycket smittsamma och orsakar diarré och/eller krdkningar. Det ar inte ovanligt att personer i den
sjukes omgivning ocksa insjuknar, da oftast inom 1-3 dagar. Fér mer information v.g. se 1177.se.

I Viktigast av allt ar att sjuka barn och sjuk personal stannar hemmal I
Forskola Skola
e Kartlagg antalet sjuka per avdelning e Informera skolhélsovarden. Kartldgg

och totalt pa forskolan. Det kan ge en
vigledning om orsaken till utbrottet. *

e Skéarpt handhygien med flytande tval
och engangshanddukar — det géller
bade barn och personal.

o Skérpt blojbytes- och toaletthygien.
Anvind engangsmaterial pa skétbordet
och rengdr noga mellan varje barn.

e Informera ansvarig for lokalvarden.
Noggrann stédning av golv och ytor
varje dag. Toaletter stddas minst en
géng per dag, gérna fler.

e Lat barnen vara ute s mycket som
mojligt.

e Vidra frikostigt.

e Hall varje avdelning for sig. Undvik
gemensamma aktiviteter inomhus
mellan avdelningarna pa forskolan.

e L&t personalen vara knuten till en
avdelning. Personal bér om mgjligt
inte hantera bade blojbyte och mat. Lat
inte barnen delta i mathantering.

e Syskon till sjuka barn stannar hemma.

e Den magsjuke stannar hemma
atminstone tva dygn efter det att
symtomen upphort.

antalet sjuka. I samrad med sjukvéarden
och Smittskydd Skéne &r det ibland
aktuellt med provtagning. Ta da prov
pa 2-3 personer, som har eller nyligen
haft symtom.

Skérpt hand- och toaletthygien. Se till
att det finns flytande tval och
engangshanddukar pa toaletterna.
Informera ansvarig for lokalvarden.
Noggrann stadning, séarskilt viktiga ar
toalettutrymmen.

Vidra frikostigt.

Skollokaler bor helst inte anvindas till
annan verksamhet forrdn utbrottet dr
over.

Ta kontakt med milj6forvaltningen for
rad géllande skolkoket och eventuell
cafeteria.

Den magsjuke stannar hemma
atminstone ett dygn, helst tva efter att
symtomen upphort.

* Vid enstaka tillfdllen kan utredning av utbrott kréva provtagning. Ta kontakt med Smittskydd

Skéne for radgivning.

Smittskydd Skane
vardgivare.skane.se/smittskydd
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