Rad vid utbrott av streptokockinfektion pa forskola

Faktadgare: Smittskydd Skane Datum: 2020-02-13
Godkant av: Smittskyddslakaren Ersatter: 2018-01-30

Nar manga barn péa forskolan dr sjuka samtidigt i t.ex. halsfluss, svinkoppor (impetigo), scharlakans-
feber, oroninflammationer, nagelbandsinfektioner eller infektioner i underlivet och runt dndtarms-
Oppningen &r det ofta symtom pa infektion med grupp A-streptokocker (GAS). Inkubationstiden ar 1-3
dagar. Streptokocker smittar via saliv men dven via hinder.

Sjuka barn ska vara hemma. Barn som bér streptokocker utan symtom kan vistas pa forskolan.
Viktigaste dtgirden &r att begransa smittspridningen med hjilp av hygienatgéarder.

HYGIENRAD VID UTBROTT

o Handhygien: Skirpt handhygien med flytande tval och engangshanddukar — bade for barn och
personal.

e Nisdukar: Anvénd engéngsnisduk. Varje ndsduk ska bara anvédndas for att snyta ett barn.
Tvitta hdnderna alternativt anvdnd handdesinfektion efterat. Lar barnen att hosta och nysa i
armbagsvecket.

o Utevistelse: Lat barnen vara ute sd mycket som mgjligt.

e Gemensamma aktiviteter inomhus minimeras. Forsok hélla varje avdelning for sig.

e Vidra: Vidra regelbundet.

e Leksaker: Anvédnd gima formiddagsleksaker och eftermiddagsleksaker. Leksakerna far da
vila” och torka for att forebygga smittspridning. ”Smaésaker” som barn stoppar i munnen t.ex.
kritor fér vila till ndsta dag, rengoras eller kasseras. Harda leksaker bor tala avtorkning eller
diskning och rengors dagligen vid utbrott. Textilleksaker bor vara tvéttbara i 60 grader men
undviks vid ett utbrott.

e Nappar, muggar och tandborstar: Tandborstar bor inte forekomma i1 forskolan. Om barnet
far behandling, be forédldrarna byta nappar och tandborstar ett par dagar in i behandlingen for
att minska risken for itersmitta. Inga gemensamma muggar till barnen pa forskolan.

e Textilier/ytor: Barnen ska ha tillgéng till egen madrass, filt och kudde. Fr.a. madrasskydd och
orngott bor tvittas frikostigt. Ytor, handtag och andra omrdden som vidrors med hénderna
rengores dagligen.

Antibiotikabehandling &r effektivt vid symptomgivande streptokockinfektion men dven utan behandling
laker de flesta streptokockorsakade halsinfektioner utan komplikationer. Efter 2 dygns antibiotika-
behandling bedoms barnet vara smittfritt och kan aterga till forskolan nir de orkar delta. Barn som inte
behandlats kan éterga till forskolan nér de &r tillrdckligt pigga for att deltaga. Barn med svinkoppor kan
aterga ndr saren &r torra.

Barn kan vara friska bdrare av streptokocker. Avstdngning pa grund av bararskap eller att antibiotika
behandla friska barare ar inte meningsfullt eftersom streptokockerna dnda cirkulerar i samhéllet och
ménga &r friska smittbérare.
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