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Ebola/annan viral hemorragisk feber (VHF) —
handlingsplan for varden

Handlingsplanen giller for Region Skéne och riktar sig i forsta hand till
enheter utanfor infektionsklinikerna och sammanfattar initial handlaggning
vid misstidnkt ebola/annan VHF.
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Nar ska man misstanka ebola/annan VHF?

Det ar viktigt att patienter som soker sjukvérd for feber tillfragas om de varit

utomlands.
Soker patient med feber senaste Nej
24 timmarna?
Ja
Y
Har patienten varit utomlands Nej v
inom 21 dagar fran >| Ej misstanke om Ebola/annan VHF
symtomdebuten? &
Ja
L i
Nej

Har patienten varit i omrade dar
Ebola/annan VHF férekommer?

Kontakta infektionslakare for diskussion.
Vidta atgarder enl vardhygiens rutin och
»| handlingsplan misstankt Ebola/annan VHF

Ja*

*Om patienten varit i omrade dér ebola/annan VHF férekommer och fatt
feber inom 21 dagar fran hemkomst kan risk for ebola/annan VHF foreligga.
Alla som vistats 1 lander med pagaende VHF-utbrott eller omfattande
spridning och som insjuknat med feber, ska hanteras som ett missténkt fall.
Om det inte pagar nigot utbrott i det aktuella landet krévs att personen
uppfyller ytterligare kriterier for att ebola/annan VHF ska misstidnkas och
fler fragor behover stillas.

* Har patienten arbetat inom sjukvérd eller laboratorieverksamhet?

* Har patienten kiinnedom om andra sjukdomsfall under vistelsen dar man
kan misstdnka VHF?

* Har patienten of6rklarliga blédningsmanifestationer?
*» Har patienten haft nira kontakt med vilda djur eller deltagit i djurslakt?
* Har patienten blivit fastingbiten inom inkubationstiden?

OBS - vid feber efter tropikvistelse finns manga differentialdiagnoser och
infektionsldkare bor konsulteras &ven om VHF inte missténks.
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Atgarder vid misstanke om ebola/annan VHF

e Hall avsténd till patienten, se rutiner nedan.

e Kontakta omedelbart ndrmaste infektionsjour.

e Om misstanke uppstér inom primérvard f6ljs Vardhygieniska
rekommendationer f6r handldggning av missténkta fall av ebola i

primérvarden
e Om misstanke uppstér pa sjukhus f6ljs Vardhygiens rutiner

Vardhygieniska rekommendationer for handldgening av misstinkta

fall av ebola i sjukvarden

Initial handlaggning vid misstankt ebola/annan VHF

Oavsett om forsta kontakt med sjukvardvéarden ar via 1177 eller om
patienten befinner sig pa vardinrittning, kontaktas infektionsjour for
riskbeddmning och beslut om vidare handldggning. I infektionsklinikernas
PM 6ver VHF finns flodesscheman och vidare vigledning kring
riskbeddmning. Om misstanken kvarstér efter dennes bedomning ska
infektionsbakjour omgaende kontakta Smittskydd Skéne for samrad
angaende fortsatt handldggning av patient med misstankt ebola/annan VHF.

Fortsatt handlaggning av patient med misstankt
ebola/annan VHF

Om infektionsbakjour/smittskydd gér bedomning att risk for ebola/annan
VHF finns ska Vérdhygiens riktlinje for Virdhygieniska rekommendationer

for handlaggning av missténkta fall av ebola i sjukvarden f6ljas. Patienten

transporteras till anvisad infektionsklinik med ambulans enligt rutin for viral
hemorragisk feber. Ambulans bokas via SOS-alarm med information om
missténkt ebola/VHF 040-6769300. Ring 112 vid livshotande tillstand.

Infektionsbakjour och smittskydd Skane tar kontakt med berdrda instanser
enligt separat PM - Kommunikationsvégar vid misstinkt ebola/annan VHF.

Mottagande infektionsklinik forbereder och utrustar rum enligt lokala
rutiner for VHF.
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Provtagning

Provtagning sker pa infektionsklinik och kraver sérskild rutin da risk for
smitta foreligger. Infektionslidkare beslutar om vilka prover som ér
nodvindiga for den kliniska handlaggningen. OBS — kontakt med Klinisk
Mikrobiolog 1 Beredskap (KMiB) pa Folkhdlsomyndigheten infor
provtagning for VHF.

For instruktion provtagning hénvisas till infektionsklinikernas lokala PM.

For provhantering och transport av prov se Rutiner i Skane vid misstinkt
Viral Hemorragisk Feber (VHF, t.ex. Ebola, Lassafeber), klicka pa Lds mer.

Smittsparning — personer som utsatts for smittrisk

Chef pa enheten (eller annan utsedd person) dér ett misstinkt fall upptackts
ska direkt uppritta smittsparningslistor éver exponerad personal och
medpatienter se separat dokument — smittsparningslista.

Behandlande infektionsldkare ansvarar sedan for sammanstillning och att
inhdmta ytterligare uppgifter om samtliga personer som det misstdnkta fallet
kan ha utsatt for smitta. Behandlande ldkare kan utse annan person att utfora
uppgiften. Uppgifterna ska forutom personnummer och telefonnummer
ocksé innefatta typ av kontakt och riskgradering (viss/hdg). Sarskilt viktigt
att identifiera hogriskkontakter och behandlande infektionslékare ar
ansvarig att utefter riskgradering vidta atgarder och ge forhallningsregler.
Forslag pa utformning av smittsparningslista.

Listor upprittas dven over samtlig personal som, 1 adekvat skyddskladsel,
deltar 1 vard av patient med misstdnkt ebola/annan VHF. Namn, datum, tid
och vistelseldngd hos patienten ska dokumenteras. Forslag pa utformning av
lista 6ver personal som deltar i vard av patient med missténkt ebola/annan
VHF smittspdrningslista.

Exponerad personal kan arbeta fardigt sitt arbetspass, forutsatt att de inte
haft kontakt med kroppsvétskor fran patienten. Smittskydd Skéne bistér
sedan 1 smittsparning. Behandlande infektionsldkare fattar vid behov beslut
om avstiangning frén arbete enligt smittskyddslagen.
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Riskgradering vid misstankt ebola/annan VHF

I det akuta skedet av smittsparningen sker riskgradering i tva kategorier hog
risk och viss risk. Risken for smitta mellan ménniskor skiljer sig &t mellan
olika virus som orsakar VHF. Nér agens &r kint och/eller nya uppgifter
framkommer i fortsatt smittsparning kan kategoriseringen komma att dndras
(hog/viss/lag risk).

1.1.1 Hog risk

Nara kontakt (<1 meter) ansikte mot ansikte utan adekvat skyddsutrustning
med patient som hostar, kriks, bloder eller har diarré. Stickskada, annan
direktkontakt med blod (inklusive blodprov) eller andra
kroppsvitskor/vidvnad utan skyddsutrustning, invasiv procedur utan
skyddsutrustning. Hushallskontakter.

1.1.2 Viss risk

Tillfallig kontakt med patient med feber och utan andra symtom i samband
med exempelvis vistelse i samma véantrum/klassrum/arbetsplats, fard med
samma buss, tjdnstgoring som receptionist pd sjukhus/vardmottagning.

DokumentID 62703112
Dokumentnamn Ebola/annan viral hemorragisk feber (VHF) — handlingsplan fér varden

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.



