
Mind map att använda som tankestöd vid handläggning av smärttillstånd i primärvård. 
Vid utveckling av funktionsnedsättande långvarig smärta föreligger komplexa samspel mellan en rad faktorer som kan förstärka varandra på ett svåröverskådligt 
vis. Bilden är tänkt att inspirera till att ett ökat utnyttjande av enkla hjälpmedel såsom smärtteckning och 10 frågor om smärta (Linton) samt att tänka på att gärna 
skapa ett team runt patienten såväl för kartläggning som behandling.  
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