
Mind map som stöd vid handläggning av smärttillstånd i primärvården. 
Bilden lyfter fram den biopsykosociala förståelsen för smärtupplevelsen och syftar till att öka användningen av enkla hjälpmedel 
som Smärtteckning och Frågeformulär om smärtproblem (Kort version Linton och Halldén) samt att uppmuntra till teamarbete.

2025-12-05 Källa: Åsa Ringqvist, ursprungligen publicerad i 
Långvarig smärta. Smärtmedicin vol. 2. Liber 2021. 
Modifierad i samarbete med LAG smärta, enheten för 
kunskapsstyrning,  Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning, 
Region Skåne.

Biopsykosociala faktorer av betydelse för smärtupplevelsen

Diagnostik/kartläggning 

Möjliga teammedlemmar

Smärtupplevelse
Hälsoupplevelse

Funktionsnivå
Livskvalitet

Smärtmekanismer:
Nociceptiv
Neuropatisk
Nociplastisk
Blandformer

Beteenden:
Undvikande av aktiviteter, 
specifika rörelser, sociala 
sammanhang
Ökad aktivitet som distraktion 
Ökad uppmärksamhet på 
kroppsliga signaler
Aktivitetsnivå arbete/fritid
Sömnrutiner/dygnsrytm

Inre upplevelser:
Ångest, nedstämdhet
Trötthet
Kognitiva problem
Föreställningar om smärtans 
orsak och konsekvens
Katastroftankar 
Acceptans
Upplevelse av orättvisa

Yttre faktorer:
Arbetsplats
Närstående (attityder, coping, 
våld)
Ekonomi
Försäkringsmedicinsk situation
Arbetsförmedling
Sociala myndigheter

Samsjuklighet:
Somatisk
Psykiatrisk (insomni, 
depression, ångest, PTSD) 

Smärtteckning 
Klinisk undersökning
Utredning 
• Laboratorieprover
• Bild- och

funktionsdiagnostik
• Ställningstagande

remiss vidare somatisk
utredning

Frågeformulär om smärtproblem (Kort version Linton och Halldén)
Anamnestiska uppgifter, 
kontakt med olika aktörer 
ovan etc.

MINI
GAD 7
PHQ-9
MADRS

Fysioterapeut
Läkare

Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Psykolog
Läkare

Psykolog
Fysioterapeut

Läkare

Sjuksköterska
Arbetsterapeut

Kurator
Rehabkoordinator

Läkare

Psykolog
Läkare
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