Mind map att anvanda som tankestod vid handlaggning av smarttillstand i primarvard.

Vid utveckling av funktionsnedsattande langvarig smarta foreligger komplexa samspel mellan en rad faktorer som kan forstarka varandra pa ett svaréverskadligt
vis. Bilden &r tankt att inspirera till att ett 6kat utnyttjande av enkla hjalpmedel sdsom smartteckning och 10 frdgor om smarta (Linton) samt att tanka pa att garna \
skapa ett team runt patienten séval for kartldggning som behandling. REGION

Smartupplevelse
Halsoupplevelse

Funktionsniva
Livskvalitet

_.—P—"_f_df
_—— T —
) P / + o o )

+ ‘___'_'d__ / l m,,_\_\x‘ ____—____-b L

Smartmekanismer: Beteenden: Inre upplevelser: Yttre faktorer: Samsjuklighet:
Nociceptiv Undvikande av Angest, nedstamdhet Arbetsplats Somatisk
Neuropatisk »  Aktiviteter Trotthet Narstaende (attityder, coping, Psykiatrisk (insomni,
Nociplastisk = Specifika rorelser Kognitiva problem vald) depression, angest, PTSD)
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