Lathund for rehabiliteringsplan med
hoftopererad patient

Detta dokument ar tankt som en lathund for hur du skapar en rehabiliteringsplan i

journalsystemet. Det innehaller exempel pa vad en sddan plan kan omfatta, med

utgangspunkt i ICF (Internationellklassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och halsa). PMO har ingen mall for rehabiliteringsplan, men det kan skapas genom

autokorrigering. Ga in via ” Arkiv”, "Installningar”, "Autokorrigering”.

| de verksamheter dar det ar aktuellt anvand KVA-kod AW020 (upprattande av
rehabiliteringsplan).

Malsattning
Egna forvantningar och prioriteringar

Exempel:
Kortsiktigt mal: Ga 500m med tva kryckor i bra gangmonster utan smarta. Sitta
20 min pa forhojningskudde utan smarta.

Langsiktigt mal: Kora bil. 2 km gang utan kryckor utan halta.

Bedomning

Funktionsnedsattning och strukturavvikelser

Exempel: Kan inte aktivt abducera, fora benet utanfor medellinjen. Svag i
glutealmuskulaturen.

Svarigheter i aktivitet och problem i delaktighet

Exempel: Nedsatt gdngformaga aven med kryckkappar. Kan inte gé ut med
hunden.

Omgivnings- och personfaktorer

Resurser

Exempel: Fysiskt aktiv fore operation och skotte alla vardagssysslor pa egen
hand. Goda grannar som tar han om hunden. Gott om plats i hall och badrum.

Hinder

Exempel: Ensamboende i radhus. Ingen hemtjanst.
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Planering - Atgéirder - Utvardering
Atgérder

Exempel: Gangtraning 3 ggr/dag 5-10 min. Dagliga hemdvningar for att starka
hoftstabiliserande muskulatur.

Utvardering/uppfoljning

Datum:

| de verksamheter dar det ar aktuellt anvand KVA-kod AW024 (uppfoljning av
rehabiliteringsplan)

Las mer om ICF pa Socialstyrelsen;
Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa, ICF
(socialstyrelsen.se)

2025-10-24 Ansvarig: LPO Rorelseorganens sjukdomar, enheten for
kunskapsstyrning, Avdelningen for halso- och sjukvardsstyrning, Region Skane


https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icf/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icf/
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