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Information till remittent

Enligt uppdrag ska priméar ryggmargsskaderehabilitering bedrivas vid enheter i Region Skane, Vastra
Gotalandsregionen, Region Stockholm och Region Vasterbotten.

Inklusionskriterier for primar ryggmargsskaderehabilitering vid nationellt
hogspecialiserad enhet (NHV-enhet) utan tillaggsuppdrag

Alder 18+

Forvarvad traumatisk ryggmargsskada och/eller icke-traumatisk** ryggmargsskada.
Neurologisk funktionsnedsattning till folj av forvarvad ryggmargsskada (motoriska och/eller
sensoriska bortfall, blas- och tarmdysfunktion, autonom dysfunktion).

Behov av multidisciplindr hogspecialiserad rehabilitering.

Behov av rehabilitering som inte kan bedrivas polikliniskt.

** Innefattar vaskuldra myelopatier (ryggmargsinfarkt, spinal blodning), infektion (spondylit, abscess)
och degenerativa tillstand (spinal stenos, diskbrack) samt vad som star ovan om akuta
inflammatoriska tillstand och tumérsjukdom.

Kriterier for nar nationellt hogspecialiserad primar rehabilitering kan pabdrjas nar

Specialistvardremiss ar vid behov utfardad.

Patienten uppfyller kriterier fér medicinskt stabil

Behovet av aktiva rehabiliteringsinsatser bedéms overvédga behovet av omvardnads- och
medicinska insatser.

Patienten ar informerad och har lamnad medgivande till fortsatt inneliggande rehabilitering.
Patienten har forutsattningar att tillgodogora sig rehabilitering.

Rehabiliteringsprocessen kommer inte att ingripa i andra pagaende behandlingar och
procedurer.

Mottagande NHV-enhet har tillsammans med avsdndande enhet bedémt att ovan kriterier ar
uppfyllda, alternativt accepterat patientens tillstand, och tidpunkt fér éverféring har
overenskommits.
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Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade problem som kan förhindra dokumentet från att vara fullständigt tillgängligt.
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