Stodmaterial - Sekundarprevention
vid kranskarlssjukdom

Riktlinjer
Vardpersonal

Riktlinjerna ar framtagna av Nationell arbetsgrupp (NAG)
sekundarprevention vid kranskarlssjukdom pa uppdrag av Nationella
programomradet (NPO) for hjart- och karlsjukdomar.

Riktlinjerna finns att ta del av har:

e Riktlinje for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom -
centerbaserad hjartrehabilitering.pdf (vardpersonal.1177.se)

e Riktlinje for sekundarprevention vid kranskéarlssjukdom - pa
vardavdelning.pdf (vardpersonal.1177.se)

e Kranskéarlssjukdom, kronisk (vardpersonal.1177.se)

Stod for styrning och ledning

Sekundarprevention vid kranskarlssjukdom, vardriktlinje |
Kunskapsstyrning vard - SKR (kunskapsstyrningvard.se)

Checklista for patient

| riktlinjen finns en enkat som handlar om viktiga insatser for att
forhindra nya hjarthandelser. Insatserna som gar under begreppet
Sekundarprevention ar en viktig del i behandlingen av patienter som
vardats for hjartinfarkt, genomgatt ballongvidgning eller bypass
operation. Checklistan bor erbjudas i samband med ett vardtillfalle pa
sjukhuset, samt under uppfoljning pa en hjartmottagning eller i
primarvarden.

Ett fint exempel pa patientmaterial ar "roda mappen” som anvands pa
Hjartmottagning kranskarl, Sus Lund. Ar du intresserad av att veta hur
den ser ut, kontakta sekreterare 046-177371.
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KANE


https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-centerbaserad-hjartrehabilitering-fas2.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-centerbaserad-hjartrehabilitering-fas2.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-pa-vardavdelning-fas1.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-pa-vardavdelning-fas1.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Skane/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/kranskarlssjukdom-kronisk/?selectionCode=profession_primarvard
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hjartochkarlsjukdomar/sekundarpreventionvidkranskarlssjukdomvardriktlinje.72182.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hjartochkarlsjukdomar/sekundarpreventionvidkranskarlssjukdomvardriktlinje.72182.html

Utbildning och material for att prata om
levhnadsvanor

En av halso- och sjukvardens viktiga uppgifter ar att framja halsa och
forebygga sjukdom. Detta genom att erbjuda patienterna stod for att
forandra ohalsosamma levnadsvanor. | utbildningskalendern finns
utbildningar som ger stod i hur man uppmarksammar och ger enkla rad
vid ohalsosamma levnadsvanor. Det finns ocksa utbildningar i
kvalificerad radgivning for tex tobaksavvanjning:

Utbildningskalender - Vardgivare Skane

Mer tips om patientmaterial och metoder for goda levnadsvanor:

Levnadsvanor, vardprogram - Vardgivare Skane

Hjartrehabiliteringsprogram

Hjartrehabilitering bedrivs pa sjukhusen i Skane. Alla patienter som
drabbats av en hjartinfarkt remitteras vidare till en hjartmottagning.

Hjartskolor for patienter

Det finns hjartmottagningar som erbjuder hjartskolor. Det finns digital
hjartskola via 1177 stod som kan vara ett komplement till de fysiska
besoken i varden. Ta kontakt med respektive sjukhus hjartmottagning
for att se vad som erbjuds.

Patientinformation

e Karlkramp -1177.se
e Liv&halsa-1177.se
e Vad ar kdrlkramp? - Hjart-Lungfonden.se

e Bestall trycksaker - Hjart-Lungfonden.se
e Sluta-roka-linjen for dig som vill sluta med tobak

(slutarokalinjen.se)

2025-01-22 Ansvarig: LPO Hjart- och karlsjukdomar, enheten for
kunskapsstyrning, Avdelningen for halso- och sjukvardsstyrning,
Region Skane


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/#Categories-168,
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/hjarta-och-blodkarl/blodkarl/karlkramp/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/karlkramp/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIy9Gk8bWfigMVuCGiAx24qA9MEAAYASAAEgJalvD_BwE
https://www.hjart-lungfonden.se/om-oss/bestall-material/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
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