Checklista for strukturerat levhadsvanearbete

Vi har kdnnedom Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor

Vi har kunskap om Region Skanes vardriktlinjer levnadsvanor

Vi har kdnnedom om 1177.se — Stéd nar du vill andra dina levnadsvanor (bra information for patienter och
vardgivare)

OBS! Utbildningarna aterfinns i Utbildningskalendern i Vardgivare Skane.

Samtliga medarbetare har genomfért Webbutbildning "Goda levnadsvanor goér skillnad”

De som aktivt arbetar med att stddja patienter till férbattrade levnadsvanor har genomgatt samtalsutbildning (t.ex.
Motiverande samtal)

Vi har en eller flera medarbetare som:

e har genomgatt utbildning till diplomerad tobaksavvanjare

e har genomgatt nagon form av alkoholutbildning (t.ex. MET)

e har god kdnnedom om FaR-foérskrivning (Fysisk aktivitet pa Recept) och FYSS (Fysisk aktivitet i

sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling)

e  arleg dietist och har avsatt tid att utfora kvalificerat radgivande samtal om matvanor

Vi har informationsmaterial om levnadsvanor for

e  medarbetare (t.ex. EYSS, Nationellt vardprogram levnadsvanor kortversion)

e  patienter (t.ex. Goda levnadsvanor gor skillnad, Goda levnadsvanor infor operation, Livsmedelsverkets

korta kostrad, Positiva effekter av fysisk aktivitet, Nara naturen)

Vi har tillgang till kliniska verktyg for levnadsvanearbetet (Enkater for fysisk aktivitet, AUDIT, Kostanamnesschema,
Fagerstroms skala for nikotinberoende m.m.) Samtliga finns pa Vardgivare Skane — Levnadsvanor.

Vi arbetar i enlighet med Nationellt vardprogram vid oh&lsosamma levnadsvanor

Alla medarbetare med patientkontakt kanner sig trygga med att uppmarksamma och ge enkla rad om
levnadsvanor nér det ar lampligt och relevant.

Vi har enats om vilket fléde enligt vardprogrammet som galler for arbetet med de olika levnadsvanorna pa var
enhet (t.ex. Hur identifierar vi patienter med ohélsosamma levnadsvanor? Hur utfors atgérderna? Hur skéter vi
uppfélining?)

Vi vet vilka diagnoser och sjukdomstillstand som &r vanligast vid var enhet och hur de paverkas av de fyra
levnadsvanorna

Verksamhet

Nagon/nagra pa enheten har avsatt tid i sitt schema for att arbeta med levnadsvanor.

Vi har kunskap om hur arbetet med levnadsvanor dokumenteras (t.ex. mall for levnadsvanor och FaR i
journalsystemet)

Vi har satt upp maltal/indikatorer som gor att vi kan folja vart levhadsvanearbete.

Vi féljer KVA-koder vad géller levnadsvanor.

Vi har levnadsvanearbete som en aterkommande punkt pa vara APT

Vi kanner till HES-natverket

Vi kanner till hur levnadsvanorna ser ut bland vara listade patienter (t.ex. fran Region Skanes folkhalsorapport,
folkhalsostatistik, Varden i siffror — tema levnadsvanor, Nationell patientenkat)

Vi har en eller flera pa enheten med uppgift att halla sig uppdaterad pa ny kunskap géllande levnadsvanearbete
och halsoinriktad halso- och sjukvard



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/
https://www.1177.se/Skane/liv--halsa/sunda-vanor/stod-nar-du-vill-andra-dina-levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/webbutbildning-goda-levnadsvanor-gor-skillnad/
https://www.fyss.se/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/samtliga-kortversioner.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/goda-levnadsvanor-gor-skillnad/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/goda-levnadsvanor-infor-operation/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-publikationer/vykort/vykort-hitta-ditt-satt
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-publikationer/vykort/vykort-hitta-ditt-satt
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/positiva-halsoeffekter-av-fysisk-aktivitet/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/nara-naturen/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/#7090
https://www.hfsnatverket.se/sv/kalender
https://utveckling.skane.se/publikationer/regional-utveckling/folkhalsan-i-skane/
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&amp;lang=en-US&amp;host=QVS%40rspapp035&amp;anonymous=true
https://vardenisiffror.se/jamfor/nyckelordsgrupp/tematisk-indelning
https://resultat.patientenkat.se/
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