
Checklista Goda levnadsvanor inför operation 
För primärvård och mottagning inom slutenvård 

 

 

Kunskap 

  

Vi har kännedom om avsnittet om levnadsvanor och operation i Nationellt 

vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor prevention och behandling, Nationellt 

vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor prevention och behandling 

 

Utbildning 

  

Medarbetare med patientkontakt har genomgått webbutbildningen Levnadsvanor - 

fakta och arbetssätt i vården. 

 

Vi har en eller flera medarbetare som gått utbildningen Goda levnadsvanor inför 

operation. Utbildningen finns i Region Skånes utbildningskalender. 

 

Material 

  

För medarbetare: 

• Vi har tillgång till kortversionen av vårdprogram för levnadsvanor, Nationellt 

vårdprogram levnadsvanor, kortversion Inför operation 

 

För patienter: 

• Patientbroschyr - Levnadsvanor inför operation (Finns på flera språk)  

• Sluta röka linjen  

• Alkoholhjälpen | Alkoholhjälpen 

• Levnadsvanor i samband med operation – 1177 

 

Fördjupning  

 
Kunskapssammanställning från Svenska Läkaresällskapet, Stark för kirurgi – stark 

för livet 

Utbildning - Rådgivande samtal om tobak, Tobak - en fråga för vården 

Utbildning - Rådgivande samtal om alkohol, Alkohol - en fråga för vården 

 

https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/levnadsvanor---fakta-och-arbetssatt-i-varden/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/levnadsvanor---fakta-och-arbetssatt-i-varden/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.skane.se%2Fkompetens-utveckling%2Futbildningar%2F&data=05%7C02%7CJill.Persson%40skane.se%7Cfb5d3bef66164a425e5308df12426102%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C639249748430416753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xUaEbIhJuIUBY%2FU94JUVBhlpOhH0AKMgbjaTKihP0wE%3D&reserved=0
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/kortversion-infor-operation.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/kortversion-infor-operation.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/goda-levnadsvanor-infor-operation/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falkoholhjalpen.se%2F&data=05%7C02%7CJill.Persson%40skane.se%7Cde99630c23ba455fb49408ddde25f1d0%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638910976732439084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IpIHZR2MsJ9gp8OmcBuVcb3tTqHc6W1DWgvtv41cqi8%3D&reserved=0
https://www.1177.se/skane/undersokning-behandling/operationer/fore-och-efter-operation/levnadsvanor-i-samband-med-operation/
https://www.sls.se/halsa-sjukvard/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/stark-for-kirurgi-stark-for-livet
https://www.sls.se/halsa-sjukvard/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/stark-for-kirurgi-stark-for-livet
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/
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