
Kortversion – Vårdprogram våld i nära relationer 
Personalens ansvar inom hälso- och sjukvård och tandvård 

1. Upptäcka: Fråga om våldsutsatthet för att kunna ge lämplig och patientsäker vård.
2. Bemöta, vårda och stödja: Bemöt, ge vård och stöd åt våldsutsatta på ett professionellt och respektfullt sätt.
3. Dokumentera: Dokumentera våldsutsatthet för att bidra till patient- och rättssäkerhet.
4. Hänvisa vuxna: Hänvisa våldsutsatta patienter till socialtjänsten, egen verksamhet eller kvinnojour för samordning, information och uppföljning.
5. Anmäla när barn far illa: Om du misstänker att barn far illa har du en lagstadgad skyldighet att genast anmäla till socialtjänsten.

Fråga patienten om våld 

VEM? All sjukvårds- och tandvårdspersonal - NÄR? Vid anamnes och vid misstanke 

Patienten svarar NEJ 

Misstanke kvarstår 

1. Dokumentera i patientjournalen att frågan är ställd.

2. Ge patienten information om stödinsatser.

Misstanke kvarstår inte 

1. Dokumentera i patientjournalen att frågan är ställd.

Patienten svarar JA 

Våldet är pågående 
1. Har patienten barn? Gör orosanmälan.
2. Dokumentera psykisk, fysisk och sexuell våldsutsatthet i

patientjournalen.
3. Stötta patienten och hänvisa till socialtjänsten, egen verksamhet

eller kvinnojour. 
4. Uppmuntra patienten att polisanmäla och överväg om hälso- och

sjukvården ska polisanmäla.

Våldet är inte pågående 
1. Dokumentera tidigare utsatthet i patientjournalen.
2. Erbjud stöd via socialtjänst, egen verksamhet eller kvinnojour. 



Professionellt stöd och handläggning 

Våld i nära relation/Hedersrelaterat våld och förtryck 
Våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck Vårdgivare Skåne (skane.se) 

Barnskyddsteam i Region Skåne  
Barnskyddsteam Vårdgivare Skåne (skane.se) 

Kurator 

Socialtjänst 
Sociala jouren 

Polisanmälan 
114 14 alternativt 112 

Stödtelefoner för 
yrkesverksamma/utsatta 

Råd & stöd 
(biståndslöst) 

Akut skyddsbehov 
(skyddat boende = 

bistånd) 

Idéburna 
verksamheter 

Kriscentrum i 
din kommun 

Välj att sluta 

020–555 666 

Kvinnofrids-
linjen  

020–50 50 50 

Hedersförtryck.se 

Hedersfortryck.se 

Nationell stödtelefon  
(för yrkes-

verksamma) 

010-223 57 60

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer-hedersrelaterat-vald-och-fortryck
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
https://www.hedersfortryck.se/
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