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Forord

Barn och unga som ér placerade i familjehem och hem for vard eller boende
(HVB) har som grupp betraktad samre fysisk och psykisk hélsa &n andra
barn. Barnen har i mindre utstrdckning dn andra barn fétt sina hilso- och
tandvardsbehov tillgodosedda. Alla barn och ungdomar upp till och med 20
ar som ska placeras av socialndmnden har darfor rétt till en
hélsoundersokning enligt lag (2017:209) om hélsoundersdkningar av barn
och unga som vérdas utanfor hemmet (lag om hélsoundersdkning). Lagen
om hédlsoundersokning reglerar alla regioners skyldighet att erbjuda
hilsoundersokning av barn och unga vid placering. Till lagen har
Socialstyrelsen meddelat foreskrifter, Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (HSLF-FS 2019:19) om hilsoundersdkningar av barn och

unga som vardas utanfor det egna hemmet som ndrmare reglerar
vardgivarens ansvar och hur hilsoundersékningarna ska ga till.

I anslutning till att vard utanfor det egna hemmet inleds ar det
socialndmnden 1 ansvarig kommun som initierar en hdlsoundersékning som
ska erbjudas av regionen. Undersokningen ska omfatta fysisk och psykisk
hilsa samt oral hélsa och ska uppmarksamma tecken pé forekomst av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsnedséttning.

I Region Skane har arbetet med hédlsoundersokningar av barn som vardas
utanfor det egna hemmet pagétt i samverkan med Skanes kommuner
(tidigare Kommunférbundet Skane) sedan 2011. Arbetet syftar till att 6ka
antalet hilsoundersokningar samt sikra att de héller en god kvalité.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska varje vardgivare ansvara for att det
finns processer och rutiner som behovs for att sékerstélla att verksamheten
uppfyller kraven som stélls pa verksamheten inom ramen for det
systematiska kvalitetsarbetet. Med detta vardprogram sékerstélls processer
och rutiner for att kraven 1 foreskrifterna avseende hdlsoundersokningar av
barn som vardas utanfor det egna hemmet uppfylls. For Region Skane
faststills harmed foreliggande vardprogram.

Malmo 2023-03-10

Pia Lundbom
Hélso- och sjukvardsdirektor


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-1-6546.pdf

Bakgrund

Placerade barns halsa

Enligt FN:s konvention om barns réttigheter, som sedan 1 januari 2020 &r
lag! i Sverige, har alla barn ritt till bista méjliga hilsa och tillgang till
hélso- och sjukvard och rehabilitering.? I Sverige har barn generellt sett god
hélsa men skillnader i hilsa har dkat de senaste aren.>

Studier fran England och Skandinavien har visat att 3—5 procent av alla barn
nagon gang blivit placerade 1 familjehem eller pé institution innan de fyllt
18 &r.*I Sverige har antalet barn och unga som varit placerade i
heldygnsvard ndgon géng under aret dkat de senaste tio aren, frén cirka 1,0
till 1,5 procent i befolkningen 0-20 &r. Okningen utgdrs till stor del av
ensamkommande barn och unga och har frimst skett bland tonéringar.”

En rad internationella och nationella studier har visat att barn och unga som
vérdas utanfor det egna hemmet som grupp ar sérskilt utsatt betraffande
hélsorisker. Barnen har hoga overrisker jamfort med jdmnériga att fa fysiska
och psykiska hilsoproblem, problem med den orala hilsan samt for tidig
dod. Risken for suicid i ung vuxen alder dr 6kad. Psykisk ohélsa dr den
aspekt som man i olika studier har undersokt mest vilket bland annat
aterspeglas i hoga forekomster av forskrivning av psykofarmaka, inklusive
bruk av antipsykotiska likemedel, bland barn som placerats jamfort med
barn och unga som inte placerats.®

Den generella hédlsovarden nar inte alla barn och sedan flera ar har det
funnits kunskap om att barn och unga som placeras utanfor det egna
hemmet under sin uppvixt inte tagit del av erbjudande om insatser inom
barn-och elevhélsa i samma hoga omfattning som andra barn. Journalstudier
bland Malmobarn har visat ldgre vaccinationstdckning, lagre
amningsfrekvens, hogre exponering for tobaksrok i hemmet, férre syn-och
horselundersokningar vid fyraarsbesoket jimfort med andra barn samt

! Sveriges riksdag. Lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets réttigheter.

2 Sveriges riksdag. Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter.
Artikel 24.

3 Bremberg S. (2011). Social health inequalities in Swedish children and adolescents-a systematic
review, second edition. Ostersund, Statens folkhélsoinstitut.

4 SBU rapport 289/2018. Organisatoriska modeller for att barn och unga i familjehem eller pa
institution ska fa hélso- och sjukvard och tandvard.

3 Socialstyrelsen (2020). Placerade barn och unga. Handbok for socialtjinsten.

6 SBU rapport 289/2018 Organisatoriska modeller for att barn och unga i familjehem eller pa
institution ska fa hélso- och sjukvard och tandvard.



brister i uppfoljning av oral hédlsa. Man har dven funnit bristande
journaldokumentation betraffande barnen och familjernas livsvillkor och
sociala strukturer.’®”

Sedan den 15 april 2017 géller en ny lag som reglerar regionens skyldighet
att erbjuda hélsounders6kningar nér barn 0—18 ar och unga personer i dldern
18-20 &r placeras for vard utanfor det egna hemmet, lag (2017:209) om
hélsoundersékningar av barn och unga som placeras utanfor det egna
hemmet (lag om hilsoundersokning).!® Denna lag reglerar regionernas
skyldighet att erbjuda hélsoundersokningar av barn och unga i anslutning till
att vard utanfor det egna hemmet inleds. Hélsoundersokningen omfattar
fysisk och psykisk hilsa samt oral hilsa. Aven tecken pa forekomst av
fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsittning ska uppméarksammas.

I samband med att lag om hélsoundersdkningar tradde i kraft, inférdes dven
en bestimmelse i 11 kap. 3a § socialtjinstlagen (2001:453), SoL!! som
innebdr att nér barn eller unga personer mellan 18 och 20 &r placeras i vard
utanfor det egna hemmet, ska socialndmnden pd motsvarande sétt om det
inte dr obehovligt, underritta regionen om att ett barn eller en ung person i
aldern 18-20 ar, i anslutning till att vard utanfor det egna hemmet inleds, ska
erbjudas en sddan hélsoundersdkning som avses i lag om
hilsoundersokning.

Sveriges kommuner och regioner, SKR, gjorde 2017 en kartliggning om
resultatet av hdlsounders6kningar av barn och unga infor placering utanfor
det egna hemmet. Rapporten visar att hdlsoproblem forekom bland cirka en
tredjedel av de barn och unga som blev hilsoundersokta, tio procent hade
fétt sin orala hélsa undersokt. For en fjardedel av de placerade saknade
socialndmnden uppgift om undersdkningen hade skett eller inte. Hos hélften
av de barn och unga vars orala hilsa undersoktes, upptécktes behov av
vidare insats inom tandvérden. '

"Kling S. (2010) Fosterbarns hilsa — det medicinska omhéndertagandet av samhéllsvardade barns
hélsa i Malmé. Nordiska folkhdgskolan for folkhdlsovetenskap (rapport).

8 Kohler M., Rosvall M., Emmelin M. (2016):”All is well”. BMC Pediatrics.

% Kohler M., Emmelin M. Hjern A., Rosvall M. (2015): Children in family fostercare. Acta
Paediatrica.

10 Sveriges riksdag. Lag (2017:209) om hilsoundersokningar av barn och unga som placeras utanfor
det egna hemmet.

11 Sveriges riksdag. SFS 2001:453. Socialtjénstlag.

12 Sveriges Kommuner och Landsting, (2017). Nationell kartliggning om hilsounderskningar av
barn och unga infor placering, barn-och unga satsningen.



Uppdragsbeskrivning, halsoundersokningar i
Region Skane

I lagtexten anges att en hidlsoundersokning ska erbjudas i1 anslutning till att
vard utanfor det egna hemmet inleds. Lagtexten specificerar ej att
undersokningen ska ske av ldkare. Ar 2011 fattade Hélso- och
sjukvardsnimnden (HSN) 1 Region Skane beslut om ett sérskilt uppdrag
avseende ldkarunders6kningar av barn och unga, som ska placeras av
socialtjdnsten utanfor det egna hemmet. I denna satsning for barn och unga
avsatte HSN sédrskilda medel till barn- och priméarvard for ett utokat uppdrag
avseende ldkarunders6kningarna. Satsningen pagick 2011 till 2013. Antalet
genomfdrda undersdkningar motsvarade inte det uppskattade behovet. Ar
2014 gav regionstyrelsen déarfor Kunskapscentrum barnhélsovérd uppdraget
att utgora ett kunskapsstod till barnsjukvard och primirvard avseende
hilsoundersokningar av barn och unga som ska utredas infor en placering av
socialtjdnsten utanfor det egna hemmet.

Sedan januari 2019 utfors hilsoundersokningarna av barnlidkare pa
barnklinik eller barnmottagning da uppgiften att utféra hdlsoundersokningen
togs bort frin primérvardens forfragningsunderlag. Syftet var i forsta hand
att 0ka kvalitén pa hilsoundersokningarna och utldtandet, men ocksa att
gora det enklare for socialndmnden att initiera behovet och pa det sittet 6ka
antalet hilsoundersokningar for placerade barn. Halsoundersokningen avser
aven den orala hélsan. Unders6kning av den orala hélsan utfors pa
tandvérdsenhet. I Region Skane kan socialndmnden skicka en begiran om
en undersokning av den orala hdlsan direkt till tandvarden. I
forfragningsunderlaget for allmén och specialiserad tandvard for barn och
unga vuxna finns hilsoundersokning pa begéran av socialtjdnst angiven.

Antal halsoundersoékningar i Region Skane

Uppgifterna avseende antal hdlsoundersdkningar av barn och unga som
vérdas utanfor det egna hemmet dr osédkra eftersom lakarundersokning enligt
32 § lag (1990:52) med siirskilda bestimmelser om vdrd av unga (LVU)'3 i
vissa fall registreras med samma KVA-kod'# som hilsoundersékningar av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet. Summan av antalet
genomforda hilsoundersdkningar av barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet och ldkarundersdkning enligt 32 § LVU var for ar 2020 i
Region Skane 476 stycken. Antalet genomforda hédlsoundersokningar har

13 Sveriges riksdag. Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vérd av unga.
14 Klassifikation av vardtgirder (KVA). Socialstyrelsens webbsida.



okat de senaste dren men motsvarar fortfarande inte det uppskattade
behovet.

Det saknas registrerade lokala uppgifter fran Skdnes kommuner avseende
antalet heldygnsplacerade barn i Region Skéne. Enligt Socialstyrelsens
uppgifter var 4926 barn heldygnsplacerade i Region Skéne ar 2018, det dr
dock oklart hur manga av dessa barn som var nyplaceringar for 2018. Enligt
registrerade KVA- koder hade 352 barn och ungdomar genomgétt en
hélsoundersokning av ldkare ar 2018. Uppgifter avseende antal genomforda
hélsoundersokningar av tandldkare saknas.

Vardprogrammets syfte

Syftet med vardprogrammet ar att fortydliga arbetssittet i Region Skane
gillande hilsoundersokningar av barn och unga som ska vardas, eller redan
ar placerade for vard utanfor det egna hemmet. Vardprogrammet ska
tydliggora vardgivarens ansvar i samband med hélsoundersokningen och pa
sa sétt underlétta for vardgivarna att ta fram processer och rutiner for att
sdkerstdlla att verksamheterna uppfyller foreskrifternas krav.

Omfattning

Vérdprogrammet géller for Region Skénes barn- och ungdomsmottagningar,
primdrvérden, avtalade enheter inom allmén och specialiserade tandvard for
barn och unga vuxna. Med unga avses 1 vardprogrammet personer som inte
langre ar barn, utan som har fyllt 18, men inte 21 ar.



1 Halsoundersokningar av barn
och unga som vardas utanfor det
egnha hemmet

Halsoundersokningens syfte

Hélsoundersokningens syfte dr att ge underlag for en medicinsk bedomning
av behovet av hélso- och sjukvard samt tandvard hos ett barn eller ung
person som vardas utanfor det egna hemmet.

Undersokningen syftar dven till att ge underlag for hur socialndmnden ska
verka for att barnet eller den unge ska fa sitt behov av hélso- och sjukvard
och tandvérd tillgodosett, samt att ge underlag for planering av hélso- och
sjukvérdens samt tandvardens fortsatta kontakter med barnet eller den unge.
Genom hilsoundersokningen ska dven tecken pé forekomst av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsnedséttning uppmérksammas.

Mer pa webben

P& webbplatsen for Region Skénes arbete med Halsoundersdkningar pa
begéran av socialtjanst (HUBS) finns information om:

*  Hur socialndmnden underréttar regionen om behov av en
hilsoundersokning.

¢ Stdd kring registrering av hdlsoundersokningen.
* Samverkansdokument f6r vard och tandvard.

* Information om hur man kan bestilla hidlsounders6kning i andra
regioner én Skane.

* Information om hilsounders6kningen riktad till barn och
ungdomar (film och bok).



https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/

2 Rutin for bestallning av
tandlakar- och lakarundersokning

Socialnamnden informerar, begar och bokar tid
for undersokning

Infor beslut eller nér socialndmnden har beslutat att ett barn eller en ung
person i dldern 18-20 ar ska vardas utanfor det egna hemmet ska ansvarig
socialsekreterare fylla i en begiran om tandlédkarundersékning och en om
lakarundersokning. Dessa skickas dérefter till de vdrdenheter som ska utfora
hélsoundersokningarna. Mer information om undersdkningen,
kontaktuppgifter samt bokning av tid pa respektive klinik finns pé, Bestéll
hilsoundersokning pd begdran av socialtjdnst. Unders6kningarna ska utforas

1 anslutning till att samhéllsvarden inleds och inom fyra veckor frén att
begiran har inkommit till Region Skane.

Socialndmnden ansvarar for att informera berérda om undersokningen och
dess syfte. Denna information frintar inte ansvaret for hilso- och
sjukvérdspersonal att informera barnet och, om mojligt sett ur
sekretesshinseende, vardnadshavare, familjehemsforilder eller annan
stallforetrddare for barnet, om hédlsoundersokningen. Om osékerhet uppstar
kan vérdpersonal radgora med ansvarig socialsekreterare/socialndmnd om
vem som ska informeras, om inte sekretess hindrar det.

Samtycke

Hilso- och sjukvérd far inte enligt 4 kap. 2 § patientlagen (2014:821),'
(PL), ges utan patientens samtycke om inte annat foljer av lag. Innan
samtycke inhdmtas ska patienten fa information enligt 3 kap. PL. Nér
patienten dr ett barn méste dérfor vardnadshavare ge samtycke for att
hilsoundersokningen ska kunna genomforas. Barn kan ha en egen
bestimmanderétt avseende samtycke till vard dven innan 18-arsdagen. En
beddmning maste ske utifran barnets dlder och mognad. Ett barn som ar
under 18 ar men som beddms moget, och sjélv uttrycker dnskemal om att
genomga en hélsoundersokning, kan genomga en hilsoundersékning dven
om vardnadshavaren séger nej. En bedomning avseende barnets mognad
maste 1 sa fall nogsamt dokumenteras 1 journalen eftersom det dr grunden

15 Sveriges riksdag. Lag (2014:821). Patientlag.


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/#70712
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/#70712

for att hdlsoundersokningen genomfors utan vardnadshavarens samtycke.
Efter 18 ars dlder bestimmer alltid den unge sjélv.

Om vérdnadshavare inte samtycker till hdlsoundersokningen maste
vardenheten kontakta ansvarig socialsekreterare for att meddela att
hilsoundersokning inte kan genomforas. Kontakt med socialsekreterare kan
goras med stod av 25 kap. § 12 offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).' Om barnet #r placerat med stod av 32 § LVU!7 kan i vissa fall
socialndmnden besluta att undersokningen kan genomforas utan
vardnadshavares samtycke. Vard utan samtycke far enligt 4 kap. 4 § PL
enbart ges om det krdvs for att avvirja fara som akut och allvarligt hotar
patientens liv eller hélsa.

Barnets/den unges delaktighet i
halsoundersokningen

Ett helhetsperspektiv med barnets eller den unges och hela dess livssituation
1 centrum ska karaktdrisera tandlidkar- och ldkarundersokningen.
Hélsoundersokningen bor enligt foreskrifterna HSLF-FS 2019:19 anpassas
till barnets alder och mognad, samt barnets eller den unges behov av
kommunikationsstdd. Om det finns anledning att anta att barnet eller den
unge kan ha varit utsatt f6r omsorgsbrister, Gvergrepp eller trauma bor detta
beaktas vid hidlsoundersokningen.

Ansvarig socialsekreterare bor, om inte sdrskilda hinder finns, alltid f6lja
med till vardinrittningen, och efter behov nérvara vid hilsoundersokningen.
Undersokningen avslutas med en sammanfattande bedémning tillsammans
med socialsekreteraren. Om socialsekreterare ej kan nérvara vid besoket bor
kontakt mellan socialsekreterare och den som ska utféra undersékningen ske
innan eller i samband med undersékningen.

For att f4 kunskap om barnets aktuella hdlsoproblem, inklusive psykisk
hilsa och utveckling under uppvéxten, dr det viktigt att
fordlder/vardnadshavare eller annan person som kénner barnet vil och som
barnet har fortroende for, ar narvarande vid undersokningen. For att barnet
ska kunna vara delaktigt kan det finnas behov av tolk eller annat
kommunikationsstod. Beroende pa barnets alder och mognadsgrad ska
barnet ges utrymme att, i samband med besoket, ensam tala med
undersokande tandldkare/ldkare. Beroende pé barnets mognadsgrad och om

16 Sveriges riksdag. Lag (2009:400). Offentlighets- och sekretesslag.
17 Sveriges riksdag. Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vérd av unga.



lakaren/tandldkaren bedomer det 1dmpligt kan utlatandet fran
undersdkningen eventuellt delges barnet/den unge. Ibland kan det krévas
fler 4n ett besok hos den undersdkande ldkaren eller tandlidkaren for en
kvalificerad bedomning av barnets hélsa.

3 Tandlakarundersokning

- Oral halsa

Socialndmnden skickar en begéran om tandlékarundersokning till
tandvérdsenhet.

Samverkansdokument

Nar det géller anvisningar for begéran av hdlsoundersdkning se
Anvisningar socialsekreterare tandvard. Avseende begiran se Begiran
tandvard.

Bada finns pad Hélsoundersokning pa begdran av socialndmnd -

Vardgivare Skane (skane.se)

Journalbestallning

Enligt 5 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS
2019:19)"® om hilsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet ska vardgivaren hiamta in uppgifter om barnets eller den
unges orala hélsa. I de fall som vérdgivaren inte har erforderligt
journalunderlag aligger det vardgivaren att begira in det journalunderlag
som behovs for att kunna genomfora en tandldkarundersokning enligt
begéran fran socialndmnden. Ténk péa att barn och ungdomar som varit eller
ar asylsokande kan ha journaluppgifter registrerade under tidigare
reservnummer.

Tydliga rutiner for hantering av sekretessbelagda uppgifter méste finnas pa
den enhet som bestéller journalhandlingar och utfér hdlsoundersdokningar.
Om uppgifter kring barn med skyddade personuppgifter eller hemlig
vistelseort rdjs kan det leda till svara konsekvenser for barnet.

18 HSLF-FS 2019:19. Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad om hilsoundersdkningar av barn
och unga som vardas utanfor det egna hemmet.


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/#70712
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/#70712

Tandlakarundersokningens utformning

Tandlédkarundersokningen omfattar flera olika delar och regleras i
tillampliga delar under 10 och 11 §§ HSLF-FS 2019:19 som bland annat
anger:

e (Genomgang av de journaluppgifter som eventuellt hdmtats in.
e Undersokning, anamnes, klinisk undersokning.
e Dokumentation inklusive utlatande.

Ytterligare information

Undersokning av tandhdlsan — en tandldkarundersékning i samband med
att ett barn utreds med stod av Socialtjinstlagen (11 kap. 3a § SoL)

Finns p4 Hilsoundersdkning pé begéran av socialndmnd - Vardgivare
Skéne (skane.se) under Bestill hdlsoundersokning pa begiran av

socialtjénst.

Information till tandldkare om
hélsoundersékning/tandvardsundersékning i samband med att ett barn
utreds med stéd av Socialtjdinstlagen (11 kap. 1 §) (HSLF-FS 2019:19)

Tidsatgang
Tillrackligt med tid ska avsittas for undersokning och eventuell
journalgenomgang. Tidsatgdngen kan vara beroende av hur mycket

journalmaterial som finns att 14sa in och kan variera mellan olika drenden.
Tank pa extra tidsdtgdng om tolkbehov finns.

Genomgang av journaluppgifter

Innan tandldkarunders6kningen genomfors dr det viktigt att relevanta
journalhandlingar finns tillgéngliga for den undersdkande tandlékaren och
att tillrackligt med tid finns avsatt for att ldsa igenom och sammanfatta den
information som finns kring barnets orala hilsa.
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https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-1-6546.pdf

Anamnes

En tandldkarundersokning av ett barn ska genomforas utifran ett
helhetsperspektiv med barnet/den unge och dess livssituation i1 centrum. De
uppgifter som behdvs ar:

e Uppgifter om allmiint hilsotillstdnd. (Ar barnet i regel friskt eller
ofta sjukt?)

e Tidigare sjukdomar, operationer och sjukvardskontakter inklusive
eventuell kontakt med

e barn- och ungdomspsykiatrin.

e Aktuella sjukdomar, funktionshinder samt medicinering.

e Kostvanor, motion, fysisk aktivitet och intressen.

e Information angdende forhdllande pa skola respektive forskola.

e Psykiska eller psykiatriska problem till exempel depression, angest
eller sjalvdestruktivitet?

e Posttraumatisk stress?

e Halsorisker — skador av misshandel, missbruk av tobak, alkohol och
droger.

Klinisk undersokning

Allmén odontologisk unders6kning med syfte att identifiera tecken pa akut
eller kronisk sjukdom samt bedémning av risken for oral ohélsa innefattar:

e Fullstindig odontologisk undersdkning.

o Uppmirksammande av eventuella tecken pa misshandel, vanvéard
och/eller sjdlvdestruktivt beteende.

e Beddmning av dldersadekvat utveckling géllande tdndernas
frambrott.

e Bedomning av oral utveckling och tillvéxt.

e Efterhorande av levnadsvanor sa som kost, fysisk aktivitet och
tobaksanvidndning.

Bedomning/utlatande

Med utgangspunkt i vad som framkommit vid tandldkarunders6kningen ska
vardgivaren/tandldkaren gora en bedomning av barnets eller ungdomens
orala hélsotillstind och om det finns tecken pé avvikelser. I beddmningen
ska inga rontgenresultat, intraorala fynd, extraorala fynd, trauma, bett och
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bettutveckling, munhygien, parodontologiskt status, behov av
kostradgivning samt kooperation. Bedomningen skrivs i ett utlatande.

Utlatandet ska skickas till den socialndmnd som bestillt intyget sa snart som
mojligt om inte sekretess hindrar detta. Det innebir att intyget alltid ska
skrivas med hog prioritet och sdvida inget annat avtalats, skickas inom en
vecka efter det att undersdkningen dgt rum.

Gillande utltanderapporten se Utldtande av oral hélsa/tandvdrd utlatande-
tandhalsa.pdf (skane.se)

Registrering

Begéran om hilsoundersokning fran socialtjdnsten ska hanteras enligt
ordinarie rutiner och skannas in 1 barnets journal. Inkomna
journalhandlingar och remissvar efter ev. vidare remittering hanteras enligt
gillande lagar, regler och foreskrifter. Utlatandet av orala hélsa/tandvard ska
ocksa foras in 1 journalen och utldtandet sparas som en journalhandling.

Fakturering

Gillande fakturering av tandldakarundersdkning och utfairdande av utlatande,
se gillande forfragningsunderlag for den allminna tandvarden for barn och
unga vuxna och den specialiserade tandvéarden for barn och unga vuxna.

Tandvard for barn och unga vuxna — allmén, Vardgivare Skane

Tandvard for barn och unga — specialiserad, Vardgivare Skine

4 Lakarundersokning
- Fysisk och psykisk halsa

Journalbestallning

Enligt 5 § Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om
hilsoundersokningar av barn och unga som vérdas utanfor det egna hemmet
(HSLF-FS 2019:19)' ska vardgivaren, det vill siga Region Skane, himta in

19 HSLF-FS 2019:19. Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rad om hilsoundersdkningar av barn
och unga som vardas utanfor det egna hemmet.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/bbic/bbic---barns-behov-i-centrum/utlatande-tandhalsa.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/bbic/bbic---barns-behov-i-centrum/utlatande-tandhalsa.pdf
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23096
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23158

uppgifter om barnets eller den unges fysiska och psykiska hilsa om sédana
uppgifter finns, och om det inte finns hinder enligt bestimmelserna om
sekretess i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)° Underlaget infor
hélsoundersokningen inhdmtas enligt lokalt utarbetade rutiner.
Sekretessregleringen kan i vissa fall medfora att bestéllda journalhandlingar
inte erhélls.

Barn och ungdomar som varit eller ar asylsokande kan ha journaluppgifter
registrerade under tidigare reservnummer.

Notera att journaler inom Region Skéne som nds elektroniskt av anstélld i
Region Skane inte behdver bestéllas d& vardrelation foreligger for den som
ska utfora undersokningen enligt reglerna om inre sekretess i 4 kap. § 1
patientdatalagen (2088:355).%! I vissa fall kan journaluppgifter frén andra
véardgivare dven nés via s kallad sammanhallen journalforing, till exempel
via NPO (nationell patientdversikt). Att ta del av uppgifter via
sammanhéllen journalforing kriver att det finns en vardrelation, att
uppgifterna bedoms behdvas for varden av patienten samt patientens
samtycke. Da patienten nar det géller hdlsoundersokningar &r ett barn, krévs
vanligtvis vrdnadshavares samtycke om inte barnet bedoms vara moget
nog att bestimma sjalv.

Bestill kopior av nedanstiende journaler frin Journal- och
arkivservice:

. Forlossningsjournal, barnbladet FV2.

. Komplett BVC journal (inklusive tillvixtkurva,
vaccinationsblad, kopia av skickade remisser, remissvar och
inskannade dokument).

. Journal fran barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet.
. Journal fran barn- och ungdomsmedicinsk verksambhet.
. Ovriga journalkopior.

Dessutom ska journaler fran elevhélsa (inklusive tillvixtkurva,
vaccinationsblad, kopia av skickade remisser, remissvar och inskannade
dokument), journal fran privat vardgivare samt journal fran annan regional
vardgivare begiras ut.

20 Sveriges riksdag. Lag (2009:400). Offentlighets- och sekretesslag.
2l Sveriges riksdag. Lag (2008:355). Patientdatalag.
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Ténk pé att uppgifter ur socialndmndens personakt om barnets eller den
unges fysiska och psykiska hélsa kan vara ett viktigt underlag for
hilsoundersokningen och bor om mgjligt inhdmtas.

Journal och hantering av skyddade uppgifter

For bestdllning av journal se: Bestéll journal - Region Skéne

Tydliga rutiner for hantering av sekretessbelagda uppgifter maste finnas
pa den enhet som bestéller journalhandlingar och utfor
hilsoundersokningar. Om uppgifter kring barn med skyddade
personuppgifter eller hemlig vistelseort rdjs kan det leda till svara
konsekvenser for barnet.

Styrande regional instruktion finns pa Instruktion f6r hantering av

skyddade personuppgifter, Vardgivare Skdne

Genomgang av journaluppgifter

Innan hilsoundersdkningen genomfors ér det viktigt att relevanta
journalhandlingar finns tillgéngliga for den undersdkande l14karen.
Hiélsoundersokningen ska genomfOras dven om efterfragade
journalhandlingar ej inkommit.

Dikteringsmall for likarundersokningen

Journalmall Hdilsoundersokning pd begdran av socialtjdnst.
Likarundersdkning begdrd av socialtjinst Manual (skane.se)

Journalmallen &r dold i 1177 journalen via ndtet. Se Journalen via nétet.
Riktlinjer, Vérdgivare Skane

Tillrackligt med tid bor avsittas for journalgenomgéng infor
undersokningen. Tidsétgangen &r beroende av hur mycket journalmaterial
som finns att ldsa in och kan variera mellan olika drenden. Berdknat behov
av tidsatgang per barn dr cirka 60 minuter. For hdlsoundersokningen bor
avsiéttas minst 60 minuter, tolksamtal kan krava langre tid. Journalforing
efter undersokningen tar cirka 60 minuter beroende pa omfattning.



https://vardgivare.skane.se/patientadministration/bestall-produkter-och-tjanster/bestall-journal/?highlight=Best%c3%a4lla+journal
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/skyddade-personuppgifter/personuppgifter-skyddade_instruktion_patienter---med-bilaga-1.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/skyddade-personuppgifter/personuppgifter-skyddade_instruktion_patienter---med-bilaga-1.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/bbic/bbic---barns-behov-i-centrum/journalmall-halsoundersokning-pa-begaran-av-socialtjansten-200504.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/journalhantering-och-registrering/journalhantering/journalen-natet/#102422)

Anamnes

I anamnesen hdmtas uppgifter om forhallande avseende barnets/den unges

hélsa:

Uppgifter om graviditet och forlossning. Arftlighet. Allmént
hélsotillstdnd. (Ar barnet i regel frisk eller ofta sjukt?)

Tidigare sjukdomar, operationer och sjukvardskontakter inklusive
eventuell kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin.

Kontakter med barnhélsovard och elevhélsa inklusive vaccinationer,
tillvéaxt, syn och horsel, rygg.

Aktuella sjukdomar, funktionshinder samt medicinering.
Kostvanor, motion, fysisk aktivitet, somn och intressen.
Information angaende forhédllande pa skola respektive forskola.
Psykiska eller psykiatriska problem tex depression, angest eller
sjalvdestruktivitet? Posttraumatisk stress?

Halsorisker — skador av misshandel, missbruk av tobak, alkohol och
droger, sexuellt riskbeteende.

Klinisk undersokning

Allmén somatisk undersdkning med syfte att identifiera tecken pé akut eller

kronisk sjukdom samt bedomning av psykiskt status. Speciell

uppmarksamhet bor dgnas dt tecken pd misshandel, vanvard och

sjdlvdestruktivt beteende. Tecken pé forekomst av fysisk, psykisk eller

kognitiv funktionsnedséttning ska uppmérksammas. Utover detta bor

undersdkningen innehalla:

Allmén kroppslig undersdkning.

Kontroll av horsel och syn. Notera eventuella tidigare uppgifter om
horsel- och synundersdkningar i barnhélsovard eller elevhilsa. For
ny syn-/horselundersokning gar det ofta bra att remittera till BVC
eller elevhilsa.

Speciell uppmérksamhet dgnas tecken pa misshandel, vanvard och
sjalvdestruktivt beteende.

Aldersadekvat utveckling psykosocialt och kroppsligt?
Beddmning av utveckling och tillvéxt, niringstillstand och
tillvaxtkurva.

Beddmning av stimningslédge, tecken pa oro, rastloshet och
koncentrationsformaga, livslust, framtidstro samt forekomst av
dddstankar.

Stillningstagande till behov av vaccination.

Stillningstagande till pdgdende 1dkemedelsbehandling.
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* Fragor om levnadsvanor sa som sdmn, kost, fysisk aktivitet,
tobaksanvdndning och sociala medier/skarmtid.

*  Fragor om reproduktiv och sexuell hélsa.

* Traumascreening enligt screeninginstrument, forslagsvis
traumascreening Mini (Se Traumahéndelse Mini-barn och
ungdomar). Traumahéndelser mini barn och ungdomar (skane.se)

Bedomning/utlatande

Med utgingspunkt i hdlsoundersokningens resultat gér undersokande ldkare
en bedomning av barnets eller den unges fysiska och psykiska hélsotillstdnd
och om det finns tecken pa funktionsnedsittningar.?* I bedémningen bor
ingd om det forekommer kroniska besvar/smirttillstdnd eller upprepade
infektioner i till exempel 6ron, 6gon, njurar och urinvigar, undervikt,
overvikt/fetma, astma, allergier eller eksem, beroende/missbruk, utsatthet
for vald, overgrepp och/eller sjilvskadebeteende. Vid bedomning av det
psykiska hilsotillstdndet bor en standardiserad bedomningsmetod
anvindas.? Likaren ska med hilsoundersékningen som underlag gora en
beddmning av barnets/den unges vardbehov. Det kan rora sig om akuta,
kortsiktiga 4tgirder liksom vérdplanering p4 lingre sikt.>* Om
undersdkande klinik/mottagning inte kan ge den vard som behovs ska
barnet/den unge remitteras till annan vardenhet eller vardgivare inom
Region Skane.

I planeringen ska dven framga hur eventuella remissvar ska hanteras.

Nir socialndmnden begér en hilsoundersdkning av ett barn kan det finnas
anledning att dolja journalanteckningen fran barnets vardnadshavare som
har tillgéng till barnets journal pa 1177.se. Darfor dr anteckningen
Ldkarundersékning begdrd av socialtjdanst dold 1 patientens journal pé
1177.se. Se Journalen via nétet. Riktlinjer, Vardgivare Skéne. Av

patientsékerhetsskél dr det darfor viktigt att just denna journalanteckning
anvinds vid dokumentation i samband med hélsoundersékningen. I
forekommande fall kan &ven barnets journal via 1177 e-tjinster blockeras
for vardnadshavare efter beslut av verksamhetschef Lasa Forsegla Blockera
till skydd f6r barn (skane.se).

22 HSLF-FS 2019:19 (7-8 §§) Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om hélsoundersékningar
av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

23 HSLF-FS 2019:19 Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om halsoundersokningar av barn
och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

24 HSLF-FS 2019:19 (9 §). Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om hilsoundersékningar av
barn och unga som vérdas utanfor det egna hemmet.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/bbic/bbic---barns-behov-i-centrum/traumahandelser-mini---barn-och-ungdomr.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/journalhantering-och-registrering/journalhantering/journalen-natet/#102422)
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/lasa-forsegla-blockera-till-skydd-for-barn.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/lasa-forsegla-blockera-till-skydd-for-barn.pdf

Bedomningarna som beskrivs ovan dokumenteras i ett utlitande som
Socialndmnden fér ta del av, om det inte finns hinder enligt bestimmelserna
om sekretess i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)>° Hur utldtande
ska utformas framgér av Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:54)
om att utfdrda intyg i hélso- och sjukvarden. Med intyg avses dven utlatande
enligt 1 kap. 2 § sista stycket HSLF-FS 2018:54.2°

Utlatandet ska skickas till den socialnimnd som begért
hélsoundersokningen, om inte det inte finns hinder enligt bestimmelserna
om sekretess.?”?8 Utlatandet ska skickas s4 snart som méjligt. Det innebér
att utldtandet frdn hilsoundersokningen alltid ska skrivas med hog prioritet
och skickas inom en vecka efter det att undersokningen égt rum om inte
sekretess hindrar.

Uppfoljning och remittering

For att 4 remittera krévs patientens, eller vanligtvis 1 dessa sammanhang,
vardnadshavarnas samtycke (samtycke till véard). I dialog med
vardnadshavare och socialndmnd bestdms utifran sekretessregleringen om
aven till exempel socialsekreterare och familjehemsforéldrar har rétt att fa
del av kallelserna. Utga fran Region Skanes sedvanliga anvisningar vad
géller remisshantering och rutiner for vintande patienter pa Vardgivare

Skéne.?’ Hantering av kallelser for bestillda undersdkningar och remissvar
planeras tillsammans med socialsekreterare och eventuellt vardnadshavare
vid besoket. Beroende pa barnets/den unges situation och placeringsform
kommer individuellt anpassade l6sningar behdvas dér behandlande l1dkare
dven behover ta hansyn till sekretess och eventuell hotbild mot barnet/den
unge. Syftet med hélsoundersdkningen &r att barnet eller den unge ska fa sitt
samlade behov av hidlso- och sjukvard tillgodosett. For att det ska vara
mojligt maste Region Skéne som alltid tillse att patienten nas av kallelser
och information fran tillremitterande enheter. Enligt 6 kap. 7 § 3 punkten i
socialtjinstlagen (2001:453), SoL>° ska socialnimnden verka for att
placerade barn fir den hilso- och sjukvard de behover.

25 HSLF-FS 2019:19 (9 §). Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om hilsoundersdkningar av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

26 HSLF-FS 2018:54 (28). Socialstyrelsens foreskrifter om att utfirda intyg i hilso- och sjukvérden.
27 Sveriges riksdag. Lag 2010:659. Patientsékerhetslag

28 Sveriges riksdag. Lag 2009:400. Offentlighets- och sekretesslag

2 Region Skéne. Vardgivare Skane. Remisshantering och rutiner for vintande patienter.

30 Sveriges riksdag. Lag 2001:453. Socialtjinstlag.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2018-12-35.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/?highlight=remisser#14937
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/?highlight=remisser#14937

Undersokningen registreras med KVA-koderna:
AV140 Hilsoundersokning av barn och unga péd begiran av socialnimnd
Den klinik som utfor HUBS registrerar koden.

Klassifikation av vardatgirder (KVA) - Socialstyrelsen

Hantering av journalhandlingar och remissvar

Begidran om hélsoundersokning fran socialnimnden ska hanteras enligt
ordinarie rutiner och skannas in i barnets journal. Tilldmpningsanvisningar
for remisshantering. Regional praxis, Vardgivare Skane

Inkomna journalhandlingar och remissvar hanteras enligt sedvanlig praxis.
Manga virdenheter inom Region Skéne har idag digital tillgang till
journaluppgifter uppréttade hos andra vardenheter i regionen. For
journaluppgifter ska darfor i forsta hand hénvisas till digital information.
Enbart nir det inte 4r mojligt ska journalkopior pa papper anvéndas.
Journalkopior som skickats mellan vardenheter inom Region Skane bevaras
dédrmed endast om samma information inte finns att tillgd digitalt.
Journalkopior som inkommer fran annan vardgivare én Region Skane ska
bevaras. Journalkopior som ska bevaras ska forvaras och hanteras péd samma
sdtt som originalhandlingar, da de innehaller samma kénsliga information.

Instruktioner for gallring och skanning

Instruktion for bevarande och gallring vdrdrelaterade handlingar
Regelverk for skanning av patientinformation

Béda finns pé Bevara eller gallra, Vardgivare Skane

Ovriga ska gallras/forstoras omgaende.
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/?highlight=remisser#14938
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/#:%7E:text=Klassifikation%20av%20v%C3%A5rd%C3%A5tg%C3%A4rder%20%28KV%C3%85%29%20%C3%A4r%20en%20%C3%A5tg%C3%A4rdsklassifikation%20som,%C3%A5tg%C3%A4rder%20%28KK%C3%85%29%20och%20Klassifikation%20av%20medicinska%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20%28KM%C3%85%29.
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/arkiv-och-informationshantering/#50287

Fakturering

Ersdttningen for undersékningen gar till unders6kande vardenhet. Om
undersokningen av ndgon anledning ej blir av utgér ingen erséttning (till
exempel uteblivande/sjukdom). Barn och ungdomsmottagningar som utfor
undersokningar ska fakturera Hélso-och sjukvardsndmnden (HSN)
halvérsvis.

For mer information avseende ersittning av hdlsoundersokningarna se
Vérdgivare Skane under rubriken Ersdttning och registrering
Halsoundersdkning pd begéran av socialndmnd - Vardgivare Skine

(skane.se)

5 Andra typer av
halsoundersokningar

Lakarundersokning enligt 32 § LVU

Likarundersdkning enligt 32 § LVU?! ir inte samma undersékning som den
omfattande hdlsoundersdkning som gors pa begdran av socialtjdnst i
samband med att ett barn/ung person ska véardas utanfor det egna hemmet.
Likarundersokning enligt 32 § LVU gors av barnldkare pa barnklinik och &r
ett komplement till socialndmndens utredning om behov av vard med stod
av LVU. Socialndmnden eller forvaltningsratten beslutar om
lakarundersokningen ska goras och den ska dga rum om den av sérskilda
skl inte anses obehdvlig, innan ndimnden ansdker om vard enligt 4 § LVU.
Syftet med denna ldkarundersdkning &r att identifiera sjukdom, skada eller
funktionsnedsdttning som kan ha betydelse for behovet av LVU-vard och
planering av varden. Det finns ingen specifik journalmall att f6lja i samband
med dokumentation vid ldkarundersdkning enligt 32 § LVU.
Likarundersokning enligt 32 § LVU genomfors med utgangspunkt fran
barnets behov och frigestillning fran socialndmnden.

Ett barn eller en ung person 18-20 &r som undersoks av en lidkare enligt 32 §
LVU har i de flesta fall &ven behov av en hédlsoundersdkning enligt lag om

31 Sveriges riksdag. Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vérd av unga.
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hélsoundersokning vid ett senare tillfdlle. Likarundersdkningen enligt 32 §
LVU ersiitter alltsa inte andra hilsoundersékningar.*

Asylsokande, ensamkommande barn och
ungdomar

Asylsokande barn och ungdomar som ska vardas utanfor det egna hemmet
kan komma att omfattas av tva lagstiftningar nér det géller
hilsoundersokningar, dels lagen om hélsoundersokningar av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet>? och dels lag (2008:344) om hilso-
och sjukvard 4t asylsdkande med flera.>*

17 § lag om hilso- och sjukvard 4t asylsdkande med flera®> anges att en
region ska erbjuda vissa utldnningar, ddribland barn, en hdlsoundersékning
om det inte dr uppenbart obehdvligt. Av Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (SOSFS 2011:11) om hélsoundersdkningar av asylsokande
med flera® framkommer att hiilsoundersdkningen ska utmynna i en
medicinsk bedomning for att uppmérksamma eventuell ohélsa och behov av
smittskyddsatgirder, samt for att informera om mdjligheten att fa del av
hilso- och sjukvérd och tandvard.

Syftet med den hédlsounders6kning som ska erbjudas barn och unga som ska
vardas utanfor det egna hemmet och den hélsoundersokning som ska
erbjudas alla asylsokande ar delvis olika, &ven om de 6verlappar varandra.
Reglerna for hdlsoundersokning av barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet giller pa samma sitt vid placeringar av asylsdkande barn och
unga som vid placeringar av andra barn och unga.

32 Socialstyrelsen (2020). LVU Handbok for socialtjénsten.

33 Sveriges riksdag. Lag (2001:453). Socialtjinstlag.

34 Sveriges riksdag. Lag (2008:344) om hilso-och sjukvard &t asylsékande med flera

35 Sveriges riksdag. Lag (2008:344) om hilso- och sjukvérd &t asylsokande med flera

36 SOSFS 2011:11. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om hilsoundersokning av
asylsokande med flera
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Kontaktuppgifter for hanvisning

och konsultation

Bokning av undersokning/forfragan
Barnkliniken Malmd/Lund:
Helsingborgs barnklinik:

Landskrona barnklinik:

Angelholms barnklinik:
Barnmottagningen Eslov:
Barnkliniken Kristianstad:
Barnmottagningen Trelleborg:

Barnkliniken Ystad:

04617 80 38

042406 15 11

042406 15 11

042406 15 11

0413-55 60 50

044-309 18 05

0410-552 15

0411-99 5170
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