
Finns ett oundgängligt omedelbart behov av vård? 

Motsätter sig patienten vård? 

Antas patienten lida 

av allvarlig psykisk 

störning? Krävs fysiskt tvång för 

att få patienten till 

vårdinrättning? 

Akut läge - bedömer du att det inte finns 

tid att vänta? 

Akut läge - hot om våld mot 

ambulanspersonalen 

Exempelvis: 

- Akuta psykotiska tillstånd 

- Depressiva tillstånd med

akut suicidalitet 

- Maniska tillstånd 

- Delirium tremens 

- Akut nytillkommen

konfusion oavsett genes 

Polis stöttar ambulans-vården 

om möjligheten att själva föra 

patienten till vårdinrättning 

övervägts, uteslutits eller 

bedömts olämplig. 

Exempelvis: 

- Spräcka ruta för att ta sig in i bostad

- Hindra en person från att skada sig

- Hålla fast person som försöker springa ut i 

trafiken 

- förhindra någon att hoppa från balkong/bro etc

- Hindra någon att gå ut som riskerar att frysa ihjäl
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Vårdintygsbedömning 

LPT 3§  

Patienten har ett oundgängligt behov av 

psykiatrisk vård på en sjukvårdsinrättning 

samt motsätter sig vård. 

OBS! 

Att vårdbehovet kommer bli/är 

oundgängligt räcker inte. 

Bedömningen genomförs i första hand där 

patienten befinner sig. 

Beakta de undantag som finns. 

Vårdintyg utförs av leg. läkare via 

personlig undersökning

Polisen stödjer sjukvården 

← Grund för vårdintygsbedömning måste 

finnas.  

Bedömning görs av beslutsfattande läkare (RLS, 

psykiatribakjour via PAP, hembesöksbil, 

allmänläkare) och kan inte överprövas av 

Polisen. Personlig undersökning eller 

telefonkontakt. 

LPT 47§ andra stycket 
Polisen är skyldig att bistå vården om andra 

möjligheter att föra patienten till vårdinrättning 

övervägts, uteslutits eller bedömts olämpliga och 

endast polis kan utföra transporten.

Gäller endast Polisen 

LPT 47§ första stycket 

Om det finns skälig anledning att anta att 

någon lider av en allvarlig psykisk störning 

och är farlig för annans personliga säkerhet 

eller eget liv eller i övrigt behöver 

omedelbar hjälp, får Polismyndigheten 

tillfälligt omhänderta denna person i väntan 

på att hälso- och sjukvårdspersonal kan ge 

personen sådan hjälp. Den omhändertagna 

får föras till en sjukvårdsinrättning som kan 

ge stöd och behandling 

.  

OBS! Ambulanssjukvården är inte en 

sjukvårdsinrättning 

Eget skydd 

BrB 24 kap 4§ 

En nödsituation där det är 

tillåtet att använda sig av 

metoder som i andra lägen är 

förbjudna, t.ex. att använda 

visst våld för att försvara sig 

själv eller någon annan. 

Handlingen måste stå i 

proportion till den fara som 

föreligger. Det måste finnas en 

verklig, allvarlig och 

överhängande fara. 

Hot 

PL 2§ punkt 4 

Vid kontakt med Polisen/ 

RLC var tydlig med vilken 

sorts polisiärt stöd som 

bedöms behövas, samt hur 

brådskande det är. 

Skydda andra 

BrB 24 kap 4§ 

Den som i nöd agerar för att 

avvärja fara som hotar liv, 

hälsa, egendom eller något 

annat viktigt av rättsordningen 

skyddat intresse ska endast göra 

sig skyldig till brott om 

agerandet med hänsyn till farans 

beskaffenhet, den skada som 

åsamkas annan och 

omständigheterna i övrigt är 

oförsvarligt. 

Källa: Ambulanssjukvården Region Västerbotten. Anpassad efter Region Skånes förhållanden. 

Beslutsstöd för ambulanspersonal vid hantering av psykiatriskt svårt sjuka patienter
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Vård i samråd med pat – 

hembesöksbil? 

- Aktivera överfallslarm på RAKEL vid underläge 

- Lämna patienten om det bedöms nödvändigt

- Ta dig säkert från platsen
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