Regional medicinsk
riktlinje for
tuberkulosscreening
under graviditet

En regional medicinsk riktlinje ir ett dokument som utférare av
hilso- och sjukvard i Region Skéane ska folja, savida inte sirskilda
skil foreligger. Regionala medicinska riktlinjer tas fram i nira
samverkan med berérda sakkunniggrupper och faststills av hilso-

och sjukvardsdirektoren.
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Forord

Aktiv tuberkulos (TBC) under graviditet innebar risk for
smittoverforing till fostret. TBC symtom under graviditet kan vara
diffusa och svartolkade, och risken finns att diagnosen stills forst
efter forlossning da det nyfodda barnet redan kan ha exponerats for
smitta. En riktad hialsokontroll for TBC gérs om en gravid person
hirstammar fran omrade med hég TBC incidens. Malet med
undersdkningen ir att uppticka smitta i s god tid att fostret inte
paverkas under graviditeten och att motverka smitta i ssmband med

eller efter forlossning.

Faststallt, 2025-09-08

Martin Engstrom

Hélso- och sjukvardsdirektor



Uppdatering

Riktlinjen har uppdaterats med nya bestédllningsrutiner for
Quantiferon samt med aktuella linkar till risklander med hog TBC

incidens.

Forankring och remissyttrande

LPO kvinnosjukdomar och férlossning

LPO infektionssjukdomar

Sammanfattning

Barnmorskan har en viktig roll i att identifiera gravida som loper risk
att utveckla eller har utvecklat aktiv TBC. Genom korrekt
handlaggning kan smitta upptickasitid och behandling sittasin.
Forebyggande atgiarder ar ocksa viktiga for att forebygga overféring

av smitta i samband med graviditet och tiden efter forlossning.

Bakgrund

Antalet fall av tuberkulos (TBC) i Sverige har ater minskat pa senare
ar, fraimst beroende pa minskad migration, vilket varit siarskilt uttalat
under pandemidren. Incidensen ar fortfarande dock hogst hos
personer med annat fédelseland 4n Sverige och allra mest sa i gruppen
som kommer fran linder med hég incidens. Det vanligaste dr att man
insjuknar, alltsd reaktiverar en tidigare latent tuberkulos, under de

forsta aren efter ankomsten till Sverige.

Latent tuberkulos (LTBI) innebéir att man med immunologisk metod
(PPD eller IGRA, se nedan) pavisat att en person har infekterats med
TBC bakterier men att vederbérande inte har nagra tecken pa aktiv

sjukdom. En person med LTBI &r alltsa per definition inte ”sjuk” eller
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smittsam, men loper en viss framtida risk att reaktivera TBC

infektionen och da insjukna.

Screening for LTBI gors med Quantiferon-test (IGRA/Interferon
Gamma Release Assay) som har en hogre specificitet jAimfoért med

tuberkulintest (PPD) och tas som ett venost blodprov.

I en uppféljning av médrahilsovardens screeningprogram fér TBC i
Region Skane hade 17 procent av undersokta utlandsfédda kvinnor ett
positivt Quantiferon prov talande fér LTBI. Av gravida fran

hogrisklander hade 21 procent positivt prov (Fischerstrom 2017).

TBC och graviditet

Det finns inga data som séger att det finns en 6kad risk att bli smittad
av tuberkulos under graviditeten, diremot ir risken att insjukna
forhojd tiden efter férlossningen och troligen ocksa under
graviditeten. Formodligen beror detta pa tillfilliga fordndringar i
immunsystemet under graviditeten. For gravida som kommer fran
lander dar tuberkulos ar vanligt innebir det att en redan relativt hog

risk blir 4n hogre.

Att smitta fran aktiv tuberkulossjukdom hos en gravid kvinna
overfors till fostret intrauterint 4r ovanligt. Det vanligaste dr att
spadbarnet smittas av mamma efter fédseln. TBC symtom under
graviditet kan vara mer diffusa och svartolkade vilket medfor en risk
att diagnosen stills forst efter forlossning da det nyfédda barnet

redan kan ha exponerats for smitta.

Spadbarn har en 6kad risk for allvarliga former av TBC. Tiden kring
graviditet och forlossning ir sdledes en mycket kinslig period vad

giller insjuknande i TBC.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att en riktad halsokontroll
for TBC gors om en gravid person kommer fran ett omrade med hog
TBC incidens (>100 fall per 100 000 invanare och ar). Malet ar att



uppticka smittaisa god tid att fostret inte paverkas under
graviditeten och att smitta inte 6verfors i samband med eller efter

forlossning.

Malgrupp

Vid forsta kontakten med barnmorskemottagningen (BMM)
identifieras gravida personer i malgruppen enligt WHO:s lista pa risk

lander avseende TBC.

Malgrupp for provtagning

e Gravida med ursprung fran linder med hog risk f6r TBC.
e Asyls6kande gravida som kommer fran lander med hég risk och
lander med 6kad férekomst av TBC.

Med hogrisklander avses lander med hog risk> 100 per 100 000:

Risklander avseende tuberkulos — screening av migranter -

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

For asylsokande gravida giller alltsd dven linder med 6kad risk >40 fall
per 100 000:

Risklander avseende tuberkulos - BCG-vaccination -

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

OBS! Screening for TBC inom moédrahélsovarden dr endast aktuell vid
ett tillfalle. Om personen som tidigare provtagits med Quantiferon

aterkommer i samband med ny graviditet tas inte detta prov pa nytt.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-bcg-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-bcg-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/sjukdomsinformation-om-tuberkulos/lander-med-hog-risk-for-tb-och-hog-andel-mdr-tb/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-tuberkulos/bcg-vaccination-till-barn-med-familjeursprung-i-lander-med-okad-eller-hog-risk-for-tuberkulos/

Tuberkulosscreening under
graviditet

Barnmorskan har en viktig roll i att identifiera gravida som 16per risk
att utveckla eller har utvecklat aktiv TBC.

Barnmorskans uppgifter

Identifiera gravida i malgrupp enligt ovan. Den gravida ska
informeras om provtagningen fér TBC och fa sirskilt
informationsblad som finns pa spraken: svenska, albanska, arabiska,
engelska och somaliska:

Provtagning for tuberkulos inom moédrahilsovarden

(vardgivare.skane.se)

Forekomst av tidigare eller aktuell tuberkulos hos anhériga bor

dokumenteras.

OBS! Om symtom foreligger som talar fér misstiankt aktiv TBC
(langvarig hosta >3 veckor, feber, avmagring, nattliga svettningar)
maste omhindertagande och remiss ske omedelbart till vederbérande

infektionsklinik enligt nedan for vidare utredning!

Provtagning

I samband med 6vrig infektionsprovtagning tas provet for
Quantiferon (IGRA-test). Provtagningssetet innehéaller fyra specifika
provtagningsror, provtagningshylsa och kanyl. Réren fylls med 1 ml
venblod och skall diarefter utan att skakas vindas ordentligt 10
ganger, sd mycket att hela innerytan av roret ticks av blod.

Anviind ej rorvagga!

Provtagningsanvisningar finns pa Labmedicin Skanes webbplats:

Analysportalen Labmedicin Skane (analysportalen-

labmedicin.skane.se)



https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/information-om-provtagning-for-tuberkulos-inom-modrahalsovarden/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/information-om-provtagning-for-tuberkulos-inom-modrahalsovarden/
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/viewAnalys.asp?Nr=2722
http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/viewAnalys.asp?Nr=2722

Remiss

e Analysen TB-spec antigen (Quantiferon) bestilles digitalt. Vid
driftstorningar i eLAB kan remiss Serologi anvindas. Ange
datum och klockslag!

e Skickarorenirumstemperatur till Laboratoriemedicin Basi
Lund. I Analysportalen finns en adresslapp man kan trycka ut
for att underlitta att proverna kommer till rdtt adress.

e RoOren maste né laboratoriet inom 16 timmar, mandag—fredag
kl. 08 -18.

e Referensintervall:> 0,35 enheter ir positivt prov.

Uppfoljning

Person med positivt Quantiferon test remitteras for
specialistbeddmning pa nagon av féljande mottagningar for fortsatt

ansvar gillande utredning och eventuell behandling:

Infektionsmottagningen SUS Malmg (vard.skane.se)

e Infektionsmottagningen SUS Lund (vard.skane.se)

e Infektionsmottagning Centralsjukhuset Kristianstad
(vard.skane.se)

e Infektionsmottagningen Helsingborgs lasarett (vard.skane.se)

Remissen till infektionsmottagningen ska innehalla uppgifter om:

e tid for berdknad partus
e vistelsetid i Sverige
e eventuellt tolkbehov och aktuellt sprak

Gravid med sjukhistoria pa tidigare aktiv TBC dir oklarhet rader om
denna ir fullstindigt behandlad remitteras ocksa for

specialistbedomning enligt ovan.

Endast aktiv TBC dr anméilningspliktig. Latent TBC ska inte anmalas.


https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/mottagningar-och-avdelningar/infektionsmottagning-malmo/
https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/mottagningar-och-avdelningar/infektionsmottagning-lund/
https://vard.skane.se/centralsjukhuset-kristianstad-csk/mottagningar-och-avdelningar/infektionsmottagning/
https://vard.skane.se/centralsjukhuset-kristianstad-csk/mottagningar-och-avdelningar/infektionsmottagning/
https://vard.skane.se/helsingborgs-lasarett/mottagningar-och-avdelningar/infektionsmottagning/
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