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Skanegemensam rutin fér egenvardsbeddmning
Rutin for utférare av halso- och sjukvard i Skane. Rutinen har tagits fram i samverkan med
mellan Region Skane, de skanska kommunerna och privata vardgivare.
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Bakgrund

| Lag (2022:1250) om egenvard anges att med egenvard avses i denna lag en hélso- och
sjukvardsatgard som behandlande halso- och sjukvardspersonal har bedomt att en patient
kan utfora sjalv eller med hjalp av ndgon annan.

Med hélso- och sjukvardsatgard avses i denna lag en atgard for att medicinskt forebygga,
utreda eller behandla sjukdomar eller skador. Med hélso- och sjukvardspersonal avses i
denna lag den som har legitimation for ett yrke inom halso- och sjukvarden eller som enligt
sarskilt forordnande har fatt motsvarande behdrighet.

Nar egenvard utfors galler inte halso- och sjukvardslagen (2017:30). En
egenvardsbedomning ar, till skillnad fran utférandet av egenvard, halso- och sjukvard enligt
halso- och sjukvardslagen. Det innebér att andra lagar och regler inom halso- och
sjukvardens omrade ocksa galler vid egenvardsbedomningar. Vid utférande av egenvard
omfattas inte den enskilde av regelverk som reglerar vardskada eller patientskadeersattning
enligt patientskadelagen.

Egenvard kan bidra till att patienten far mojlighet att leva sitt liv utan tata kontakter med
halso- och sjukvarden. Men egenvard kan samtidigt innebara risker.

I rutindokumentet kommer for enkelhetens skull bendmningen behandlande halso- och
sjukvardspersonal att anvandas for samtlig legitimerade yrkesutovare, till exempel lakare,
sjukskoterska, fysioterapeut och logoped.

Att bedéma och besluta om egenvard
Ansvar for beddmningen

Det &ar den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom regional och kommunal halso- och
sjukvard, som inom sitt kompetensomrade har ansvar att géra en bedomning, fatta beslut
och dokumentera om en halso- och sjukvardsatgard kraver medicinskt utbildad personal eller
kan utforas som egenvard.

Det kan till exempel vara att personen sjalv ska ta ett ordinerat lakemedel eller géra évningar
som har rekommenderats av en fysioterapeut. Men det kan ocksa rora sig om mer
avancerade halso- och sjukvardsatgarder.
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Om patienten far hjalp av nagon utanfor halso- och sjukvarden kan det till exempel vara en
narstadende, personlig assistent, hemtjanstpersonal eller personal pa ett HVB (hem for vard
eller boende) eller annat boende.

Vad behover behandlande halso- och sjukvardspersonal beakta vid
beddmning och beslut om egenvard?

Patientsakerheten ar behandlande hélso- och sjukvardspersonals utgangspunkt vid
bedomningen. Halso- och sjukvarden ska bygga pa respekt for patientens
sjalvbestammande och integritet och varden ska sa langt som mdjligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. En patients medverkan i halso- och sjukvarden genom
egenvard, enligt lagen om egenvard, ska utga fran patientens énskemal och individuella
forutsattningar.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden samt (HSLF-FS 2021:52) om anvandning av
medicintekniska produkter i halso- och sjukvarden ska tillampas. Bedomningen paverkas av:

e omstandigheterna i varje enskilt fall utifran fysisk och psykisk halsa, kognitiv formaga
samt livssituation

e fOrandring 6ver tid - beslutet behéver omprévas med bestamd intervall

¢ stallningstagande till om patienten behdver stod for att utfora egenvard

e analys av riskerna

¢ hansynstagande till patientens hela situation

e om patienten behover en narstaendes hjalp for att utféra egenvard ar det viktigt att
halso- och sjukvarden bedomer om det ar lampligt och om den narstaende har
forutsattningar for detta

Riskanalys

1. Om patienten har férutsattningar att klara av att sjalv utféra egenvarden pa ett sékert
satt.

2. Om patienten kan instruera nagon eller fa hjalp av nagon pa ett sakert satt att utfora
egenvarden.

Beslut om egenvard kan fattas om forutsattningar enligt ovan ar uppfyllda.
Foreligger risk for skada ska atgarden inte bedomas som egenvard, utan som halso- och
sjukvard.

Vid en bedémning om behov av praktiskt stod for utforande av egenvarden av ndgon annan
maste godkannande av denna sakerstallas och dokumenteras.

Stallningstagandet till egenvard inklusive riskanalys ska alltid goras och dokumenteras i
journalen.

Information och sékerstalla kunskap

Behandlande hélso- och sjukvardspersonal ansvarar for att i samband med beslut om
egenvard informera och instruera patienten, eller de som eventuellt ska stédja patienten.
Behandlande hélso- och sjukvardspersonal behover i samrad med patient eller med de som
ska stbdja patienten beddma om information och instruktioner aven ska ges i skriftlig form.
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Véagledande for denna bedémning ar patientens formaga att informera och instruera de
personer som ska utgora stod.

Informationen i egenvardsplaneringen ska vara individuellt anpassad och den som lamnar
informationen ska forsakra sig om att patienten eller dess foretradare har forstatt den
lamnade informationen (3 kap Patientlagen (2014:821) PL.

Planering i samrad med berérda — om patienten behover
stod/praktisk hjélp

Om patienten &r i behov av praktiskt stod for att utféra egenvarden, ska den som gor
beddmningen samrada med:

e patienten sjalv

e narstdende

e bistandshandlaggare

e ansvarig befattningshavare hos annan aktor, till exempel férskolan eller skolan

Uppfdljning och omprdvning

| egenvardsbeslutet ingar dokumentation av hur och nar egenvarden ska féljas upp och med
vilket intervall beslutet ska omprovas. Datum for uppféljning ska framgéa och uppdatering av
egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid forandring ska nytt egenvardsbeslut utfardas.

Ansvarig behandlande halso- och sjukvardspersonal har alltid ansvaret for uppféljningen och
denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan att behandlingsansvaret 6vertas
remissvagen, till exempel fran specialistvard till primarvard, vilket forutsatter acceptans hos
remissmottagaren.

Dokumentation utifran planering i samrad med berdrda

Beddmning, planering och uppféljning betraktas som en halso- och sjukvardsinsats och ska
dokumenteras i patientens journal. Beslutet dokumenteras och foljande ska framga:

e Vilken eller vilka atgarder som bedomts som egenvard

e Resultatet fran riskanalys

e Om patienten sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska utfora egenvarden

e Hur information och instruktioner, och eventuella forandringar, ska kommuniceras till
dem som ska utféra egenvarden

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten i samband
med egenvarden har drabbats av skada eller sjukdom eller utsatts for risk att drabbas
av skada eller sjukdom

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
forandras

e Hur, nar och av vem beslutet om egenvard ska féljas upp

e Nar en omproévning av beslutet om egenvarden ska goras.
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Blankett, formulér eller journalutskrift for egenvard

Kopia av blankett, formular eller journalutskrift och eventuellt andra skriftliga instruktioner
lamnas till patienten. Om patienten har behov av bistand fran socialtjansten behovs blankett,
formular eller journalutskrift som underlag for beslutet. Patienten ansvarar sjalv for att delge
socialtjansten underlag som galler beslut om insatser enligt Socialtjanstlagen (2001:453) SoL
eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (1993:387) LSS. Blankett eller
formular bor finnas i aktuellt verksamhets- eller journalsystem, i annat fall behovs
journalutskrift.

Krav pa samverkan

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt
ledningsarbetet, SOSFS 2011:9, finns sarskilda krav pa att vardgivaren ska identifiera de
processer dar samverkan behdvs for att forebygga att patienter drabbas av vardskada. Av
processerna och rutinerna ska framga hur samverkan ska bedrivas i den egna
verksamheten. Det ska genom processerna och rutinerna aven sakerstéllas att samverkan
mojliggors med andra vardgivare och med verksamheter inom socialtjansten eller
verksamheter inom LSS och med myndigheter.

Vid ans6kan om bistand for hjalp med egenvard, lamnar den enskilde den skriftliga
dokumentationen av planeringen till kommunens bistandshandlaggare.
Egenvardsbedomningen ar en del av underlaget for bistdndsbedémningen, for beslut om
insatser enligt SoL eller LSS.

Vid behov av hjalp med att utféra egenvard kan den enskilde ansdka om stdd enligt SoL eller
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade LSS. Anstkan om personlig assistans
gors till Forsakringskassan. Stod med egenvard kan ocksa ges av forskole-, skol- eller
fritidspersonal som da &r ansvarig huvudman enligt skollagen.

Beviljas den enskilde bistand eller stod i form av hjalp med egenvard, utférs hjalpen av
kommunens eller kommunens utforares personal inom socialtjansten. Det kan vara i
hemtjanst, pa sarskilda boenden, pa hem fér vard och boende (HVB), pa korttidsvistelse for
personer med funktionsnedsattning och dvriga boenden samt dagverksamhet SoL och daglig
verksamhet LSS.

Skyldigheten om samordnad individuell plan, sa kallad SIP, kan bli aktuell vid egenvard, om

patienten har behov av insatser fran bade region och kommun i form av halso- och sjukvard
eller socialtjanst.

Barn och unga upp till 18 ars alder

Nar halso- och sjukvard eller insatser enligt SoL eller LSS ges till barn ska barnets basta
sarskilt beaktas.

Foraldrars/vardnadshavares ansvar

Foraldrar och vardnadshavare har ansvar for att hjalpa sina barn med egenvard i hemmet
under forutsattning att egenvarden kan ske pa ett sakert satt. Intyg behover darmed inte
utfardas.
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Foraldrar och vardnadshavare kan inte ge uppdrag till personal att ge till exempel lakemedel
till barnet. Beslut om egenvard fran behandlande halso- och sjukvardspersonal behover
finnas i samverkan med berorda verksamheter. Foraldrar och vardnadshavare ansvarar for
att aterkoppla till behandlande halso- och sjukvardspersonal vid behov.

Barn i forskola och skola

Ibland behover barn halso- och sjukvardsatgarder under sin vistelse i forskola eller skola,
vilken bedoéms och beslutas av behandlande hélso- och sjukvardspersonal. Nar barnet ar i
forskola eller skola maste bedémningen om egenvard goras utifran de férutsattningar som
finns i berord verksamhet. En bedémning kraver samrad med barnets vardnadshavare,
forskola eller skola eller med socialtjanstens vard- och omsorgsverksamhet eller LSS-
verksamhet. Forskolan eller skolan har ett ansvar for att barnet far hjalp med sin egenvard,
till exempel att ta sina lakemedel. Det kan kravas information och instruktion av hélso- och
sjukvardspersonal.

Det kan bli aktuellt med mer &n ett egenvardsintyg. Till exempel om barnet har epilepsi och
astma och har tva olika behandlande héalso- och sjukvardspersonal, kan inte samma lakare
ta ansvar for bada egenvardsbedémningarna och besluten om egenvard.

Om personalen inte kan utféra atgarden pa ett sakert satt, far behandlande halso- och
sjukvardspersonal inte bedoma insatsen som egenvard. Ansvaret for atgarden ligger da pa
halso- och sjukvarden. Vid beslutad 6verenskommelse (efter samtycke och samrad) mellan
vardnadshavare och berérda i egenvardsbeslut eller i SIP, kan till exempel medicinandringar
formedlas av vardnadshavare.

Barn i korttidsvistelse

Barn kan vara i behov av en halso- och sjukvardsatgard under sin korttidsvistelse. Nar barnet
ar pa korttidsvistelse maste bedémningen om egenvard goras utifran de forutsattningar som
finns i berord verksamhet. En bedémning kraver samrad, via kontakt eller SIP, med barnets
vardnadshavare och ansvarig for korttidsvistelsen. Det kan kravas information, instruktion
och utbildning av hélso- och sjukvardspersonal till personal for att barnet ska kunna fa hjalp
med sin egenvard. Om personal inte kan utfora atgarden pa ett sakert satt, far behandlande
halso- och sjukvardspersonal inte bedoma atgarden som egenvard. Ansvaret for atgarden
ligger d& pa halso- och sjukvarden. | de fall barnet har flera behandlande halso- och
sjukvardspersonal och behdver stod av personal att utfora egenvard behdver respektive
behandlande hélso- och sjukvardspersonal bedoma om halso- och sjukvardsatgarden kan
utforas som egenvard. Det innebar att det kan bli aktuellt med mer an ett egenvardintyg for
ett och samma barn.
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Flodesschema for bedomning och utférande av Egenvard

Halso- och sjukvardsatgard

L 4

‘. Riskbeddmning ‘

Patientsdkert?
Egenvard A | NEJ Halso- och sjukvard
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Vem ska folja ﬁpp egenvarden?
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* Specialistmottagning kan vara sjukhus, primérvard alternativt privat regi

Forklaring till flodesschemat

e En halso- och sjukvardsatgard ska bedomas om den kan utféras som egenvard.

¢ Enriskanalys ska goras av den behandlande hélso- och sjukvardspersonal inom sitt
ansvarsomrade, om egenvarden kan utféras utan risk for skada (patientsakert).

e Om JA, kan atgarden utforas som egenvard. Darefter gors en bedémning om
patienten sjalv eller med hjalp av narstdende eller annan kan utfora atgarden. Om
patienten behover praktisk hjalp, ansoker patienten om bistand enligt Sol eller LSS
utifrdn kopia pa dokumentation egenvardsbedémning. Beviljas av
bistandshandlaggare i kommunen, enligt SoL eller LSS. Planering i samrad med
bertrda. Information, med eventuell instruktion och handledning till berérda.

e Uppfdljining av egenvard utfors av behandlande halso- och sjukvardspersonal som
ansvarar for patientens behandling och ordinerat atgarden.
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Referenser och lankar

Lag (2022:1250) om egenvard

Patientsdkerhetslag (2010:659)

Patientlag (2014:821)

Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden

HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvdndning av medicintekniska produkter
i halso- och sjukvarden

Egenvard i forskola, skola och fritidshem - Skolverket

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna r&d om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade

Socialtjgnstlag (2001:453)
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Bilaga 1 — Fallbeskrivningar

Foljande fallbeskrivningar ar enbart exempel och kan inte tillampas generellt. Varje enskild
individs omstandigheter maste bedémas utifran egen situation.

Fall 1 — 6gondroppar efter starroperation, poliklinisk

En &ldre dam kallas till poliklinisk starroperation. | kallelsen finns information om att
behandling med égondroppar kommer att behdvas efter operationen. Damen kénner sig
osaker pd om hon kan klara 6gondropparna sjalv och 6nskar hjalp.

Den édldre damen = patienten kontaktar socialtjansten och berattar om sin
starroperation och sitt behov av hjalp med égondroppar i eftervardsforloppet.

Socialtjansten ber patienten att inhamta ett egenvardintyg hos ansvarig lakare och
aterkomma med detta till socialtjansten.

Den behandlande lakaren ska samrada med ansvarig handlaggare inom
socialtjansten. Bedémningen om egenvard ska dokumenteras och blankett om
egenvard ska fyllas i. Patienten ska erhalla en journalutskrift av egenvardsintyget.
Kopian lamnas till socialtjansten.

| egenvardsbeslutet ingar dokumentation av hur och nar egenvarden ska féljas upp
och med vilket intervall beslutet omprévas. Datum for uppfdljning ska framga och
uppdatering av egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid forandring ska nytt
egenvardsbesilut utfardas. Ansvarig behandlande halso- och sjukvardspersonal har
alltid ansvaret for uppféljningen och denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan
att behandlingsansvaret dvertas remissvagen, till exempel fran specialistvard till
primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.

Socialtjansten beviljar handrackning for egenvard.

Fall 2 - Hemdialys

En ung vuxen man som tillndér LSS personkrets har nedsatt funktion i sina njurar och behéver
hemdialys fyra ganger per dag. Mannen befinner sig intellektuellt pa en 4-5arings
utvecklingsniva. Han bor kvar hemma hos sina foéraldrar och mamman &r personlig assistent.

Den ansvariga behandlande hélso- och sjukvardspersonal gor en riskanalys och en
bedémning om den aktuella halso- och sjukvardsinsatsen (hemdialysen) kan utfras
som egenvard.

Behandlande héalso- och sjukvardspersonal tar stallning till om egenvarden ska
utféras av foraldrarna eller av personlig assistent, som i detta fall & mamman.
Beddmningen om egenvard ska goras i samrad med foraldrarna. Om egenvarden ska
utforas av personlig assistent sa ska aven assistanssamordnare medverka i
planeringen. Bade foraldrarna och assistanssamordnare ska erhalla en journalutskrift
av egenvardsbedomningen.

Nar behandlande halso- och sjukvardspersonal, efter utford riskanalys, gor
bedomningen att foraldrarna och personlig assistent kan utféra egenvarden, ska de
informeras, instrueras och utbildas om vad egenvarden innebar.

Ansvarig behandlande halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att egenvarden féljs
upp. | egenvardsbeslutet ingar dokumentation om hur och nar egenvarden ska féljas
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upp och med vilket intervall beslutet ska omprévas. Datum for uppféljning ska framga
och uppdatering av egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid férandring ska nytt
egenvardsbeslut utfardas.

e Ansvarig behandlande halso- och sjukvardspersonal har alltid ansvaret for
uppfdljningen och denna uppgift kan inte verlatas till annan utan att
behandlingsansvaret 6vertas via remiss, till exempel fran specialistvard till regional
primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.

¢ Samordnad individuell plan (SIP) ska uppréattas.

Alternativ halso- och sjukvard

¢ Om ordinatéren bedomer att hemdialysen inte kan ske som egenvard sa ska
hemsjukvarden kallas till SIP och plan ska uppréttas. Primarvardslakaren dar
patienten &r listad godkénner samordningsansvaret och den kommunala halso- och
sjukvarden inventerar uthildningsbehovet och tar 6ver utférandet av hemdialysen.

Kommentar: Det behover goras tva olika bedomningar av egenvard, en utifran att foraldrarna
utfor egenvard och en utifran att personlig assistent utfér egenvard. Detta galler aven om
nagon av foraldrarna arbetar som personlig assistent. En narstdende kan inte tvingas att
utfora egenvard. Bedomning om egenvard behover darfor goras i samrad med foraldrarna.
Beslutet om egenvard alternativt kommunal primarvard kan ha betydelse fér bedémningen
av assistansersattning.

Fall 3 — Patient med Morbus Downs syndrom med pagaende LSS-
insats

55-arig man med Morbus Downs syndrom. Mannen har Alzheimers sjukdom av lindrig natur
och hogt blodtryck. Han medicinerar med tva lakemedel, Donepezil mot demens och
Enalapril for blodtrycket. Han kan inte sjalv ansvara for sékerheten i sin behandling. Han bor
i ordinart boende med personlig assistans dar assistenterna kanner honom val sedan lange.
Det ar 1&g personalomsattning. Assistenterna kanner sig trygga med uppgiften och
forvaringen av lakemedel utgdr inget bekymmer.

e Lakaren bedomer att insatsen kan utféras som egenvard genom att assistenterna kan
hjalpa patienten med lakemedlen och ansvara for sdkerheten.
e Insatsen bedoéms kunna ingd i redan beviljade insatser enligt LSS.

Nedan visas en schematisk bild som fortydligande till fallet ovan.

Bedémning | vissa enskilda fall

Om riskanalysen visar att
annan person forstar
UL TETSEl for sakerheten i sin egenvard

till med atgarden pa ett .
sakert satt. Ja Ne.‘

Kan individen sjalv ansvara

Egenvard Halso-o sjukvard

Ja Ev.
Egenvard med

Kan individen
sjalv utféra

alla olika hjalp av annan
praktiska - 3} N
moment i Egenvard med | Halso-o sjukvard Bild hamtad fran

behandlingen Nej Bridell, Egenvard
pa ett sdkert

satt

hjalp av annan

Ev.
- Egenvard med
hjalp av annan
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.Fall 4 — Trakeostomi

En flicka féds med en allvarlig hjarnskada. For att kunna andas ar hon i behov av en artificiell
luftvéag, trakeostomi. Efter en tids vistelse pa sjukhus 6nskar foraldrarna att flickan nu ska
skotas i hemmet. Foraldrarna vill ta sa stort ansvar som mgjligt, men de bedémer att de
ocksa kommer att behova hjalp vissa tider pa dygnet. De personer som ska skota flickan
behover kunna utféra sekretsugning. De maste aven kunna utféra sekretsugning av
luftvagarna och hjalpa till med andningen.

Insatsen ar en halso- och sjukvardsatgard. Da bada vardnadshavarna 6nskar att
flickan ska skotas i hemmet blir det aktuellt med egenvéard. Beslutet om egenvard ska
dokumenteras i journalen.

| egenvardsbeslutet ingar dokumentation av hur och nar egenvarden ska féljas upp
och med vilket intervall beslutet omprévas. Datum for uppféljning ska framga och
uppdatering av egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid forandring ska nytt
egenvardsbesilut utfardas. Ansvarig behandlande hélso- och sjukvardspersonal har
alltid ansvaret for uppfoljningen och denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan
att behandlingsansvaret dvertas remissvagen, till exempel fran specialistvard till
primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.

Vardnadshavarna klarar inte att utfora insatserna som kravs dygnet runt. De behéver
hjalp vissa tider av dygnet vilket medfor att det ocksa blir ett halso- och
sjukvardsansvar. Lampligt ar att en SIP (samordnad individuell plan) gors och att den
ocksa dokumenteras. | samband med SIP, tydliggéras vem som gor vad. SIP ska
goras i samband med utskrivning fran slutenvard.

Behandlande halso-och sjukvardspersonal gor en riskanalys och ser till att
vardnadshavarna och den halso- och sjukvardspersonal som ska utféra aktiviteten
erhaller utbildning, instruktion och information. Riskanalysen ska dokumenteras.

Ansvarig behandlande halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att egenvarden féljs
upp. | egenvardsbeslutet ingar dokumentation om hur och nar egenvarden ska féljas
upp och med vilket intervall beslutet ska omprévas. Datum for uppfoljning ska framga
och uppdatering av egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid foérandring ska nytt
egenvardsbeslut utfardas. Ansvarig behandlande héalso- och sjukvardspersonal har
alltid ansvaret for uppféljningen och denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan
att behandlingsansvaret évertas via remiss, till exempel fran specialistvard till regional
primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.
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Fall 5 — Stédstrumpor, ordinerade av medicinska skal av legitimerad
yrkesutovare

En aldre ensamstaende man har ordinerats stodstrumpor. Pa grund av reumatisk sjukdom
klarar han inte av att sjalv ta pa och av stodstrumporna. Han har sedan tidigare ingen kontakt
med socialtjansten men tar nu, efter uppmaning fran vardcentralen, kontakt med en
bistandshandlaggare.

e Beslut om egenvard: Aktiviteten &ar pa- och avdragning av stodstrumpor och normalt
kan patienten sjalv utfora aktiviteten.

e Egenvarden kan utféras utan risk, med stod.
e Journalutskrift om egenvardsbedomning utfardas till socialtjansten.
e Socialtjansten beviljar bistand och hemtjanstpersonalen utfér egenvarden.

¢ Behandlande halso- och sjukvardspersonal foljer upp beslutet om egenvard. |
egenvardsbeslutet ingar dokumentation av hur och nar egenvarden ska féljas upp
och med vilket intervall beslutet omprévas. Datum for uppféljning ska framga och
uppdatering av egenvardsbeslutet ska dokumenteras. Vid forandring ska nytt
egenvardsbesilut utfardas. Ansvarig behandlande hélso- och sjukvardspersonal har
alltid ansvaret for uppfoljningen och denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan
att behandlingsansvaret vertas remissvagen, till exempel fran specialistvard till
primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.

Fall 6 — Gastrostomi

Stina ar sex ar och har en omfattande funktionsnedsattning och far all naring via gastrostomi.
Stina har kontakt med och féljs upp av barnkliniken. Hon bedéms tillhéra LSS-personkrets
och beviljas korttidsvistelse i korttidsboende tva helger i manaden. Hemma har hennes
foraldrar ansvaret for att ge sondmat via gastrostomin. | samverkan mellan behandlande
halso- och sjukvardspersonal, foraldrar och chef pa korttidsboendet bedoms insatsen kunna
utféras som egenvard.

e Lakare skriver intyg for egenvard som skickas till verksamheten innan vistelsen
paborjas.

e Personal pa korttidsboendet far utbildning och instruktion av legitimerad personal fran
barnkliniken.

e Dietist skriver sondmatsplan som skickas till verksamheten innan vistelsen pabdrjas.
e Foraldrar tar med material och sondmat vid varije tillfalle Stina ar pa korttidsboendet.

e Uppfoljining sker vid arligt lakarbesok da bedomning gors om insatsen fortsatt kan
utféras som egenvard.

Kommentar: En valfungerande samverkan ar en forutsattning for att insatsen ska bedémas

som egenvard och utféras. Bade behandlande halso- och sjukvardspersonal och mottagande
verksamhet har ett ansvar for att signalera om eventuella férandringar och risker.
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Fall 7 — Ensamkommande flykting

En pojke pa& 12 ar som ar ensamkommande flykting har astma. Astman har inte behandlats i
Afghanistan dar pojken kommer fran. P& vardcentralen har inhalationsbehandling satts in
med underhallsbehandling och vid behovsmedicinering.

| samrad med HVB-hemmet beslutas om egenvard med stod fran personalen
o Astmaskoéterskan instruerar patienten och berérd personal i inhalationsteknik.

e Det finns fler barn pa boendet med lakemedelsbehandling och en bra rutin finns
redan for hjalp med forvaring av lakemedel at barnen.

e En forsta uppfdljning av egenvardsbeslutet gors sex veckor senare av
astmaskoterskan.

Fall 8 - Kommunikationstraning

En kvinna i 60-ars aldern med expressiv afasi har varit hos logoped inom den regionala
halso- och sjukvarden och logopeden har, efter dialog med den kommunala priméarvarden,
tagit beslut om att kommunikationstraning i form av att skriva ord, peka pa ord samt anvanda
kommunikationshjalpmedel, &r en halso- och sjukvardsinsats som kan utféras som egenvard.

e Egenvarden kan utféras utan risk, med stod. Information och utbildning till personal
som ska hjalpa kvinnan med traningen behovs. Det ar behandlande halso- och
sjukvardspersonal (logopedens) ansvar.

¢ Journalutskrift om egenvardsbedémning utfardas till Socialtjansten.

e Socialtjansten beviljar bistand och hemtjanst utfor SolL-insats stod till egenvard, i
detta fall kommunikationstraning.

e Uppfdljningsansvar finns hos logoped. | egenvardsbeslutet ingdr dokumentation av
hur och nar egenvarden ska foljas upp och med vilket intervall beslutet omprévas.
Datum for uppfoljning ska framga och uppdatering av egenvardsbeslutet ska
dokumenteras. Vid forandring ska nytt egenvardsbeslut utfardas. Ansvarig
behandlande hélso- och sjukvardspersonal har alltid ansvaret for uppféljningen och
denna uppgift kan inte 6verlatas till annan utan att behandlingsansvaret 6vertas
remissvagen, till exempel fran specialistvard till primarvard, vilket forutséatter
acceptans hos remissmottagaren.

Fall 9 - luftning av hud vid behandling med stel nackortos

En kvinna i 50-ars aldern har rékat ut for en olycka med fraktur pa en nackkota. Frakturen
behandlas med en stel nackortos. Huden behdver luftas vid 1-2 tillféllen per dygn. Kvinnan
forstar sjalv hur luftning av nackortos ska géras men kan inte sjalv ta av eller pa nackortosen.
Kvinnan bor sjalv och behdéver saledes hjalp vid av- och patagning av nackortos for luftning
av huden.

e Egenvarden kan utféras utan risk, med stod

e Journalutskrift om egenvardsbedémning utférdas till socialtjansten

e Socialtjansten beviljar bistand och hemtjansten utfér SoL-insats stod till egenvard, i
detta fall hjalp med av- och patagning av nackortos.
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