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Pre- och postoperativ sjukgymnastinformation

Denna information ar ett behandlingsstod for dig som vardar patienter pa
hemortssjukhus infor och/eller efter hjartoperation vid Skanes universitetssjukhus.

Infor hjartoperation
Prata med din patient om

Hur lungorna paverkas av kirurgi, sanglage, narkos, smarta

Vikten av tidig mobilisering och andningstraning

Visa och forklara hur man anvander PEP-ventil (motstandsandning)
Hostning/huffing; visa hoststdd med hjalp av armarna
Uppstigningsteknik

Mobilisering: sangkant — fatélj — gang pa rummet — gang i korridor med
eller utan levande stdd/hjalpmedel

Ta uppgifter av patienten avseende

Fysisk funktion

Gangstracka

Rorelsehinder (leder, muskler, neurologi)

Overvikt

Rokning

Luftvagsbesvar/lungsjukdom/slem/hosta.

Ev. medicinering (finns behov av inhalationer preoperativt?)

Efter hjartoperation

Fortsatt andningstréning om immobiliserad (om patienten ligger mer &n han/hon &r
uppe) och/eller vid svarmobiliserat slem.

Successivt 6kad mobilisering, framfor allt promenader efter utskrivning. Borja med
kort promenad, 6ka i l&ngd och hastighet. Det & normalt att man blir trott och
andfadd i borjan (1-2 manader).

Lakningstid: huden 2-3 veckor, brostbenet 6-8 veckor.
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Postadress: 205 02 Malmd Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besoksadress i Malmd: Sddra Forstadsgatan 101

Besoksadress i Lund: Getingevagen 4

Telefon (vaxel): Malmd: 040-33 10 00 / Lund: 046-17 10 00

Internet: www.skane.se/sus



http://www.skane.se/sus
mailto:malin.schlyter@skane.se
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Under lakningstid undvik

tunga lyft (laskback, flytta mobler)

ryck och drag

belastning vid forflyttningar

tyngre “hem-och tradgardsarbete” som ex dammsugning, grava,
Klippa grés, skotta sno

e cykling utomhus (balans, belastning), traningscykel okej.

e gallande golf, tennis, jakt/skytte avvakta 3 manader
OBS! Ingen viktangivelse. Smartgrans géller och "sunt fornuft".
OK att lyfta och bara om néra kroppen och jamn belastning.
Bilkdrning

Det ar normalt med nedsatt reaktions- och koncentrationsformaga samt forsamrad
avstandsbedémning upp till 6 veckor postoperativt p g a hjartlungmaskin under
operation (roda blodkroppar skadas, aterbildas pa cirka 6 veckor). Aven viss
medicinpaverkan.

Roérelseprogram

For axlar och brostkorg under 1&kningstiden for 6kad rorlighet och forbattrad
lakning. Viktigt med lugna och forsiktiga rorelser.
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