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Forord

Gonorr¢ klassas som en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och
vid verifierade fall dr smittsparning obligatoriskt. Hos kvinnor orsakar
gonorré vanligen uretrit och cervicit men kan ocksa leda till salpingit,
utomkvedshavandeskap och infertilitet. Hos mén kan infektionen ge upphov
till epididymit som kan orsaka sterilitet. Under forlossningen kan det
nyfodda barnet drabbas av gonorréinducerad konjunktivit och keratit med
risk for blindhet.

Diagnostiserade fall av gonorré i Sverige har dkat kraftigt de senaste aren.
Frikostig och adekvat provtagning for gonorré dr mycket viktigt eftersom
asymtomatisk smittspridning dven forekommer. Tidig upptéckt och
antibiotikabehandling minskar risken for komplikationer.

Denna regionala riktlinje dr avsedd som stdd och végledning i barnmorskans
arbete med gonorréinfektioner pa barnmorskemottagning 1 Skane.

Faststallt Malmo 2023-11-27

Pia Lundbom
Hélso-och sjukvardsdirektor



1 Uppdatering

Nytt i denna revidering dr uppdatering géllande epidemiologin utifran
aktuell statistik fran Smittskydd Skéne och Folkhidlsomyndigheten. En del
sprakliga justeringar har gjorts och uppdatering gillande symtombild och
indikation for provtagning. Aven link till Smittskyddsblad och sjukdoms-
information om gonorré samt liank till allmén information om gonorré via
1177 har lagts till.

2 Forankring och remissyttrande
LPO Infektionssjukdomar

Smittskydd Skéane

LPO Hud- och konssjukdomar
LPO Barn och ungdomars hélsa
Likemedelsradet

Lokala primérvardsradet (LPR)
Kunskapsstod primirvard (AKO)

LPO Kvinnosjukdomar och forlossning

3 Bakgrund

Neisseria gonorrhoeae ér en bakterie som orsakar den sexuellt dverforbara
infektionen gonorré. Globalt sett dr gonorré den vanligast sexuellt Gverfor-
bara infektionen efter klamydia. De senaste tio dren har antalet gonorréfall i
Sverige 0kat med i1 genomsnitt 15 % arligen med en viss nedatgéende trend
under covid-19 pandemin. Under 2022 anmaldes totalt 3355 gonorréfall i
Sverige och cirka 74 % av dessa rapporterades som smittland inom Sverige

Gonorr¢ dr vanligast i dldersgruppen 20-24 ar for kvinnor och 25-34 ar for
min. Det senaste aret har dven antalet rapporterade gonorréfall 1 Skéne okat
med en mirkbar 6kning for &r 2022 péd 530 rapporterade fall (mot 302 fall

2021). Diagnosen ir fortfarande mest forekommande bland mén, dir smitt-



spridning bland médn som har sex med min dominerar. Incidensen 6kar dock
bdde for mén och kvinnor.

Neisseria gonorrhoeae har utvecklat en hoggradig resistens mot flertalet
antibiotikatyper och numera &r resistenssituationen i Sverige lika allvarlig
som 1 omvarlden.

4 Symtom och komplikationer

Gonorré kan dverforas via samlag, oro-genital kontakt, fran moder till barn
vid forlossningen och till 6gon via infekterat genitalsekret. Smittsamheten ér
mycket hog vid oskyddade samlag med infekterad partner. Inkubationstiden
ar 2—7 dagar. Bade mén och kvinnor kan ha en asymtomatisk infektion.

Hos kvinnor orsakar gonorré vanligen cervicit och ibland uretrit.
Infektionen kan sprida sig till livmodern, dggledarna och vidare in 1 fri
bukhala. En uppatstigande infektion kan ge feber och péaverkat allméntill-
stdnd. Ibland ses dven perihepatit och periappendicit. Vil kénda
komplikationer till gonorré &r infertilitet och utomkvedshavandeskap.
Bartholinit 4r en annan vanlig komplikation hos kvinnor och darfor ska
alltid gonorréprov tas vid bartholinit.

Hos min ger gonorréuretrit och proctit med risk for spridning till prostata
och testiklar. Aven for mén kan gonorré leda till infertilitet.

Svalggonorré

En 6vervigande majoritet av personer med gonorréinfektion i svalget saknar
symtom. Vanligast dr svalggonorré hos mén som har sex med mén (MSM).

Rektal gonorré

Hos kvinnor forekommer rektal gonorré d&ven utan anamnes pa anal
penetration och smitta sker via perianal kontamination av infekterat vaginal-
sekret. Rektal gonorré dr ofta asymtomatisk, men proktoskopi kan pévisa ett
mukdst eller purulent exsudat. MSM med gonorré har ofta rektal infektion.

Gonorré konjunktivit hos vuxna

Konjunktivit dr en ovanlig komplikation som oftast beror pa autoinokulation
fran en genital infektion.



Graviditet/forlossning

Vid gonorréinfektion under graviditet dr s& minga som 80 %
asymtomatiska. Vanligast dr uretrit- och/eller cervicit symtom.
Generaliserade symtom (sepsis, hud- och ledaffektioner) dr ovanliga under
graviditet. Flera studier har visat att gravida kvinnor med gonorré 16per risk
for korioamnionit och risk for prematuritet. Det nyfodda barnet riskerar att
smittas vid forlossningen och kan forutom sepsis och urogential infektion
drabbas av gonorréinducerad konjunktivit eller keratit (som kan orsaka
blindhet).

Disseminerad gonokock-infektion (DGI)

DGI orsakas av hematogen spridning men &r véldigt séllsynt. Kvinnor
drabbas i hogre utstrackning &n mén. De vanligaste symtomen é&r 1dggradig
feber, pustuldsa hudlesioner, septisk artrit, som framfor allt drabbar ndgon
av de stora lederna sdsom kni eller fotled.

Ovriga komplikationer vid gonorré

Immunologiska komplikationer efter gonorré kan forekomma, da framfor
allt i form av reaktiv artrit enbart eller som en del av Reiters syndrom.

5 Diagnostik

Diagnostik av gonorré i Skane sker med hjilp av molekyldr metod kallad
TMA (Transcription Mediated Amplification) dir bdde gonorré och
klamydia analyseras pa samma test, Aptima Combotest. Sensitiviteten for
gonorré dr hog, cirka 95% och falskt negativa provsvar dr séllsynta.

Vi positivt TMA test gores rutinméssig bestimning avseende
ciprofloxacinresistens.

Vid alla positiva svar utfors odling for att utfora resistensbestimning for
antibiotika, nddvindigt d& utbredd antibiotikaresistens forekommer.

Om en person, med eller utan symtom, har haft sex med kind
gonorrésmittad person rekommenderas att TMA-test tas frén vagina, svalg
och rektum.



6 Provtagning

Hos foljande patientkategorier ar det sarskilt viktigt med
provtagning:

e Patienter med flytning, sveda, traingningar, kontaktblddning och/eller
mellanblddningar bor frikostigt erbjudas provtagning. Aven patienter
med lagt sittande buksmaérta bor provtas.

e Patienter med misstdnkt bartholinit ska alltid provtas for klamydia,
gonorré och mykoplasma genitalium.

e Vid graviditet.

e Patient som tidigare haft gonorré/klamydia/mykoplasma har hogre
risk for ny infektion och bor alltid erbjudas provtagning.

e Patienter med symtom som vid urinvigsinfektion.

e Patienter ddr annan STI missténks, till exempel kondylom, herpes.

e Symtom pa bakteriell vaginos kan tyda pé bakomliggande STI.
Provtagning for bade klamydia/gonorré och mycoplasma gentialium
bor Overvigas.

Provtagningsinstruktioner
Sjilvtaget vaginalprov rekommenderas, dd det har visat sig ge bist resultat.

Vid gynekologisk undersdkning kan prov tas fran vaginaltoppen om inte
kvinnan redan tagit ett prov sjilv fore undersokningen.

Vid misstanke om gonorréinfektion (till exempel att partnern haft
gonorré) ska prov dven tas fran svalg och rektum.

Vaginalprov tas med den pinne som finns i avsett provtagningskit for
klamydia/gonorré. Da prov tas frén flera lokaler, till exempel svalg och
rektum anvénds en pinne och en remiss per lokal.

Vaginalprov (provrér med orange etikett): Informera kvinnan om att fora in
provpinnen en bit i slidan och rotera den ett par varv. Provpinnen stoppas
sedan ner i provroret, bryts av och locket skruvas it. Provpinnen ska
stanna kvar i provroret.

Prov pa min (provror med gul etikett): Forsta portionen urin skall tas. Det ar
viktigt att bara en liten médngd av den allra forsta urinen samlas upp.
Blastiden bor vara 1-2 timmar men ner till en %2 timme kan accepteras.



P& min som har sex med mén tas dven svalg samt rektalprov.

Svalg- och rektalprov (provrér med vit etikett): Svalgprov tas fran tonsiller.
Rektalprov har samma provtagningsteknik som vid vaginalprov.

Sjalvtest

Hemtest for gonorré (och klamydia) kan bestéllas gratis via 1177 bade for
vaginalt, oralt, analt prov samt urinprov.

Uppmuntra personer som tidigare haft gonorré/klamydia eller annan
STI att testa sig regelbundet pa 1177.

7 Handlaggning vid positivt
gonorréprov — fyra saker att gora!

1. Personer med positivt gonorréprov ska remitteras till ndrmaste
venereolog/STI-klinik for fortsatt handlaggning med smittsparning och
behandling. I Skane géller foljande kliniker:

e Centrum for sexuell hdlsa, SUS, Malmo

e Hudkliniken, SUS, Lund

e Hudmottagningen, Helsingborgs lasarett

e Hudkliniken, Centralsjukhuset Kristianstad

2. Patienten ska meddelas provsvaret och att remiss kommer att skickas for
vidare handldggning av behandling och smittsparning.

3. Patienten skall ges forhallningsregler enligt:
Gonorré - Smittskyddsblad och sjukdomsinformation - Vardgivare
Skéne (skane.se)

4. Anmélan ska ske till smittskydd pa samma sitt som for klamydia. Lank
for anmélan till smittskyddslikare:
Sminet.se (folkhalsomyndigheten.se)

Hér kan man ldta patienten vélja en av de fyra ovan nimnda remiss-
instanserna.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/gonorre/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/gonorre/
http://www.sminet.se/

Provtagning via hemtest 1177

For behandlingsriktlinjer ndr provtagning skett via hemtest 1177, var god se
foljande lank:

Behandlingsriktlinjer vid hemtest av klamydia/gonorré - Vardgivare Skane

(skane.se)

Patientinformation via 1177 gallande gonorré:

Gonorré 1177.se (1177.s€)



https://vardgivare.skane.se/patientadministration/1177/1177-e-tjanster/utbud-av-e-tjanster/1177-egen-provhantering/hemtest-klamydia/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/1177/1177-e-tjanster/utbud-av-e-tjanster/egen-provtagning/hemtest-klamydia/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/gonorre/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/utbud-av-e-tjanster/1177-egen-provhantering/hemtest-klamydia/
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