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Bakgrund

| Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2009:6 “Bedomningen av om en hdilso- och sjukvardsatgard
kan utforas som egenvdrd”, tydliggors vad som galler vid egenvardsbeddmning, inom
verksamhet som omfattas av halso- och sjukvardslagen.

Med “egenvard” menas en hilso- och sjukvardsatgard som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjalv kan utfora eller utféra med hjalp av nagon annan. |
och med det, klassas inte denna atgard som halso- och sjukvard enligt halso-och sjukvardslagen.

Att beddma och besluta om egenvard

ANSVAR FOR BEDOMNINGEN

Det &r den behandlande legitimerade yrkesut6varen, ordinatér! inom halso- och sjukvérden, inom
sitt kompetensomrade, som har ansvar att géra en bedomning och fatta beslut, om en halso- och
sjukvardsatgard kraver medicinskt utbildad personal eller kan utféras som egenvard.

VAD BEHOVER ORDINATORER BEAKTA VID BEDOMNING OCH BESLUT OM

EGENVARD?

> Patientsdkerheten ska vara ordinatrens utgangspunkt vid beddmningen. Bedomningen ska
goras i samrad med patienten och med respekt for dennes sjalvbestimmande och integritet.
Det &r inte mojligt att generellt ange vilka insatser som &r halso- och sjukvard och vilka som
ar att betrakta som egenvard. Bedémningen paverkas av

o omstandigheterna i varje enskilt fall utifran fysisk och psykisk hélsa samt livssituation
o kan foréndras over tid

» En viktig del i ordinatérens bedémning ar att

o analysera riskerna
o se till patientens hela situation
o tastéllning till om patienten behdver stod for att utféra egenvard

Nar bedomningen ar gjord fattar ordinatdren ett beslut om egenvard som patienten ar delaktig i.

RISKBEDOMNING
Vid beslut om egenvard ska en riskbedémning alltid géras och dokumenteras i journalen.
Foreligger risk for skada ska atgarden inte beddmas som egenvard, utan som halso- och sjukvard.

Riskbedomningen kan resultera i att tgarden kan hanteras som egenvard om patienten far
praktiskt stod av t.ex. narstaende eller kommunens socialtjanst. Vid en beddmning om praktiskt
stod maste godkannande av nérstaende eller av kommun sakerstallas och dokumenteras.

INFORMATION OCH SAKERSTALLA KUNSKAP
Vid beslut om egenvard ska kunskapsnivan for utforandet sakerstallas och
instruktion/information ska ges till patienten, eller till de som eventuellt ska stddja patienten.

1| rutindokumentet kommer fér enkelhetens skull bendmningen ordinator att anvandas for samtlig
legitimerade yrkesutdvare, t.ex. lakare, sjukskoterska, fysioterapeut och logoped.
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PLANERING | SAMRAD MED BERORDA — OM PATIENTEN BEHOVER STOD/PRAKTISK
HJALP

Om patienten ar i behov av praktiskt stod for att utfora egenvarden, ska den som gor
bedémningen samrada med:

> narstaende
> bistands-/LSS-handlaggare inom socialtjansten
» ansvarig befattningshavare hos annan aktor, t.ex. forskolan eller skolan

UPPFOLJNING OCH OMPROVNING

| egenvardsbeslutet ingar dokumentation av hur och nar egenvarden ska féljas upp och beslutet
omprovas. Ansvarig behandlare/ordinator har alltid ansvaret for uppfoljningen och denna uppgift
kan inte 6verlatas till annan med mindre an att behandlingsansvaret 6vertas remissvagen, till
exempel fran specialistvard till primarvard, vilket forutsatter acceptans hos remissmottagaren.

DOKUMENTATION UTIFRAN PLANERING | SAMRAD MED BERORDA

Bedoémning, planering och uppféljning betraktas som en halso- och sjukvardsinsats och ska
dokumenteras i patientens journal. Beslutet dokumenteras dar foljande ska framga:

> Vilken/vilka atgarder som beddmts som egenvard

Riskbeddmning

Om patienten sjalv eller med hjélp av ndgon annan ska utféra egenvarden

Hur information och instruktioner till dem som ska utfora den egenvarden ska ges

YV V V V¥V

Vilka dtgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten i samband med
egenvarden har

o drabbats av skada/sjukdom

o utsatts for risk att drabbas av skada/sjukdom

> Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation forandras
> Hur, nar och av vem beslutet om egenvard ska féljas upp

> Nar en omprovning av beslutet om egenvarden ska goras.
Blankett for egenvard
Kopia av blanketten 1amnas till patienten eller motsvarande utskrivningsinformation, vilken
Socialtjansten behdver som underlag for sitt beslut. Patienten ansvarar sjélv for att delge
Socialtjéansten arenden som géller beslut om insatser enligt SOL/LSS. Blankett finns i:

o Melior, Egenvardsbeddmning forskola/skola och Egenvardsbeddmning under fliken

Korr/Intyg.
o PMO, Egenvard PV som checklista.

BISTAND ENLIGT LAG

Bistand enligt Socialtjanstlag (SoL 2001:453) och Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS 1993:387) i form av hjalp med egenvard. Vid ansokan om bistand for
hjalp med egenvard, lamnar den enskilde den skriftliga dokumentationen av planeringen till
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kommunens bistandshandlaggare. Egenvardsbedomningen &r en del av underlaget for
bistandsbedémningen, for beslut om insatser enligt SoL och/eller LSS.

Beviljas den enskilde bistand/stod i form av hjalp med egenvard, utfors hjalpen av kommunens
eller annan utforares personal inom vard och omsorg. Det kan vara i hemsjukvard, hemtjéanst, pa
sérskilda boenden, HVB, korttidsvistelse for funktionshindrade och dvriga boenden samt
dagverksamhet SoL och daglig verksamhet LSS. Vid insatser fran bade socialtjanst och halso-
och sjukvard, upprattas samordnad individuell vardplan (SIP) da behov av samordning finns.

FORALDRARS/VARDNADSHAVARES ANSVAR
Foraldrar har ansvar for att hjélpa sina barn med egenvard i hemmet under forutséttning att
egenvarden kan ske pa ett sakert satt och intyg behdver inte utfardas.

BARN | FORSKOLA OCH SKOLA

Ibland behdéver barn nagon form av hélso- och sjukvardsatgard under sin vistelse i forskola/skola,
vilken bedéms och beslutas av ordinatéren. Nar barnet ar i forskola/skola eller far insats fran
socialtjansten maste bedomningen goras utifran de forutsattningar som finns i berord verksamhet.
En korrekt bedomning kraver samrad med barnets vardnadshavare, forskola/skola eller med
socialtjanst (vard och omsorg/LSS-verksamhet). Forskolan/Skolan har ett ansvar for att eleverna
far hjalp med sin egenvard t.ex. att ta sina lakemedel. Det kan bli aktuellt med mer &n ett
egenvardsintyg. T.ex. om barnet har epilepsi och astma och med tva olika behandlare, kan
lakaren i primarvarden aldrig ta ansvar for behandlingen av barnets epilepsi. Om personalen inte
kan utfora atgarden pa ett sakert satt, far ordinatren inte bedoma insatsen som egenvard.
Ansvaret for atgarden ligger da pa halso- och sjukvarden. Vid beslutad 6verenskommelse (efter
samtycke och samrad) mellan vardnadshavare och berdrda i egenvardsbeslut och/eller i SIP, kan
t.ex. medicinandringar férmedlas av vardnadshavare.

ANSVAR FOR LAKEMEDEL

Det ar bara i de fall nar den enskilde sjalv kan ansvara for sina lakemedel eller med stod fran
narstaende, personlig assistent, eller personal inom hemtjanst, gruppbostader LSS, HVB och
sarskilda boenden mm, som det kan bli fraga om egenvard. | andra fall ska Socialstyrelsens
foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2000:1) om ldkemedelshantering i hdlso- och sjukvarden
tillampas.

MEDICINTEKNISKA PRODUKTER

Vid beslut om egenvard dar en medicinteknisk produkt involveras, galler &ven Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSFS 2008:1) om anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och
sjukvarden.
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Flodesschema for bedémning och utférande av Egenvard

Halso- och sjukvardsatgard

v

- Riskbeddmning
Patientsikert?

1A | NEJ Halso- och sjukvard

|

Egenvard

Klarar sjilv /
eller med 7

hjalp av Planering med | Behéver stad/ —
nﬁr]staendef berérda inkl. praktisk hjalp Legitimerad personal :_aller
annan information personal med delegenng,
P —
Dokumentation e )
EE: r;ﬁﬁ?:dd Ansdkan om bistand
enl. Sol/LSS

folj
jas upp

|

Vem ska folja ﬁpp egenvarden?
Legitimerad personal — inom sitt ansvarsomrade ‘

d

akare, arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskoterska, logope
lakare, arb i juksk ka, | d
pa specialistmottagning®, vardceniral eller inom kommunen

* Specialistmottagning kan vara sjukhus, primarvard alternativt privat regi

FORKLARING TILL FLODESSCHEMAT

1. En halso- och sjukvardsatgard ska beddmas om den kan utforas som egenvard.

2. En riskbedémning ska goras av den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom sitt
ansvarsomrade, om egenvarden kan utforas utan risk for skada (patientsakert).

3. OmJA, kan atgarden utféras som egenvard. Darefter gors en bedomning om patienten sjalv
eller med hjalp av narstaende/annan kan utfora atgarden. Om patienten behdver praktisk
hjélp, ans6ker patienten om bistand enl. SOL/LSS utifran kopia pa dokumentation i Melior
eller PMO. Beviljas av bistandshandlaggare i kommunen, enligt SoL eller LSS. Planering i
samrad med berorda. Information, med eventuell instruktion och handledning till ber6rda.

4. Uppféljning av egenvard utfors av legitimerad yrkesutdvare som ansvarar for patientens
behandling och ordinerat atgarden.
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> Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:5) om dokumentation vid
handlaggning av arenden och genomférande av insatser enligt SoL, LVU, LVM och LSS
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https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19453/2014-5-19.pdf
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> Bridell E. Egenvard. http://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-
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Bilaga 1 — Fallbeskrivningar
Foljande fallbeskrivningar ar enbart exempel och kan inte generellt appliceras, da varje enskilt
fall maste beddémas utifran den enskilde individens omstandigheter.

FALL 1 — OGONDROPPAR EFTER STARROPERATION, POLIKLINISK

En aldre dam kallas till poliklinisk starroperation och i kallelsen finns en information att
behandling med dgondroppar kommer att behévas efter operationen. Damen kénner sig osaker
pa om hon kan klara 6gondropparna sjalv och 6nskar hjalp. | kallelsen finns angivet att man kan
ansoka om bistand for handrackning till egenvard om behov av hjalp med 6gondroppar finns.

» Patienten kontaktar socialtjansten och beréttar om sin starroperation och sitt behov av
hjalp med 6gondroppar i eftervardsforloppet.

> Socialtjansten ber patienten att inhamta ett egenvardintyg hos ansvarig lakare och
aterkomma med detta till socialtjansten.

> Den behandlande lakaren ska samrada med ansvarig inom socialtjansten. Bedémningen
om egenvard ska dokumenteras och blankett om egenvard ska fyllas i. Patienten ska
erhalla en kopia. Kopian lamnas till socialtjansten.

> Den behandlande lakare, som har medicinskt ansvar, ansvarar for att egenvarden foljs
upp.

> Socialtjansten beviljar handrackning for egenvard.

FALL 2 - HEMDIALYS

En ung vuxen man som tillhor LSS personkrets har problem med njurarna och behéver
hemdialys fyra ganger per dag. Mannen befinner sig intellektuellt pa en 4-5arings
utvecklingsniva. Han bor kvar hemma hos sina foraldrar och mamman &r personlig assistent.
Kommunen har tagit éver hemsjukvarden.

> Den behandlande lakaren gor en bedémning om den aktuella hélso- och sjukvardsinsatsen
(hemdialysen) kan utféras som egenvard. Bedémningen om egenvard ska géras i samrad
med mamman, som i detta fall dven &r personlig assistent. Narstaende kan inte patvingas
att utfora egenvarden.

» Om lakaren, efter utford riskanalys, gér beddmningen att mamman kan utféra
egenvarden, skall mamman informeras/instrueras/utbildas om vad egenvarden innebr.

> Lakaren ska ta stallning till om egenvarden ska utforas av mamman i sin roll som mamma
eller som personlig assistent. Skall egenvarden utféras av mamman i hennes roll som
personlig assistent sa skall dven aktuell LSS-handlaggare medverka i planeringen.
Mamman och LSS-handlaggaren ska erhalla en kopia av blanketten om egenvarden.
Kopian kan anvéndas nér patienten soker stod enligt LSS. Beslutet har dven betydelse for
forsakringskassans beslut eftersom egenvardsinsatser kan ge ersattning enligt LASS.

> Behandlande lakaren ansvarar for att egenvarden foljs upp.

» Samordnad individuell plan (SIP) ska upprattas

Alternativ halso- och sjukvard
> Om lakaren bedomer att hemdialysen inte kan ske som egenvard sa ska dven
Hemsjukvarden kallas for vardplanering. Primarvardslakaren dar patienten ar listad
godkénner samordningsansvaret och den kommunala hélso- och sjukvarden tar 6ver
utforandet av hemdialysen. Viktigt med en klar och tydlig vardplanering i samverkan.
» Samordnad individuell plan (SIP) ska uppréttas
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FALL 3 — PATIENT MED MB DOWNS SYNDROM MED BEFINTLIG LSS-INSATS

55-arig man med Mb Downs syndrom. Har Alzheimers av lindrig natur och hégt blodtryck.
Medicinerar med tva lakemedel, Donezepil mot demens och Enalapril for blodtrycket. Han kan
inte sjalv ansvara for sdkerheten i sin behandling. Han bor i ordinart boende med personlig
assistans dar assistenterna kanner honom val, sedan lange. Det & mycket liten
personalomsattning. Assistenterna kanner sig trygga med uppgiften och férvaringen av
lakemedel utgor inget bekymmer.

» Distriktsléakaren tog beslut om att assistenterna kunde hjélpa patienten med ldkemedlen
och ansvara for sakerheten.
> Insatsen beddmdes kunna inga i redan beviljade insatser enligt LSS.

Nedan visas en schematisk bild som fortydligande till fallet ovan.

Beddmning | vissa enskilda fall

Om riskanalysen visar att
annan person forstar
innebdrd och kan hjélpa
till med atgarden pa ett
sakert satt.

Kan individen sjalv ansvara
for sdkerheten i sin egenvard

Ja Nej

Kan individen Egenvard Hélso-o sjukvard

sjalv Ja Ev- Sl e
. genvard me
alla o!lka hjalp av annan
praktiska
moment i Egenvard med | Hilso-o sjukvard

behandlingen Nej
pa ett sikert
satt

hjalp av annan

Ev.
- Egenvard med
hjélp av annan

Bild hamtad fran Bridell, Egenvard.

FALL 4 - RESPIRATOR

En 5-arig pojke skadas svart vid en olycka och blir helt férlamad och saknar kénsel nedanfor
halsen. Han &r bl.a. beroende av respirator som ansluts till en trakeostomi. Foraldrarna har
varit pa sjukhuset langa tider och har lart sig att skota track och respirator. Efter
sjukhusvistelsen vill pojkens foraldrar sjalva en tid ta ansvar for hans vard. Darefter ar det
meningen att personliga assistenter tar dver. Pappan anstélls som personlig assistent (en av
dem) efter ett halvar. Da de personliga assistenterna ska skéta respirator mm behover de forst
utbildning.

> Insatsen bedoms vara en halso- och sjukvardsatgard men kan i detta fall utféras som
egenvard av bada foraldrar.

> Insatsen kan utféras som egenvard av pappan nar han &r personlig assistent.

> Insatsen ar halso- och sjukvard for 6vriga personliga assistenter och ska delegeras av leg.
personal hos behandlande lakare. Forsakringskassan och bistandshandlaggaren ska
acceptera delegeringen/utférandet da delegering dgs av HSL.
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> For instruktion/utbildning till saval pappan som till 6vriga personliga assistenter med
delegering, ansvarar leg. personal hos behandlande l&kare/enhet.
» For uppfoljning ansvarar behandlande lakare.

FALL 5 - TRAKEOSTOMI

En flicka fods med en allvarlig hjarnskada. For att klara sin andning &ar hon i behov av en
artificiell luftvag, trakeostomi. Efter en tids vistelse pa sjukhus onskar foraldrarna att flickan nu
ska skétas i hemmet. Foraldrarna vill ta sa stort ansvar som méjligt, men de beddmer att de
ocksa kommer att behova hjalp vissa tider pa dygnet. De personer som ska skota flickan behdver
kunna utfora sekretsugning och byte av denna. De maste aven kunna utféra sekretsugning av
luftvédgarna och hjalpa till med andningen.

> Insatsen &r en halso- och sjukvardsatgard. Da bagge foraldrarna dnskar att flickan ska
skdtas i hemmet blir det aktuellt med egenvard. Beslutet om egenvard ska dokumenteras i
journalen.

» Men foraldrarna Klarar inte allt och behover hjélp vissa tider av dygnet vilket medfor att
det ocksa blir ett halso- och sjukvardsansvar. Lampligt ar att en SIP gors och att den
ocksa dokumenteras. | samband med vardplanering, tydligg6ras vem som gor vad.
Vardplanering ska goras i samband med utskrivning fran slutenvard.

> Leg. halso-och sjukvardspersonal gér en riskbedémning och ser till att féraldrarna och
den halso- och sjukvardspersonal som ska utfora aktiviteten erhaller
instruktion/information.

> Uppfoljningsansvar innehas av leg. hélso- och sjukvardspersonal.

FALL 6 - STODSTRUMPOR, ORDINERADE AV MEDICINSKA SKAL AV LEGITINMERAD
YRKESUTOVARARE

En aldre ensamstaende man har ordinerats stodstrumpor. P& grund av reumatisk sjukdom klarar
han inte av att sjalv ta pa stédstrumporna. Han har sedan tidigare ingen kontakt med
socialtjansten men tar nu, efter uppmaning fran vardcentralen, kontakt med en
bistandshandlaggare.

> Beslut om egenvard: Aktiviteten &r pd/avdragning av stodstrumpor och normalt kan
patienten sjalv utfora aktiviteten.

Egenvarden kan utforas utan risk, med stod.

Blankett om egenvard utfardas till Socialtjansten.

Efter att SoL-aktoren beviljat bistand utfor hemtjanstpersonalen egenvarden.
Behandlande enhet/ordinator féljer upp beslutet om egenvard.

YV VY

FALL 7 - LAKEMEDEL

Stina sex ar, har en omfattande funktionsnedséattning. Hon bedoms tillhdra LSS-personkrets och
beviljas korttidsvistelse i korttidsboende tva helger i manaden. Stina star pa flera olika
mediciner. Hemma har hennes mamma ansvarat for att iordningstélla och ge henne medicin.
Nar Stina vistas pa korttidsvistelse har primarvarden HSL ansvaret for halso- och sjukvarden
(under forutsattning att patienten ar listad dar och lakaren har lakemedelsansvar for samtliga
ldkemedel), inte kommunens hemsjukvard.

» Stina behdver hjalp med administrationen av sina lakemedel och det &r en hélso- och
sjukvardsinsats.
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> Primarvarden kan delegera uppgiften till kommunens vard och omsorg.
> Primarvarden har uppfoljningsansvaret.

Kommentar: | de fall den enskilde sjalv kan ansvara for sina lakemedel, &ven om personen
behover viss praktisk hjélp, betraktas detta som egenvard, i alla andra fall ar det en hélso- och
sjukvardsinsats.

FALL 8 - ENSAMKOMMANDE FLYKTING
Ensamkommande flykting, pojke pa 12 ar med astma. Astman hade inte varit behandlad i
Afghanistan dar pojken kom fran. Pa vardcentralen insattes inhalationsbehandling med
underhallsbehandling och vid behovsmedicinering.

> | samrad med HVB beslutades om egenvard med stod fran personalen

» Astmaskoterskan instruerade patienten och berdrd personal i inhalationsteknik.

> Det fanns fler barn pa boendet med lakemedelsbehandling och en bra rutin fanns redan

for hjalp med forvaring av lakemedel at barnen.
> En forsta uppfoljning av egenvardsbeslutet gjordes 6 veckor senare av astmaskoterskan.
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