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Forord

I Sverige ar det forhallandevis sédkert att foda barn men de flesta blivande
forédldrar upplever en viss oro eller radsla infor férlossningen. Ibland blir
radslan 6vermaktig for den gravida eller partnern och angesten paverkar det
dagliga livet. Det finns, utover ett stort lidande for den enskilde, dven
samband mellan forlossningsriadsla och negativ forlossningsupplevelse,
komplikationer som forlédngt forlossningsforlopp, forlossningsskador, akut
kejsarsnitt samt svarigheter rorande anknytning till barnet och amning.

Nar barnmorskan moter blivande foraldrar ar det av storsta vikt att kunna
fora ett samtal kring forlossningsridsla.

Denna riktlinje fortydligar hur barnmorskan ska uppmarksamma, handldgga
samt hinvisa for att ge det bésta stodet till de blivande fordldrarna.

Faststillt, 2024-02-16

Pia Lundbom
Hélso- och sjukvardsdirektor



Uppdatering

Riktlinjen har uppdaterats och anpassats efter nationella kunskapsstod (se
Referenser). FOBS (Fear of Birth Scale) dr den sjédlvskattningsskala som
stods av forskningen ndr det giller att identifiera forlossningsriddsla och har
inforts 1 denna riktlinje.

Forankring och remissyttrande

Riktlinjen har varit pd remiss hos Teamen for forlossningsstod (TFF) 1
Region Skane, psykologmottagningarna Barn och fordldrahdlsa, LPO
kvinnosjukdomar och forlossning, samt pa utvalda barnmorske-
mottagningar.

Bakgrund

Forlossningsrédsla &r ett komplext tillstaind med skiftande orsak och
varierande grad. Forlossningsradsla dr vanligt forekommande och kan
innebdra allt frén en ldttare oro till en forlossningsfobi med funktionssvikt
hos den drabbade. Forlossningsrddsla forekommer hos omkring 15-20% av
alla gravida i Sverige och ungefar 10% fér stod fran vérden.

Oavsett vilken behandlingsmetod (eller enbart radgivning) man anvinder
ser man att ungefdr hilften av de kvinnor som initialt 6nskat kejsarsnitt pa
grund av ridsla dndrar sig. Det finns ingen evidens for bésta behandlings-
metod men det finns viss dokumentation om KBT (kognitiv beteende terapi)
och MI (motiverande samtal).

Forlossningsradsla forekommer oftare bland:

e Utrikesfodda

e HBTQi-personer*

e De som har tidigare eller padgaende psykisk ohélsa

e De som tidigare varit med om trauman, véld eller 6vergrepp
e Omfoderskor med en tidigare traumatisk forlossning

*HBTQi-personer ér ett samlingsbegrepp som innefattar homo- och
bisexuella, transpersoner, queera personer och personer med
intersexvariation.



Rédslan kan klassificeras som primér forlossningsradsla, vilket innebér att
den uppstar innan kvinnan foder sitt forsta barn, eller som sekundér
forlossningsrddsla, som uppkommit efter en traumatisk forlossnings-
upplevelse.

Syfte

Det ér viktigt att upptacka forlossningsridsla tidigt 1 graviditet, for att 6ka
forutséttningarna for att kunna ge réatt stod.

Dérmed minimeras psykiskt lidande och negativa konsekvenser som &r
kopplade till forlossningsriadsla sasom ett 1dngdraget forlossningsforlopp,

instrumentell férlossning och negativ férlossningsupplevelse.

Identifiering av forlossningsradsla pa
Barnmorskemottagning (BMM)

Alla barnmorskor och ldkare som arbetar pA BMM ska kunna identifiera
forlossningsréddsla och paborja en kartliggning. Extra besok i graviditets-
vecka 16-20 ska erbjudas for att kunna ge mer stod. Eventuellt skickas
remiss dven till team for forlossningsstod och/eller till Psykologmottagning
Barn och foréldrahilsa.

Kvinnan ska tillfragas om forlossningsradsla vid upprepade tillfdllen under
graviditeten, med start i borjan av graviditeten. For en del gravida minskar
radslan under graviditeten med hjélp av stdd och information, fér andra 6kar
rddslan efter hand. En del kvinnor kan ha svart att uttrycka sin radsla verbalt
och den kan yttra sig som ett 6kat vardbehov och en generellt 6kad oro.

Grad av oro och ridsla infor forlossningen skattas lampligen med FOBS-
skalan (Fear of Birth Scale) enligt nedan.

Stall fragan Hur kdnner du just nu nér du tdnker pa din kommande
forlossning?”” och be den gravida markera med ett kryss pa vardera linjen.

Linjerna dr 100 mm ldnga och varje mm motsvarar 1 podng. Mét lingden
till krysset pa respektive linje, addera och dela med tva. Ett sammantaget
viarde pa> 60 innebér trolig forlossningsridsla.



FOBS-skalan (Fear of Birth Scale)

Hur kanner du just nu nar du tanker pa din kommande forlossning?
Markera med ett kryss pa bada linjerna det som bast motsvarar din
upplevelse.

Lugn Orolig

Ingen radsla Stark radsla

Exempel pa fragor att anvanda:
Utga fran skalan, vad hade behdvts for att du skulle kdnna dig lugnare?

Hur kommer det sig att du satte krysset dar du gjorde och inte hogre?

Kartlaggning av forlossningsradsla

Péborjas av barnmorska pd BMM och fortsdtter inom teamen for
forlossningsstod.

e Vilka ridslor har du?

e Paverkar de vardagen?

e Hur har du hanterat dem hittills (fungerar det)?

e Finns socialt stod (familj, partner)?

e Praktiska fragor (barnvakt, ldnga avstand)?

e Tillhor den gravida en sarbar grupp (utrikesfodd, HBTQi, psykisk
ohilsa med mera?

e Finns det medicinska eller obstetriska risker att beakta?

e Rédslans ursprung (tidigare forlossningsupplevelser eller negativa
erfarenheter fran varden, psykisk ohilsa, erfarenheter av vald,

overgrepp)?



Stéd pa BMM

Lyssna pé oron.
Ga igenom eventuell tidigare forlossning.

Ge generella rad kring forlossningen, exempelvis kring smartlindring,
forlossningsforlopp, forlossningspositioner och eventuell stodperson osv.

Hénvisa till bra informationskéllor: 1177, fordldragrupper med mera.

Nar mer stod behovs, remittera till team for forlossningsstod. Skicka
remissen sa tidigt som mojligt efter att rddslan framkommit, men forst efter
graviditeten dr daterad. Remisser som inkommer sent i graviditeten kan vara
svdra att hinna beddma och boka in {6r samtal.

Remiss kan ocksa med fordel skickas till Psykologmottagningen Barn och
fordldrahélsa nér forlossningsridslan:

- Péverkar relationen till barnet i magen negativt.

- Péverkar forberedelsen for fordldraskapet negativt.

Vid behov konsultera gérna psykolog pa Barn och fordldrahdlsan for stod
samt vigledning géllande vidareremittering.

Remissen till Team for forlossningsstod ska innehalla:

e BPU.

e Aktuella kontaktuppgifter.

e Tolkbehov.

e Primir eller sekundér forlossningsrédsla.

e Paritet och information om tidigare forlossningar.

e Eventuella medicinska/obstetriska risker att beakta.

e Eventuella riskfaktorer utifran grupptillhorighet, exempelvis
utrikesfodd, psykisk ohélsa, HBTQi-person.

e Beskrivning av patientens ridslor, om FOBS anvints ange poéng.

e Socialt stdd av partner, familj med mera.

e Vilket stod/vilka atgédrder som vidtagits pA BMM.

e Eventuellt 6nskeméal om kejsarsnitt.



Remiss till Psykologmottagning Barn och foraldrahalsa ska innehalla:

e Punkter som ovan.
e Den gravidas relation till barnet i magen och/eller kinslor infor det

kommande fordldraskapet.

Remisserna skickas till:

ALMA-TEAMET, YSTAD
BB/Forlossning, lasarettet Ystad,
Krogdammsvégen 4 A, 271 82 Ystad

FELICIA-TEAMET, KRISTIANSTAD
Feliciamottagningen, Specialistmddrahdlsovirdsmottagningen
J. A Hedlunds vég 5, 291 33 Kristianstad

TEAM FOR FORLOSSNINGSSTOD, LUND
VO kvinnosjukvard, SPEC MVC,
Klinikgatan 12, plan 3, 221 85 Lund

TEAM FOR FORLOSSNINGSSTOD, MALMO
VO kvinnosjukvérd, SPEC MVC
Jan Waldenstroms gata 47, 205 02 Malmo

TEAM FOR FORLOSSNINGSSTOD, HELSINGBORG
Helsingborg lasarett, Gruppen for forlossningsridsla,
Charlotte Yhlens gata 10, 251 87 Helsingborg



Inom Teamen for forlossningsstod

Bedom remissen och handldgg utifran nationella riktlinjer; vem behdver den
gravida/paret triffa initialt: barnmorska, ldkare eller kurator/psykolog?

Ge samtalsstod med fokus pa fodande och forlossningsplanering.

Vid behov ska den gravida tréffa obstetriker som kan ge medicinsk
information, radgivning och beddmning av olika medicinska tillstdnd samt
ta beslut om forlossningssétt enligt nationella riktlinjer (se Referenser).

Vid 6nskemél om en fornyad beddmning bor den ske pa samma klinik.

Om behov finns av stod fran Psykologmottagning Barn och foridldrahélsa
skickas remiss dit om stod dér inte redan initierats frain BMM.

Personal som arbetar med forlossningsradsla bor ha:

e Kontinuerlig utbildning inom omradet férlossningsridsla.
e Konsultationsmdjligheter med kollegor som arbetar inom teamet.
e  Onskvirt med nidgon form av utbildning inom samtalsmetodik.

e Handledning och fortlopande interprofessionellt stod.

Pa eftervardsbesoket

Det ar viktigt att folja upp forlossningsupplevelsen pa eftervardbesoket,
framfor allt f6r kvinnor som haft en rddsla under graviditeten eller som haft
en instrumentell forlossning, akut sectio eller snabbt/ldéngdraget forlopp.

Informera om mojlighet till postpartumsamtal med forlosande barnmorska
och/eller ldkare. Erbjud remiss till psykolog inom Barn- och fordldrahdlsa
om det foreligger ett forsdmrat psykiskt méende kopplat till forlossningen
som paverkar relationen/anknytningen till barnet.

Vid misstanke om PTSD kopplat till férlossningsupplevelsen konsultera
psykolog pa Barn- och fordldrahélsan.
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Bilaga - Fear of Birth Scale (FOBS)

Hur kanner Du just nu infor forlossningen?

Markera det som bast motsvarar Din upplevelse med ett kryss pa varije linje, ex:

Lugn

Ingen radsla

Orolig

Stark radsla
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