Regional riktlinje

for remittering av
smittsparning av

klamydia

En regional medicinsk riktlinje ir ett dokument som utférare av
hilso- och sjukvard i Region Skéne ska folja, savida inte sirskilda
skil foreligger. Regionala medicinska riktlinjer tas fram i nira
samverkan med berérda sakkunniggrupper och faststills av hilso-

och sjukvardsdirektoren.
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Ansvarsfordelning

Ansvaret for en smittsparning ligger primért pa den ldkare som
diagnostiserat sjukdomen, i lagtext kallad "behandlande likare”.
Likaren kan emellertid 6verldmna det formella ansvaret for
smittsparningen till annan person med sirskild kompetens. Med
siarskild kompetens menas till exempel att man gatt grundutbildning i

STI'-smittsparning som arrangeras av Smittskydd Skane.

Remittering

1. Behandlande likare fattar beslut om smittsparning ska ske pa
den egna enheten, eller om patienten direkt ska remitteras till
annan enhet for detta. Patienten ska i dessa fall alltid fa remiss,
aldrig rekommenderas s6ka via egen vardbegiran hos annan
enhet.

2. Vid remittering beslutas i samrad med patienten vart remissen
ska skickas.

3. Alternativa enheter ar:

a) Ungdomsmottagning (yngre dn 23 ar)

b) Barnmorskemottagning med sirskild kompetens for
smittsparning. Bade kvinnor och mén kan remitteras till
barnmorskemottagning for smittsparning.

c) STI-mottagning vid hudsjukvarden SUS Malmo (CSH?),
SUS Lund, Helsingborgs lasarett, Centralsjukhuset i

Kristianstad samt 6vriga SESAM3*mottagningar.

1 Sexuellt 6verférbar infektion
2Centrum for sexuell halsa
% Sex- och samlevnadsmottagning
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Figur 1 Schematisk bild 6ver remitteringsmojligheterna for
smittsparning i Region Skane

Behandlande likare bor som grundregel inleda antibiotikabehandling
av patient samt provtagning och behandling av fast partner. Att sa
skett ska alltid anges i remiss till smittsparning. Sedvanlig klinisk

anmadlan i SmiNet ska ocksa goras av behandlande likare:

SmiNet (sminet.se)

Journalforing

Behandlande likare ska alltid dokumentera f6ljande i patientens

(indexfallets) journal:

Provtagning

Att férhallningsregler getts

Att klinisk anmalan ir gjord i SmiNet

Remittering till annan enhet/klinik for smittsparning

Att smittsparningen dr avslutad
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Vem som gjort smittsparningen

Remissmottagare ska alltid skicka bekréftelse till remitterande enhet

om att smittsparningen ir 6vertagen samt ocksd meddela nar


https://sminet3-prod.sminet.se/

smittsparningen dr avslutad. Smittsparning ska paborjas snarast efter
att remiss anlint. Registrering ska géras med KVA-kod AV079 nir

smittsparningen utfors.

Observera att vid behandling av patient som testat positiv vid
egenprovtagnig med test som bestéllts via 1177.se sé skall
behandlingsovertag registreras. Det gors av den som ger behandling

oavsett om remittering av smittsparning sker eller e;j.

Behandlingsriktlinjer vid hemtest av klamydia/gonorré - Vardgivare

Skane (skane.se)

Smittsparningshandling

Alla smittsparningsirenden ska dokumenteras i sarskilt uppréattad
smittsparningshandling. Formulédr kan himtas pa Smittskydd for

utskrift:

Smittskydd - Virdgivare Skine (skane.se)

Smittsparningshandling ska forvaras pa sikert sitt och kan gallras
efter tre hela kalenderar i enlighet med, pa vardenheten, faststéilld
dokumenthanteringsplan. Koppling ska kunna goras mellan
smittsparningshandling och patientjournalen. Smittsparnings-

handlingen ska innehalla:

e Patientens (indexfallets) identitet, adress, telefonnummer.

e Motsvarande uppgifter for varje person som kan ha 6éverfort
smittan till index eller som index kan ha 6verfort smittan till.

¢ Om patienten inte kommer for smittsparning.

e Nir och hur kontakt/er underrittats.

e Omnigon av kontakterna anmailts till smittskyddslidkaren.

e Om arendet har 6vertagits av smittskyddslikaren.

e Undersokningsresultatet for kontakter, om méjligt och vid
behov.


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/utbud-av-e-tjanster/1177-egen-provhantering/hemtest-klamydia/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/utbud-av-e-tjanster/1177-egen-provhantering/hemtest-klamydia/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/#26200

Smittsparningen dr avslutad antingen nir smittspararen har fatt
bekriftat att alla kontakter har lamnat prov eller efter att de
kontakter som inte limnat prov ir 6verldimnande av smittspararen

till smittskyddslikaren for fortsatt handliggning.

Paragrafanmalan till
smittskyddslakare

Den enskilde patienten &r skyldig att medverka i en smittsparning och
lamna de upplysningar som han eller hon férmar lamna. Om
patienten (indexfallet) inte medverkar till smittsparning ska denne

anmadlas till smittskyddsldkaren.

Om en person som har underrittats av smittspararen om misstanke
om att han eller hon kan vara smittad av en allménfarlig sjukdom
inte, utan dréjsmal, later sig undersokas av likare, ska den som
ansvarar for smittsparningen anmala detta till smittskyddslikaren.
Anmailan bor ske senast en manad efter det att smittsparningen
paborjats. Samma sak géller person som smittspararen inte lyckats na
eller inte har siker identitet pa, men dar det finns mojlighet for

smittskyddslikaren att fullflja smittsparningen.

Paragrafanmailan till smittskyddsldkare gors via SmiNet:

SmiNet (sminet.se)
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