REGION

STRONGkids: snabbguide for screening och atgarder

Alla barn mellan 1 méanad och 18 ars alder som vardas inom slutenvarden i Region Skéane ska
riskbedomas avseende underndring. Undantag far goras for patienter med en forviantad vardtid
under 24 timmar eller med diagnos och/eller allméntillstdnd som gor riskbeddmningen
irrelevant. Barn- och ungdomspsykiatrins heldygnsvard undantas fran generell screening.

Alla barn ska végas vid inldggning. Vikt och aktuell ldngd fors in i tillvixtkurvan.

Sjukskoterska ansvarar for att screeningen genomfors.

Resultat av screening samt tillvéxtkurva bedoms av ldkare vid forsta rondtillfallet.

Screening med STRONGKkids

Screening av risk for underniring enligt STRONGKids Bedomning
och poing

1. Har patienten ett déligt nutritionsstatus utifran en subjektiv klinisk Nej [Ja—1
beddmning (minskat subkutant fett och/eller minskad muskelmassa
och/eller halogdhet)?

2. Har det skett en viktminskning eller utebliven viktokning (spadbarn <1 &r) | Nej | Ja — 1
under de senaste veckorna/ménaderna?

3. Foreligger nagot av foljande? Nej [Ja— 1
- Omfattande diarré (= 5 génger per dag) och/eller krdkningar (> 3

génger/dag)

- Minskat matintag under de senaste dagarna
- Pégdende nutritionsédtgird
- Otillrackligt ndringsintag pd grund av smirta

4. Finns det underliggande sjukdom/tillstdnd med risk for undernéring (se Nej | Ja—2
lista)

Sjukdomar/tillstind med risk for underniiring:

Anorexia nervosa Korttarmssyndrom
Bronkopulmonell dysplasi (max 2 ars alder) Leversjukdom, kronisk
Brinnskada Metabol sjukdom
Bukspottkortelinflammation Muskelsjukdom
Cancer Njursjukdom, kronisk
Celiaki Prematuritet (géller upp till 6 man,
Cystisk fibros alder korrigerad)
Dysmaturitet (SG A) Trauma
Funktionsnedsittning Storre planerad operation
Hjartsjukdom, kronisk Annan sjukdom (klassificerad av
Infektionssjukdom lakare)

Inflammatorisk tarmsjukdom

STRONGKkids (Hulst JM, Joosten KFM)

Bilaga till Regional medicinsk riktlinje for prevention och behandling av undernéring hos barn och ungdomar inom slutenvarden




SKANE
Atgarder

0 poiing — Lag risk for underniiring
- Kontrollera vikt regelbundet, frekvens utifrdn &lder.
- Upprepa screeningen en gang per vecka

1-3 poiing — Medel risk for underniring

- Overvig nutritionsatgirder. Kontakta dietist vid behov

- Uppritta ”Nutrition, vardplan barn” om nutritionsatgarder sétts in. Sjukskdterska har
huvudansvar for att detta gors sa snart som mojligt

- Overvig mat- och viitskeregistrering for att folja barnets intag.

- Kontrollera vikt regelbundet, frekvens utifran alder

- Planera nir eventuella dtgirder ska utvérderas

- Upprepa screeningen en ging per vecka.

4-5 poiang - Hog risk for undernéring

- Konsultera ldkare och dietist for utredning, beddmning, individuell nutritionsbehandling
och uppfoljning

- Uppritta Nutrition, vardplan barn”. Sjukskoterska har huvudansvar for att detta gors sa
snart som mojligt

- Pabodrja mat- och vitskeregistrering for att folja barnets intag. Dokumentera resultatet
dagligen.

- Kontrollera vikten tvd génger per vecka eller enl ordination

- Utvérdera nutritionsbehandlingen kontinuerligt

- Upprepa screening en gang per vecka.

Dokumentation
Dokumentera screening med STRONGKkids i anteckning “Riskbeddmning underniring, barn”
i Melior. Aven undantag frin screeningen ska dokumenteras i denna anteckning.

Dokumentera atgérder, resultat och planerad uppfo6ljning i anteckning “Nutrition, vardplan
barn” i Melior.

Registrera intag av mat och dryck med hjilp av mat- och vitskeregistreringsblankett.

For in vikt och langd i tillvdxtkurva.
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