REGION

STRONGKkids: snabbguide for screening och atgarder

Alla barn fran 1 manad och 18 ars alder inom slutenvard ska, oavsett verksamhet,
riskbeddmas med STRONGKkids inom det forsta varddygnet. Undantag far goras for patienter
med en forvantad vardtid under 24 timmar eller med diagnos och/eller allmantillstand som gor
riskbedémningen irrelevant.

Alla barn ska végas vid inlaggning. Vikt och aktuell langd fors in i tillvaxtkurvan.
Sjukskoterska ansvarar for att screeningen genomfors.
Resultat av screening samt tillvaxtkurva beddms av lakare vid forsta rondtillféllet.

Screening med STRONGKkids

Screening av risk fér undernaring enligt STRONGKkids Beddmning
och poang
1. Har patienten ett daligt nutritionsstatus utifran en subjektiv klinisk Nej | Ja—1

beddmning (minskat subkutant fett och/eller minskad muskelmassa
och/eller halégdhet)?

2. Har det skett en viktminskning eller utebliven viktokning (spadbarn <1 ar) | Nej | Ja— 1
under de senaste veckorna/manaderna?

3. Foreligger nagot av foljande? Nej | Ja— 1
- Omfattande diarré (=5 ganger per dag) och/eller krakningar (> 3
ganger/dag)
- Minskat matintag under de senaste dagarna
- Pagaende nutritionsatgard
- Oftillrackligt naringsintag pa grund av smérta

4. Finns det underliggande sjukdom/tillstand med risk for undernaring (se Nej | Ja—2
lista)

Sjukdomar/tillstdnd med risk for undernaring:

Anorexia nervosa Korttarmssyndrom
Bronkopulmonell dysplasi (max 2 ars alder) Leversjukdom, kronisk
Brénnskada Metabol sjukdom
Bukspottkortelinflammation Muskelsjukdom

Cancer Njursjukdom, kronisk

Celiaki Prematuritet (géller upp till 6 man,
Cystisk fibros alder korrigerad)

Dysmaturitet (SG A) Trauma

Funktionsnedséattning Storre planerad operation
Hjartsjukdom, kronisk Annan sjukdom (klassificerad av
Infektionssjukdom lakare)

Inflammatorisk tarmsjukdom
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SKANE
Atgarder

0 poéang — Lag risk for undernaring
- Kontrollera vikt regelbundet, frekvens utifran alder.
- Upprepa screeningen en gang per vecka

1-3 poang — Medel risk fér undernéaring
- Overvag nutritionséatgarder. Kontakta dietist vid behov
- Uppritta “Nutrition, vardplan barn” om nutritionsatgarder satts in
- Kontrollera vikt regelbundet, frekvens utifran alder
- Planera nar eventuella atgarder ska utvarderas
- Upprepa screeningen en gang per vecka.

4-5 poang - Hog risk for undernaring
- Konsultera lakare och dietist for utredning, bedémning, individuell nutritionsbehandling
och uppféljning
- Uppritta “Nutrition, virdplan barn”
- Kontrollera vikten tva ganger per vecka eller enl ordination
- Utvérdera nutritionsbehandlingen kontinuerligt
- Upprepa screening en gang per vecka.

Dokumentation

Dokumentera screening med STRONGKkids 1 anteckning “Riskbeddmning underniring, barn”
i Melior. Aven undantag fran screeningen ska dokumenteras i denna anteckning.

Dokumentera atgarder, resultat och planerad uppf6ljning i anteckning >Nutrition, virdplan
barn” 1 Melior.

Registrera intag av mat och dryck i regiongemensam mat- och vétskeregistreringsblankett.

For in vikt och langd i tillvaxtkurva.

STRONGKkids (Hulst JM, Joosten KFM)

Bilaga till Regional riktlinje for prevention och behandling av undernéring hos barn och ungdomar inom slutenvéarden 2019-03-01



