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Forord

Riktlinjen har tagits fram inom ramen for Patientsidkerhetsradet i
Region Skane. Syftet dr att stidrka patientsidkerheten genom att
tydliggora ansvar gillande ordination av sdrbehandling vid svarlikta
sir och for kompressionsbehandling. Riktlinjen faststills harmed och

géller vard i Region Skane.

Riktlinjen dr ett komplement till de nationella vardforloppen
svarlikta sar, diabetes med hog risk for fotsar, vends sjukdom i benen

—varicer och venosa bensar samt kritisk benischemi.
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1 Bakgrund

Sarbehandling av svarlikta sir bygger pa att ritt sirdiagnos har
stéllts. Den lokala sirbehandlingen dr enbart en pusselbit i
behandlingen. Diarutéver behéver andra likningshdmmande faktorer

beaktas sasom:

e Samsjuklighet

e Odem

e smarta

e nutritionsstatus
o lakemedel

e inaktivitet

e mobilisering

e tryckavlastning
e rokning

e Ovrigalevnadsvanor.

For att patienten ska fa adekvat behandling dr det visentligt att ritt
sardiagnos stélls och att ratt férbandsmaterial ordineras och anvénds.
Denna riktlinje beskriver ansvarsfordelningen for faststillande av
diagnos samt ordination av sdrbehandling avseende svarlikta sar.
Riktlinjen beskriver ocksa ansvarsférdelningen gillande

kompressionsbehandling.

1.1 Definition

Definitionen av svarlidkta sir dr sar som inte likt eller inte férvintas
ldka inom 4 - 6 veckor. Svarldkta sar innefattar sir med diagnoser som
venosa, arteriella och arteriovendsa sar, traumatiska sar, trycksar,
diabetesrelaterade fotsar samt atypiska sar, som exempelvis
pyoderma gangrenosum, vaskuliter, hypertensiva sar och

hudtumorer.



Patient med akuta sar, som operationssar med postoperativ
sdrkomplikation och med sarlikningstid mellan 4 - 6 veckor,

betraktas ocksa som svarldkta sar.

2 Malgrupp

Riktlinjen omfattar samtlig hélso- och sjukvardsverksamhet i Region
Skane och riktar sig till alla vardformer dar svarlakta sar
forekommer, det vill siga savil 6ppen som slutenvard samt nir

patienten vardasi hemmet.

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjen gors kind och
implementeras i verksamheten. Verksamhetschefen ansvarar dven
for att berord sjukskoterska eller likare har ratt kunskap och
kompetens for de uppgifter som beskrivsiriktlinjen. Dock bar hilso-
och sjukvardspersonalen alltid sjdlv ansvaret fér hur han eller hon

fullgor sina arbetsuppgifter’.

3 Sardiagnos

Iallménhet dr det lakaren som stiller diagnos. Men all hilso- och
sjukvardspersonal som har tillricklig kunskap om en sjukdom, en
funktionsnedsittning eller en skada kan stélla diagnos inom ramen

for sin yrkeskompetens.

Patienter med svarlikta sar ska sé tidigt som maojligt utredas och fa en
sardiagnos. Att stélla en slutgiltig diagnos kan ses som en process, dar
olika yrkesutdvare bidrar med sin kompetens. Inom omradet
svarldkta sar dr en sjukskoterska som besitter relevant och adekvat
kunskap och kompetens limpad att stdlla en sardiagnos. Underlaget
for att stdlla sardiagnos dr en 6vergripande bedomning, en sa kallad

basbedomning.

16 kap 3 § patientsidkerhetslag (2010:659), PSL



3 Ansvar

3.1 Lakares ansvar

Lakare ansvarar for:

utredning

e ordination avlikemedel

e diagnostik och behandling av bakomliggande sjukdomar

e kompression ifall dir det foreligger osikerhet avseende dos av

kompression exempelvis pa grund av kritisk benischemi.

Inom vissa verksamheter dr det likare som ordinerar sdrbehandling

och ansvarsférdelningen ska tydligt framga i lokala rutiner.

3.2 Sjukskoterskas ansvar

Sjukskoterska ansvarar for:

e attstidllasardiagnos

e attordinerasarbehandling

e valavlimpliglokal sirbehandling
e eventuell kompressionsbehandling
e relevanta omvardnadsatgirder

e prevention avseende sdrkomplikationer.

Ordination vid sarbehandling ska ske utifran en strukturerad
basbedémning av saret. Observera att den lokala sdrbehandlingen
enbart dr en del i sdirbehandlingen. Vid behov anvinds
sarkonsultfunktion som st6d i bedémning och val av limplig

sarbehandling.

Tank pa att
e Sarbehandling ska ske i samrad med patient utifrin ett
holistiskt férhallningssidtt med en gemensam malsédttning och

plan for sdrbehandlingen.



Vid behandlingsstart genomférs en basbedomning avseende
patienten och sarets behov.

Dokumentation av sdrbehandling ska ske i avsedd journalmall
for att mojliggora strukturerad uppféljning av
sdrbehandlingen.

Personalkontinuitet dr viktigt vid sdrbehandling.

Paborjad sarbehandling ska f6ljas upp kontinuerligt och
ordination justeras utifran saret och patientens specifika
behov.
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