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Forord

I en alltmer komplex hélso- och sjukvérd dér allt fler svart sjuka patienter
kan vardas och riddas &r prognoser ofta avhingiga av att man tidigt kan
sdtta in rétt behandling. Det stéller krav pé att vi har metoder for att tidigt
identifiera patienter med risk for snabb forsdmring samt mojlighet att snabbt
beddma dessa patienter och eventuellt vidta dtgirder sdsom byte av
vardniva. Mobila intensivvardsgrupper (MIG) dr en viktig del i detta arbete.

Denna uppdaterade riktlinje tydliggdr arbetsordningen for insatser fran MIG
och inkluderar dven aktiveringsnivder avseende pediatriska patienter.

Riktlinjerna faststills harmed att gilla for hela Region Skéne.

Faststillt, 2023-10-27

Pia Lundbom
Hélso- och sjukvardsdirektor



Uppdatering

Denna version har uppdaterats med mindre fortydliganden samt ett stycke
om vad som ska rapporteras néir enhet som anvénder sig av Swe-PEWS
kontaktar MIG.

Forankring och remissyttrande

Synpunkter fran LPO Perioperativ vard, intensivvard och transplantation
samt regional chefsjukskoterska har tagits ad notam.

Styrdokument

Mobil intensivvardsgrupp (MIG) syftar till att optimera handldggningen av
kritiskt sjuka patienter pa vardavdelningar och 1 vissa fall d&ven akut-

mottagningar. MIG bygger pg att forutse, forebygga, behandla och
kommunicera enligt ett strukturerat prioriteringssystem.

Malséttningen med MIG é&r 1 huvudsak att:

e Tidigt identifiera riskpatienter pd vardavdelning, sékerstélla mest
lampliga vardniva och eventuellt forebygga inldggning pé intensiv-
vardsavdelning (IVA) genom tidiga atgérder pa vardavdelning.

e Stddja kvalitativa stillningstaganden om vardniva.
e Tidigt omhdndertagande pé IVA vid livshotande tillstdnd.
e Reducera antalet hjartstopp pé sjukhus.

e Reducera sjukhusmortalitet.

Kontakt med MIG

e Vid hjirtstopp eller urakut livshotande tillstind géiller 50 000-
larm och inte MIG. En patient som ska bedémas av MIG ska kunna
vanta 30 minuter dé instéllelsetiden ar beroende pé arbets-
belastningen for MIG-teamet.

e MIG kontaktas for konsultation och stdd vid sviktande eller hotande
svikt i vitala funktioner, NEWS2 >7, ONEWS2 >6 eller Swe-PEWS
6-9.



e MIG teamet utgdrs av intensivvardsldkare och intensivvards-
sjukskoterska. Pa de sjukhus i regionen som ej har intensiv-
vérdslikare ska denna funktion fyllas av en, fran verksamheten
utsedd, ldkarlinje som ér tillginglig inom 30 minuter dygnet runt.

e MIG kontaktas av ansvarig lékare (eller sjukskoterska om ldkaren ar
forhindrad). OBS! Nir kontakt med MIG ska tas fran
akutmottagningen bor detta ske efter kontakt med egen
specialistlikare eller bakjour.

e Ansvarig ldkare skall ndrvara vid MIG-konsultationen.
e MIG ersitter inte egen primérjour eller bakjour.
e MIG tar ej 6ver behandlingsansvar for patienten.

e MIG-ldkaren avgor om fallet dr en uppgift for MIG-teamet.

Arbetsordning for MIG

Ansvarig ldkare ringer MIG-teamet.
Rapport sker enligt SBAR:

Vardriktlinjer, Patientsdkerhet - Vardgivare Skéane (skane.se)

och inkluderar relevant “early warning score”. Under rapportpunkt A (i
SBAR) rapporteras A-B-C-D-E enligt nedan.

For NEWS2, ONEWS2:
o A — Luftvéagsproblem
o B — Andningsfrekvens, syremittnad, syrgasbehandling
o C —Pulsfrekvens, BT, vitskebehandling
o D - Vid medvetandesdnkning: B-glukos, Pupiller

o E — Kroppstemperatur


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/patientsakerhet/#42949

For Swe-PEWS ska i stillet under A (i SBAR) rapporteras A-B-C-D enligt
foljande:

o A - Luftvdgsproblem

o B - Andningsfrekvens, forekomst av apnéer, andningsarbete,
syremittnad, syrgasbehandling.

o C - Pulsfrekvens, kapillar aterfyllnad, hudfarg.

o D - Medvetandegrad, tonus, beteende.

MIG-konsultationens omfattning

e Bedomning av vitala parametrar och NEWS2, ONEWS?2 eller Swe-
PEWS.

e Rekommendation om behandlingsstrategi (inklusive plan i hindelse
av forsdmring och eventuella behandlingsbegrénsningar).

¢ Behandlingsrekommendationer.

Om patienten skall overflyttas till IVA ansvarar MIG-teamet {for
transporten.

MIG-lakarens uppgifter under MIG

e Bedoma patienten tillsammans med MIG-sjukskdterska och ansvarig
personal.

e Bedoma vardbehov, ge behandlingsrekommendationer och
Overenskomma med ansvarig ldkare om behandlingsmal och
uppfoljning.

e Bista ansvarig ldkare i beslut om behandlingsstrategi (inklusive
behandlingsbegransningar).

e Besluta om patienten skall verforas till IVA.

e Dokumentera i mallen MIG-konsult 1 Melior.



MIG-sjukskoterskans uppgifter
under MIG

e Tillsammans med IV A-ldkare bedoma patienten och dokumentera i
Melior-mallen MIG- konsult i Melior inklusive eventuell planerad
uppfoljning.

e Hjélpa personalen pa den berdrda enheten att initiera vardatgirder sa
dessa ej fordrojs.

e Bevaka att planerad uppfoljning sker.

Registrering av MIG i Svenska
intensivvardsregistret SIR

For kvalitetssdkring av MIG-verksamheten i regionen bor MIG-uppdrag pa
patienter 15 ar och dldre som utfors pa ett sjukhus med IVA registreras i
Svenska intensivvardsregistret vars riktlinje for registrering av vardbegiran
enligt MIG da ska f6ljas.
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