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Förord 
Vården ska organiseras på ett sätt så den är säker för patienter, hälso- 
och sjukvårdspersonal samt besökare i vårdverksamheter. I syfte att 
minska spridningen av vårdrelaterade infektioner och att skydda 
patienter som är infektionskänsliga ska patientens vårdrum märkas 
enligt en standardiserad märkning. 

Vårdrummen ska märkas på ett sådant sätt att patientens personliga 
integritet inte hotas. 

Malmö 2026-03-11 

Ann Svensson 
Regional chefsjuksköterska 
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Inledning 
Denna riktlinje är ett komplement till Vårdhandbokens kapitel om 
smitta och smittspridning (avsnitt vårdrutiner) 

Region Skånes hygienkommitté bedömer att märkning av vårdrum 
vid bedömd smittsamhet eller infektionskänslighet minskar risken 
för spridning av vårdrelaterade infektioner i syfte att stärka 
patientsäkerhet och arbetsmiljö. 

Detta är ett avsteg från Vårdhandbokens rekommendation om att 
märkning i anslutning till vårdrum inte ska ske. Förutom detta 
avsteg, gäller Vårdhandbokens rekommendationer avseende smitta 
och smittspridning. 

Omfattning och ansvar 
• Riktlinjen omfattar somatisk sluten hälso- och sjukvård i 

Region Skånes egen regi samt privata vårdgivare som har avtal 
med Region Skåne. 

• Verksamhetschef ansvarar för att riktlinjen är känd i 
verksamheten. 

Detta gäller vid märkning av 
vårdrum 
Märkning av vårdrum kan ske utan inhämtat samtycke från patient, 
då märkningen enligt nedan, anses vara neutral. Dock ska patienten 
alltid informeras i samband med märkning av vårdrum. 

Region Skånes skyltar är standardiserade och färgkodade i gult och 
blått: 

• Blå skylt ska användas när patienten är infektionskänslig. På 
skylten finns texten ”Innan du går in, kontakta vårdpersonal”. 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/vardrutiner/
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• Gul skylt ska användas när patienten bedöms vara smittsam.
På skylten finns texten ”Innan du går in, kontakta
vårdpersonal”.

Beställning av skyltar 

Beställning av skyltar sker via systemet Weblord, följ länk Beställning 

1. Fyll i alla obligatoriska fält.
2. Beskriv beställningen genom att ange vilken av de två

dörrhängda skyltar beställningen gäller:
a. Blå skylt vid infektionskänslig patient med text

”innan du går in, kontakta vårdpersonal”
b. Gul skylt vid bedömd smittsamhet med text ”innan du

går in, kontakt vårdpersonal”
3. Ange antal i din beställning.
4. Skicka in beställningen.

Skyltarna tål alkoholbaserad desinfektion. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fweblordiii.i.skane.se%2FForms%2FBusinessForms%2FWorkorder%2FWorkorderForm.aspx%3Fsu%3DDRIFT%26cfg%3DOrderForm%26autologin%3Dtrue&data=05%7C02%7CUlf.J.Karlsson%40skane.se%7C193948353ede464252fb08de3ef60784%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C639017423558420784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=t0fC%2BVFPk7y5X75aLgMUmrj6kUVzQEG8PqwfsyWdKZ0%3D&reserved=0
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Dokumentinformation 
Tom cell Namn Position E-postadress

Huvudansvarig Ulf Karlsson 
Medicinisk sakkunnig, 

Vårdhygien Skåne 
ulf.j.karlsson@skane.se  

Fastställt av Ann Svensson Regional chefsjuksköterska ann.svensson@skane.se 

Sakkunniggrupp LPO Infektionssjukdomar Ordförande Per Åkesson per.akesson@skane.se 

Kontaktperson 

Koncernkontoret
Ann Svensson Regional chefsjuksköterska ann.svensson@skane.se 

Administrativ 

kontaktperson
Elisabeth Titze Handläggare elisabeth.titze@skane.se 

Giltighet 
Tom cell Giltig från och med Giltig till och med Ansvarig/huvudförfattare 

Ursprunglig version 2016-06-07 2018-08-23 Agnetha Perlkvist 

Revidering 2018-08-23 2020-08-23 Agnetha Perlkvist 
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