Regional riktlinje

for kontroll av madrass och kontroll,
rengoring och desinfektion av
madrassoverdrag

Riktlinjer for utforare av halso- och sjukvard i Region Skane. Regionala
riktlinjer har tagits fram i ndra samverkan med berérda sakkunniggrupper.
Riktlinjerna ar faststallda av halso- och sjukvardsdirektoren.
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Forord

Dessa riktlinjer har tagits fram pé initiativ av regional grupp for
trycksarsprevention i syfte att stirka patientsdkerheten genom att
standardisera arbetsséttet i samtliga berérda verksamheter. Riktlinjerna
faststdlls harmed att gélla for hela Region Skane. Riktlinjerna beskriver
kontroll av vardbdddens madrass samt kontroll, rengdring och desinfektion
av madrassoverdrag. Riktlinjerna dr ett komplement till avsnittet Utrustning
och rutiner (madrasser) i Vardhandboken.

Malmo 2024-02-14

Pia Lundbom

Hélso- och sjukvardsdirektor


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/utrustning-och-rutiner/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/utrustning-och-rutiner/
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Regelbundna kontroller av
madrass forhindrar trycksar och
smittspridning

Madrassen 1 vardbddden anvinds dagligen vilket ger ett stort slitage pa
madrassens skumkérna. Madrassen kan forlora sin trycksarsforebyggande
effekt vilket ger en 6kad risk for bland annat trycksar.

Kontroll av madrass ska ske mellan varje patient i samband med
slutstiidning och iordningstiillande av singen.

Madrassdverdraget kan vid slitage och felaktig hantering skadas. Sma
sprickor i madrassoverdraget kan uppsta och uppticks inte alltid vid en ytlig
okulédrbesiktning. Sprickorna sldpper igenom kroppsvétskor ned till
madrassen med risk for smittspridning som foljd.

Madrassoverdraget ska kontrolleras, rengoras och desinfekteras mellan
varje patient i samband med slutstidning och iordningstillande av
singen, samt vid behov, for att forhindra smittspridning.

Arlig kontroll

Utdver kontroll av madrasser och madrassdverdrag mellan varje patient ska
det arligen genomforas en dversyn av samtliga madrasser som anvands i
verksamheten for att sikerstdlla madrassernas kvalité och funktion.

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjen implementeras och
efterlevs.

Kontroll, rengoring och
desinfektion

Madrassen ska kontrolleras och
kvalitetsgranskas

Kontroll och kvalitetsgranskning av madrass ska ske:
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mellan varje patient i samband med slutstddning och iordningstéllande
av sangen

utifran madrassens skumkvalitet s att skummet héller kvalitén

genom okuldrbesiktning av synliga flackar eller skador.

Madrassoverdraget ska kontrolleras, rengoras
desinfekteras

Kontroll, rengéring och desinfektion av madrassdverdraget ska ske:

mellan varje patient i samband med slutstddning och iordningstillande
av sangen
vid behov under anvéndningstiden

1 enlighet med Grundldggande vardhygieniska rutiner samt Vardhygiens

infektionsmanual — snabbguide for slutenvard

Hur gar kontroll av madrass och
madrassoverdrag till?

1.

Inled kontrollen

Borja med att lokalisera madrassdverdragets mérkning for att identifiera
alder och produktinformation (uppmérksamma om madrassen &r dldre
an fem 4r eftersom det dé finns risk att skumkvalitén inte uppfyller
tryckreducerande egenskaper). Oppna upp hela dragkedjan runt
Overdraget och vik upp det. Lokalisera madrassens markning.
Overdraget kan vara utbytt sedan tidigare och skiljer sig d4 fran
madrassens alder.

Kontrollera madrassoverdraget

Finns det hil, orenligheter, eller annan uppenbar skada pa
madrassoverdraget? Lyft 6verdraget, gdrna i motljus och kontrollera
insidan men ocksé taket” pa dverdraget. Kontrollera att dragkedjan &r
funktionsduglig.

Kontrollera madrassen
Finns det nigra uppenbara skador i form av hal, fukt eller andra
fororeningar pa skummet?

Undersok sittningar och madrassens skumkvalitét
Gar det att kdnna sdngbotten genom madrassen? Forma hinderna och
anvénd din kroppsvikt for att trycka ner hdnderna i skummet. Borja 1
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fotandan och arbeta dig uppat. Om du kédnner séttningar i madrassen har
den tryckreducerande effekten minskat eller forsvunnit.

5. Avsluta kontrollen och vidta atgirder vid behov
Sting Overdraget, vik ner skyddskanten dver dragkedjan. Vid skada pa
madrassoverdraget ska det bytas omgaende. Vid ldckage till madrassen
ska bdde Overdrag och madrass kasseras och bytas omgédende.

Genom tita kontroller 6kar chansen att uppticka skador pa
madrassoverdraget innan lickage har skett till madrasskirnan. Detta
innebir en avsevirt mindre kostnad i jimforelse med att byta ut hela
madrassen.

Relevanta lankar

Vardhygien — Vardgivare Skdne (skane.se)

Grundliggande vardhygieniska rutiner i Oppenvard (skane.se)

Grundliggande vardhygieniska rutiner i slutenvérd (skane.se)

Utrustning och rutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Sjukvardsinredning, madrasser och sdngbord - Vardgivare Skane (skane.se)

Lathund 6ver avtalade sjukvardsmadrasser (skane.se)

Madrassinspektion pd Sus (mediaflowpro.com) Instruktionsfilm om

madrassinspektion
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