Regional riktlinje for
kontroll av madrass och
kontroll, rengoring och
desinfektion av
madrassoverdrag
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Forord

Hélso- och sjukvard ska bedrivas pa ett patientsikerhet sitt. I syfte att
forhindra uppkomst av trycksar samt undvika smittspridning ska
vardbidddens madrass och madrassoverdrag kontrolleras regelbundet
enligt ett standardiserat arbetssitt. Riktlinjen beskriver kontroll av
vardbidddens madrass samt kontroll, rengoring och desinfektion av
madrassoverdrag. Riktlinjerna ar ett komplement till avsnittet Sding

och sdngutrustning i vard och omsorg i Vardhandboken.
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Omfattning och ansvar

e Riktlinjen omfattar sluten hilso- och sjukvard i Region Skanes
egen regi samt privata vardgivare som har avtal med Region
Skane.

e Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjen dr kiand i

verksamheten.

Regelbundna kontroller av
madrass forhindrar trycksar och
smittspridning

Madrassen i vardbddden anvinds dagligen vilket ger ett stort slitage
pa madrassens skumkérna. Madrassen kan férlora sin
trycksarsforebyggande effekt vilket medfor en 6kad risk for bland

annat trycksar.

Kontroll av madrass ska ske mellan varje patient i samband med

slutstddning och iordningstéillande av singen.

Vid slitage och felaktig hantering kan madrasséverdraget skadas. Sma
sprickor i madrassoverdraget kan uppsta och uppticks inte alltid vid
en ytlig okularbesiktning. Sprickorna slapper igenom kroppsvatskor

ned till madrassen med risk for smittspridning som f6ljd.

For att forhindra smittspridning ska madrasséverdraget kontrolleras,
rengoras och desinfekteras mellan varje patient i samband med

slutstddning och iordningstillande av singen samt vid behov.

Arlig kontroll

Utover kontroll av madrass och madrassoverdrag mellan varje
patient ska det arligen genomforas en 6versyn av samtliga madrasser
som anvinds i verksamheten. Detta for att sikerstidlla madrassernas

kvalité och funktion.



Kontroll, rengoring och
desinfektion

Madrassen ska kontrolleras och
kvalitetsgranskas

Kontroll och kvalitetsgranskning av madrass ska ske:

e Mellan varje patient i samband med slutstadning och

iordningstillande av singen.

e Utifran madrassens skumkvalitet sa att skummet haller kvalitén.

e Genom okuldrbesiktning av synliga fldckar eller skador.

Madrassoverdraget ska kontrolleras, rengoras
desinfekteras

Kontroll, rengdring och desinfektion av madrasséverdraget ska ske:

e Mellan varje patient i samband med slutstddning och

iordningstillande av singen.
e Vid behov under anvindningstiden.

e Ienlighet med

Grundliaggande vardhygieniska rutiner - Vardgivare Skane

samt

Infektionsmanualer - Vardgivare Skane

Hur gar kontroll av madrass och
madrassoverdrag till?

1. Inled kontrollen
Borja med att lokalisera madrassdverdragets mirkning for att
identifiera alder och produktinformation. Uppmirksamma om

madrassen ar dldre dn fem ar eftersom det da finns risk att


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer/grundlaggande-vardhygieniska-rutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/infektionsmanular/?highlight=infektionsmanual+slutenv%c3%a5rd

skumkvalitén inte uppfyller tryckreducerande egenskaper. Oppna
upp hela dragkedjan runt 6verdraget och vik upp det. Lokalisera
madrassens mirkning. Overdraget kan vara utbytt sedan tidigare

och skiljer sig da fran madrassens alder.

2. Kontrollera madrassoverdraget
Finns det hal, orenligheter, eller annan uppenbar skada pa
madrassoverdraget? Lyft 6verdraget, girna i motljus och
kontrollera insidan men ocksa “taket” pa 6verdraget. Kontrollera

att dragkedjan ar funktionsduglig.

3. Kontrollera madrassen
Finns det nagra uppenbara skador i form av hal, fukt eller andra

fororeningar pa skummet?

4. Undersok sattningar och madrassens skumkvalitét
Gar det att kinna séingbotten genom madrassen? Forma hédnderna
och anvind din kroppsvikt for att trycka ner hinderna i skummet.
Borjaifotdndan och arbeta dig uppat. Om du kédnner siattningar i
madrassen har den tryckreducerande effekten minskat eller

forsvunnit.

5. Avsluta kontrollen och vidta atgirder vid behov
Stang Overdraget, vik ner skyddskanten 6ver dragkedjan. Vid
skada pa madrass6verdraget ska det bytas omgaende. Vid lickage
till madrassen ska bade 6verdrag och madrass kasseras och bytas

omgaende.

Genom tdta kontroller 6kar chansen att upptécka skador pa
madrassOoverdraget innan lackage har skett till madrasskiarnan. Detta
innebir en avsevirt mindre kostnad i jimforelse med att byta ut hela

madrassen.



Lankar till relevant information

Vardhygien — Vardgivare Skine (skane.se)

Grundliggande vardhygieniska rutiner — primirvard, mottagning och

dagsjukvard

Grundliggande vardhygieniska rutineri slutenvard

Sing och singutrustning i vard och omsorg - Vardhandboken

Sjukvardsinredning, madrasser och singbord - Vardgivare Skane

(skane.se)

Lathund 6ver avtalade sjukvirdsmadrasser (skane.se)

Madrassinspektion pa Sus (mediaflowpro.com)

Instruktionsfilm om madrassinspektion

Dokumentinformation

Huvudansvarig

Faststillt av

Sakkunniggrupp

Sérskilt sakkunnig

Sérskilt sakkunnig

Kontaktperson
Koncernkontoret
Administrativ
kontaktperson

Giltighet

Ursprunglig version
Revidering

Revidering

Namn

Eleni Ikonomidou

Ann Svensson

Regional grupp for
trycksér och
trycksérsprevention
Carina Andersson

Christina Monsen

Ann Svensson

Elisabeth Titze

Giltig fran och med
2022-09-15

2023-12-05
2026-04-22

Position
Chefsjukskoterska
Helsingborgs lasarett och
Angelholms sjukhus
Regional
chefsjukskoterska

Hygiensjukskoterska,
Viardhygien

Leg. sjukskoterska, dr
med vet.
Kompetenscentrum for
primarvarden, Nara vard
och hilsa

Regional
chefsjukskoterska
Handldggare

Giltig till och med
2024-09-14

2026-04-22
2031-04-22

E-postadress

eleni.ikonomidou@skane.se

ann.svensson(@skane.se

carina.d.andersson@skane.se

christina.monsen@skane.se

ann.svensson(@skane.se

elisabeth.titze@skane.se

Ansvarig huvudforfattare

Eleni Ikonomidou
Eleni Ikonomidou

Eleni Ikonomidou
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