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Forord

Vardplan — cancervard ska sammanféra patientens individuella vardplan och rehabiliteringsplan pa ett
stalle dar vardgivare fran olika verksamheter och professioner dokumenterar i en gemensam mall som
uppdateras kontinuerligt utifran cancervardsprocessen. Pa sa satt ska samverkan och 6verblickbarhet
mellan mottagningar, kliniker och verksamhetsomraden underlattas samtidigt som patienten far en samlad
vard- och rehabiliteringsplan for hela cancervardsforloppet.

Forsta versionen av Vardplan — cancervard kom 2016 och har trots sina brister i anvandarvanlighet och
funktionalitet anvants flitigt av flera verksamheter och det ar de erfarenheterna som utgjort en viktig
grund for arbetet att forbattra och vidareutveckla vardplanen varpa framtaget arbetssatt harmed kan
faststéllas i denna riktlinje

Faststalld 2019-03-12

s ‘//' / /

Pia Lundbom
Tf Hélso- och sjukvardsdirektor
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Vardprocessanteckning i Melior — Vardplan, cancervard

Sammanfattning

e Vardplan, Cancervard i Melior uppréttas for den patient som inom Region Skanes verksamhet
behandlas, utreds eller féljs upp fér cancersjukdom.

o Infor upprattande av Vardplan, cancervard ska patienten fa muntlig och gérna skriftlig
information om vardplanens utformning, anvandning och att informationen kan visas utanfor
vardenheten

e Vardplan, cancervard utgor en dverblickbar dokumentation av en vardprocess och ska efter
patients samtycke uppréattas som en fri aktivitet i journalen. Detta kraver att samtycke inhdmtas
och dokumenteras under termen: Samtycke till sammanhallen journalforing.

e Kontaktsjukskoterskan ansvarar for att Vardplan, cancervard upprattas och for att en aktiv
overlamning, fran till exempel kirurgisk vard till onkologisk vard, sker och dokumenteras.

e Av Vardplan, cancervard skall tydligt framga aktuell information avseende: behandlande lakare,
namngiven kontaktsjukskoterska, dvriga vederborliga kontakter, planerade undersékningar,
planerade behandlingar, delaktighet, forekomst av minderariga barn, specifika
problemomraden/symtom/rehabiliteringsbehov, egenvard samt plan for uppféljning och
rehabilitering.

e Var lakare, sjukskoterska, paramedicinare eller annan involverad vardpersonal som har kontakt
med patienten ansvarar for att Vardplan, cancervard uppdateras med vederborlig information
utifran genomford vardkontakt.

Uppdrag, faststallande och giltighetstid

Foreliggande riktlinje anger ramar och arbetssatt for dokumentation av cancervardsprocessen och &r
faststalld av Region Skanes Halso- och sjukvardsdirektor. Forsta versionen har en giltighetstid som
stracker sig 6ver implementeringsfasen av journalmallen Vardplan, cancervard, 2019-03-01-2019-09-30.
Riktlinjen ska revideras utifran erfarenheter inhamtade under implementeringsarbetet och faststéllas pa
nytt infor fortsatt anvandning och forvaltning.

Region Skane som vardgivare ska tillse att alla patienter med cancer ska ha en skriftlig Min vardplan.
Vardplanen ska vara skriven for och med patienten och innehalla tider for undersokningar och
behandlingar, kontaktuppgifter med mera. Innehallet i Min vardplan ska aven tydligt framga i patientens
journal.

Syftet ar att sammanfora patientens individuella vardplan och rehabiliteringsplan dar vardgivare fran olika
verksamheter och professioner dokumenterar i en gemensam mall som uppdateras kontinuerligt utifran
cancervardsprocessen. Vardplan, cancervard foljer med fran ett vardtillfalle till ett annat under
cancervardprocessen genom aktiva 6verlamningar.

Patienten far en direkt 6verblick via 1177 Vardguiden - Journalen med en vardplan innehallande saval
viktiga kontakter, planerade atgarder/vardkontakter, identifierade behov samt handlingsplan for
uppfoljning, rehabilitering och egenvard. Andra vardgivare kan fa samma éverblick via Nationell
Patientoversikt (NPO) vilket ska underlatta samverkan mellan specialistvard och primarvard.

Implementering av mallen inom Region Skanes cancervard och utifran foreliggande riktlinje gar i linje
med uppdraget Foérenklad journaldokumentation i Region Skanes malsattning:

e journalféringen i Region Skane forenklas med forbattrad effektivitet och patientsékerhet
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o antalet mallar och termer i de regiongemensamma databaserna konsolideras, standardiseras och
breddas till att omfatta flera omraden och atgarder

o sikerstalla att ratt termer och begrepp anvénds for att 6ka kvaliteten pa journalinformationen

e Oka antalet tvarprofessionella mallar i syfte att undvika dubbeldokumentation

Vardplan — cancervard utgor patientens plan for vard och rehabilitering vilket ar det perspektiv samtliga
som dokumenterar i mallen skall utga ifran.

Forankring och remissyttrande

En forsta version av Vardplan, cancervard togs fram 2016 och testades i ett fatal verksamheter innan den
fran och med 2017 har varit fri att anvanda pa frivillig basis inom Region Skanes Cancervard. Den
ursprungliga mallen var uppbyggd med en huvudaktivitet och fyra underaktiviteter. Ett forfarande dar
man avslutade pabdrjad vardplan vid en aktiv 6verlamning och upprattade en ny vid mottagande
vardtillfalle tillampades vilket underlattades av att vardplanen var byggd med kopietermer. Under de
forsta 18 manaderna i drift upprattades drygt 6000 Vardplan, cancervard.

| syfte att gora mallen mer funktionell, patientsaker, lattanvand och tillganglig/sammanhangande pa 1177
Vardguiden inleddes arbetet med att utveckla och uppgradera Vardplan, cancervard. Grupper av
kontaktsjukskaterskor, dvrig vardpersonal, administrativ personal, ledning och en referensgrupp med
patienter och narstaende har aktivt deltagit i utvardering och utformning av foéreliggande version av
Vardplan, cancervard.

Vidare har det varit viktigt att fortydliga och ta stallning till arbetssatt och ett inférande som omfattar en
hel cancervardsprocess. Fran ett patientsakerhetsperspektiv handlar det om att patienten och vardpersonal
ska kunna lita pa att vederborlig information tillfors och uppdateras fran cancervardsprocessens samtliga
delar. Fran ett verksamhetsperspektiv ar detta av vikt for att framja lattillganglig overblick 6ver
cancervardsprocessen och samverkan mellan olika delar av processen.

Foreliggande riktlinje for dokumentation av cancervardprocessen har forankrats i Region Skanes
Strategiska Cancerrad, Styrgrupp Journaldokumentation, Region Skanes cheflakargrupp genom Regional
cheflakare, forvaltning SUS processagargrupp cancer, forvaltning Sund och Kryhs cancerrad,
forvaltningsledningarna genom cancerraden, Skanevard Sunds patient- och narstaenderad for cancervard
och ett natverk bestaende av berérd vardpersonal.

Avgransning och definition

Vardplan, cancervard finns att valja som mall vid upprattande av journalanteckning i Melior. Samtlig
vardpersonal har las- och skrivbehorighet. Vardplan, cancervard ar byggd som en sammanhangande
journalmall. Samtliga termer ligger kvar &ven efter signering i syfte att dven fortsatt fungera som mall for
det kontinuerliga vardplansarbetet.

Det far bara finnas en aktiv Vardplan, cancervard per patient och tidigare versioner skall markeras som
avslutade med angiven term.

Vardplan, cancervard bestar av fem delar vilka ar avdelade med forklarande rubriktermer:

e Vardplan, cancervard - bestdende av bakgrund, diagnos, viktiga kontakter, delaktighet,
narstaende, minderariga barn samt information kring nar den uppdaterats och kring aktiv
6verldamning,
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e Utredning och behandling — en mall-i-mall for att planera provtagningar, undersékningar,
operationer, behandlingar, nybesok och aterbesok,

e Bedomning rehabiliteringsbehov — praktiska fragor som till exempel sjukskrivning eller
transporter och specifika problemomraden/rehabiliteringsbehov,

e Rehabiliteringsteam — fordjupade bedémningar och aterkoppling av teambedémningar,

e Rehab- och uppféljningsplan — bestdende av en mall-i-mall for att planera undersokningar,
behandlingar, egna aktiviteter, nybesok och aterbesok utifran rehabiliterande insatser och
uppfoljande vard.

Vardplan, cancervard visas pd 1177 Vardguiden - Journalen och i Nationell Patient6versikt (NPO) som en
samordningsanteckning och uppdateringar syns inom nagon minut.

Patientperspektiv

Under framtagandet av ursprunglig och féreliggande Vardplan, cancervard har en referensgrupp med
cancerberdrda medverkat. Sammanfattningsvis ar installningen till att samla vardprocessen och dela
information 6ver hela vardkedjan positiv och prioriteras hogre an fragan om integritet. Gruppen har stallt
sig undrande och ifragasattande till att det inte har funnits en samlad Gversikt Gver patientens resa genom
en cancervardsprocess. Fran ett patientperspektiv lyfts erfarenheter av fragmentering inom vardkedjan dar
olika verksamheter har dalig insyn i helheten, bristande samordning och svarigheter for patienter och
narstaende att fa insyn i cancervardprocessen.

Foreliggande riktlinje med tillhérande journalmall Vardplan, cancervard syftar till att komma till réatta
med dessa fragor och dven ge patienten en battre insyn under hela cancervardsprocessen vilket har ett stod
i patientgruppen.

Utgangspunkten &r att VVardplan, cancervard uppréttas tillsammans med patienten. Utéver den muntliga
information som da ges bor dven ett informationsblad avseende Vardplan, cancervard 6verlamnas och i
denna noteras datum for upprattande tillsammans med namnet pa den kontaktsjukskéterska som lagt upp
vardplanen.

Av informationsbladet bor tydligt framga syftet med Vardplan, cancervard, arbetssitt, i vilken
utstrackning vederborlig vardpersonal kan medverka i och ta del av vardplanen, hur patienten kan ta del
av den via 1177 Vardguiden - Journalen och hur patientens primarvardskontakt kan ta del av den genom
Nationell Patientoversikt (NPO).

| samband med att information lamnas bor patienten dven ges mojlighet att tacka nej till majligheten att fa
en Vardplan, cancervard upprattad eller att informationen delas utanfor vardenheten genom att vardplanen
upprattas som en fri aktivitet.

Informationsmangd i journalmallen

Informationen som tillfrs Vardplan, cancervard ska vara kortfattad, sammanfattande och aktuell for att
begréansa att informationsmangden blir svaréverskadlig. Fordjupad information star att finna i uppréattad
journalanteckning for respektive vardkontakt dar sa behovs. Av samma anledning skall inaktuell
information gallras och/eller erséttas I0pande.

Region Skane
Riktlinje for vardprocessanteckning i Melior — Vardplan, cancervard
Giltigt till 2020-03-12 7



Uppdatera, &ndra och erséatta information

Vardplan, cancervard ar en dversiktlig och sammanfattande processanteckning som skall spegla aktuell
cancervardprocess och patientens vag genom den samme. Saledes kommer och ska den uppdateras
I6pande av vederborlig vardgivare. Detta sker genom att vardgivaren lagger till information, andrar redan
skriven text eller tar bort/ersatter text skriven av hen sjalv eller annan vardgivare. All tidigare inskriven
information gar att ta del av i Melior genom historiken vilken gar att komma at for var term genom att
klicka pa en gul knapp i journalen.

Vid uppdatering, andring eller borttagande av information ska vardgivaren alltid uppdatera termen
Vardplan uppdaterad av med vardgivarens namn och datum for uppdatering. Vardgivaren bor da aven
under samma term i fritext kort beskriva vad som uppdaterats. Detta for att tydligt synliggéra for patienten
och andra vardgivare att vardplanen uppdaterats.

Historik som informationskalla

Genom att aktivt justera och uppdatera Vardplan, cancervard bildas historik I6pande och djupet i
journalen utnyttjas. Det gar med andra ord att blicka bakat i processen vid behov. Dock ar det viktigt att
beakta att denna historik ar synlig enbart i Melior och inte gar att folja for patienten eller vardgivare som
tar del av vardplanen via till exempel NPO. Vid varje givet tillfalle gar det dock att skriva ut VVardplan —
Cancervard med komplett historik vilket majliggor bland annat granskning i handelse av
avvikelseanmalan.

Patienten ska om sa efterfragas erbjudas en utskrift av Vardplan, cancervard med historik for att sjalv
kunna granska processen. Denna mojlighet skall tydligt framga av den skriftliga patientinformation som
lamnas till patient i samband med Vardplan, cancervards uppréattande.

Vardgivarsignaturer

Var justering av Vardplan, cancervard signeras av aktuell vardgivare i vanlig ordning. Genom att vélja
visa signaturer och visa dokumentationsdatum synliggors vilken vardgivare som skrivit vad och nar. Inte
heller denna information gar att folja for patienten pa 1177 Vardguiden - Journalen eller vardgivare som
tar del av vardplanen via till exempel NPO.

Patienten ska om sa efterfragas erbjudas en utskrift av Vardplan, cancervard med signaturer och datum for
att sjalv kunna granska processen vid behov. Denna méjlighet skall tydligt framga av den skriftliga
patientinformation som lamnas till patient i samband med Vardplan, cancervards upprattande.

Aktiv overlamning inom vardprocessen

Da aktiva dverlamningar mellan olika delar av cancervardprocessen, till exempel fran kirurgisk vard till
onkologisk vard, utgor en fundamental del i en sammanhangande cancervardsprocess ar det ett viktigt
delsyfte for foreliggande journalmall att stodja dessa dverlamningar. Vardplan, cancervard utgor i sig
sjalv central information vid en aktiv 6verlamning och bade 6verrapporterande och mottagande
vardgivare kan tillféra information i vardplanen.

Sarskilda termer Aktiv verlamning, cancervard och Aktiv dverlamning, primarvard ska anvandas dar
datum, dverrapporterande vardgivare och mottagande vardgivare ska anges. Ytterligare information kan
tillforas som fritext.
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Avsluta Vardplan, cancervard

Vardplan, cancervard kan avslutas i samband med att patienten genomgatt cancervard och uppféljande
kontakt inom specialistvarden. Termen Vardplan avslutad ska da anvandas och orsak/eventuell fortsatt
behandling eller uppféljning inom till exempel primarvard ska anges som fritext. Ingen ytterligare
information far tillféras vardplanen da den &r markerad som avslutad

Sparra Vardplan, cancervard

Patienten ska ha méjlighet att sparra sin Vardplan, cancervard likt andra journalhandlingar. Da det ror sig
om att spérra en processanteckning snarare an enhet, behdvs sérskilt forfarande och stallningstagande fran
patientens sida. Processanteckningen Vardplan, cancervard bygger pa information dar vardgivare fran
flera verksamheter/vardkontakter har dokumenterat i en och samma mall. Patienten bor da goras
medveten om att denna samverkan inom processen inte kan fortsatta pa samma satt om vardplanen alaggs
med sparr.

Da det inte gar att sparra en enskild journalanteckning utan enbart & mojligt att spéarra en vardenhet
behover Vardplan, cancervard flyttas fran Fria aktiviteter till den vardenhet dér patienten har sin
kontaktsjukskoterska. Ansdkan om att sedan aldgga denna vardenhet med journalsparr handléggs sedan
enligt ordinarie rutin.

Vid sparr av Vardplan, cancervard tappar mallen sitt grundlaggande syfte genom att samverkan mellan
olika verksamheter inte langre blir mojlig. Saledes bor vardplanen avslutas alternativt fortsattningsvis
anvandas inom spérrad vardkontakt med begransat innehall och éverblick. Samma forfarande galler om
patienten inte ger eller aterkallar sitt samtycke till ssmmanhallen journalféring.

Moajligheten att alagga Vardplan, cancervard med sparr och att aterkalla samtycke till ssmmanhallen
journalfaring skall tydligt framga av den skriftliga patientinformation som lamnas till patient i samband
med Vardplan, cancervards upprattande.

Kvalitetsindikatorer

Relevanta kvalitetsindikatorer lankade till Vardplan, cancervard &r foljande.
e Namngiven kontaktsjukskoterska
e Upprattande av Min vardplan
e Revidering/uppdatering av Min Vardplan
e Beddmning av rehabiliteringsbehov
e Dokumenterad aktiv overlamning
e Plan for uppféljning/rehabilitering
Vardplan, cancervard har termer for registrering av diagnoskod och KVA-koder. En och samma KVA-

kod ska bara anges en gang. Dock mdjliggors aterkommande och vederborlig registrering i Pasis.
Foljande KVA-koder korresponderar specifikt till dokumentation i Vérdplan, cancervard:

o UXO001 Kontaktsjukskoterska
e XV019 Upprittande av ”Min vérdplan” inom cancervirden

e  XV020 Revidering av ”Min vardplan” inom cancervérden
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Ansvarsfordelning

Foreliggande riktlinje anger att VVardplan, cancervard ska anvandas inom var cancervardsprocess och
uppréttas for var enskild patient om hen inte motsétter sig detta. Vidare faststalls formella ramar for
anvandandet av journalmallen i Melior varpa ett konkret verktyg fér en mer sammanhallen
cancervardsprocess tillgangliggors.

Var cancervardprocess behover arbeta fram egna mer detaljerade riktlinjer for hur verktyget skall
anvandas optimalt. Till exempel kan det handla om hur registrering ska ske, tillvagagangssatt vid aktiv
overlamning och hur planering av atgarder ska anvandas.
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