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En regional medicinsk riktlinje ar ett dokument som utférare av halso- och
sjukvard i Region Skane ska folja, savida inte sarskilda skal foreligger. Regionala
medicinska riktlinjer tas fram i ndra samverkan med berérda sakkunniggrupper
och faststalls av halso- och sjukvardsdirektoren.
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Forord

Denna riktlinje &r framtagen som ett stod for modrahdlsovarden géllande
graviditetsovervakning for asylsdkande och pappersldsa personer. Region
Skéne ska sé langt det &r mdjligt erbjuda vérd i samband med graviditet till
asylsokande och pappersldsa personer pa lika villkor som for bosatta.
Asylsokande och papperslosa ska erbjudas kontinuitet i varden pd samma
sdtt som bosatta.

Faststillt 2024-01-17

Pia Lundbom

Hélso- och sjukvardsdirektor



Definition asylsokande och
papperslos

En asylsokande &r en person som flytt sitt hemland och ansokt om skydd
(asyl) 1 Sverige. Personen ér asylsdkande tills hen fatt sin ansdkan slutligt
provad av Migrationsverket och/eller migrationsdomstol och/eller
migrationséverdomstol.

Med papperslos menas personer som saknar tillstand att vistas 1 landet. Det
kan till exempel vara personer som har fatt avslag pa sin asylansokan, inte
avser sOka asyl 1 Sverige eller vars uppehallstillstand eller visum inte ldngre
ar giltigt. Att vara papperslds behdver inte betyda att personen saknar
identitetshandlingar till exempel pass, id-kort eller motsvarande. Om en
papperslos person inte kan visa ndgot dokument som visar att hen ar
papperslos ska personalen lita pa vad patienten séger.

Asylsokande och papperslosas
rattigheter i samband med vard

Asylsokande och papperslosa under 18 érs alder har rétt till fullstindig
hélso- och sjukvérd samt tandvard. Alla besok dr avgiftsbefriade besok.

Asylsokande och papperslosa over 18 ars alder har ritt till omedelbar vard
och vérd som inte kan ansta samt tillmddrahilsovard, forlossningsvard,
preventivmedelsradgivning, vard vid abort samt vard och atgérder enligt
smittskyddslagen (2004:168). En del av dessa besok ér avgiftsbelagda och
andra dr avgiftsbefriade, se:

Asvylsokande och papperslosa - Patientaveifter - Vardgivare Skdne

(skane.se)

Information kring asylsdkande och papperslosas rétt till hédlso- och sjukvérd
finns pé:

Vilken vérd ska en region erbjuda asylsdkande och papperslgsa? -

Socialstyrelsen

Tolk ingér i besdksavgiften och bestills av vardpersonalen. Vardenhetens
tolkkostnader ersétts av hélso- och sjukvardsnimnden i samband med att
tolk 1 besoket registreras. Personer som har svart att forsta och tala svenska,


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/avgifter-och-prislistor/patientavgifter/asylsokande-papperslosa/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/avgifter-och-prislistor/patientavgifter/asylsokande-papperslosa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsovard-och-sjukvard-och-tandvard/erbjuden-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsovard-och-sjukvard-och-tandvard/erbjuden-vard/

ska erbjudas tolkhjélp. Tolk &r alltid kostnadsfritt for patienten. Lank till
stod till dig som anvénder tolk 1 vArdmotet:

Tolkade moten - sé blir du en béttre tolkanvindare - Vardgivare Skéne

(skane.se)

Vard av papperslosa och
asylsokande gravida

Administrativa rutiner och dokumentation

Verksamheten ersitts for de vardkostnader som uppstér i samband med
besoken. En forutsittning dr att besoket/vardtillfillet registreras i PASIS, se
Tillimpningsmanual PASIS:

Manualer - PASIS - Vardgivare Skédne (skane.se)

Identitetskontroll av patient

Att faststilla varje patients identitet ar viktigt for att kunna ge trygg och
saker vard. Det dr vardgivaren som ansvarar for att skapa en reservidentitet i
form av ett reservnummer. Om godtagbar identitetshandling saknas eller
om identitet ej gir att faststiilla se bifogad lank for mer information:

Instruktion for identitetskontroll av patient.pdf - Vardgivare Skane

(skane.se)

Alla vardsokande har ritt till medicinsk bedomning och vid behov vard,
oaktat godtagbar identitetshandling eller ej. Ingen kan nekas akut vird pa
grund av att personen saknar legitimation.

Gravida personer kan sdka vard pA BMM eller kvinnoklinik, som
asylsokande med eller utan LMA-kort/kvitto, som papperslds eller som
sjdlvbetalande. Eftersom det &r vanligt att personer forflyttas inom Sverige,
ibland med mycket kort framforhallning méste alla vardgivare ha god
beredskap for att kunna dverfora den information som framkommit vid
vardtillféllen till ndsta vardgivare. Det dr viktigt att patienten medgivit att
information kan 1dmnas vidare.


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/tolk
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/tolk
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/pasis/manualer/#150436
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/patientsakerhet-och-sekretess---fillistning/identitetskontroll-legitimering.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/patientsakerhet-och-sekretess---fillistning/identitetskontroll-legitimering.pdf

Rutin vid vardkontakt:

Lagg in reservhnummer i PASIS om det inte redan finns ett
reservnummer i PASIS.

Sok LMA 1 PASIS, bild 059 for att forsdkra dig om att det inte finns
befintligt reservnummer som anvinds redan! Det ska ddrmed goras
bakvént, forst i PASIS och sedan i journalen. VIKTIGT! Att
informera patienten om att reservnumret alltid ska visas upp vid
vardbesok (tips: klistra fast en lapp med reservnumret pa baksidan
av LMA kort eller kvitto pa asylansdkan).

Dokumentera ev. mobilnummer (samt vem numret gér till) och/eller
e-postadress 1 journalen.

Journalfor 1 Obstetrix. Vid akut inskrivning racker journalforing i
MHYV 3. Skriv ut kopia och ge till personen som pappersjournal om
personen har ett osékert boende, star infor en flytt eller hotas av
forflyttning fran ett asylboende till ett annat. Informera om hur
viktigt det &r att ta med pappersjournalen vid kommande besdk i
sjukvérden. Det &r viktigt att kontaktuppgifter till mottagningen/-
enheten framgar pé journalen sé att framtida vardgivare kan ta
kontakt vid eventuella fragor. (Observera: vid akutinskrivning enligt
nedan, eller om man befarar att personen inte kommer att stanna i
ndromradet sa lange kan man skriva all information inklusive
provsvar i MHV3, for komplettering med MHV 1 och 2 senare).

Om akuta atgérder utfors, skriv en patientnotering om vad som ar
gjort.

LMA-nr registrering. Om tid finns &r det bést att gora sa hér (se dven
bild nedan): Skriv upp personens LMA-nummer vid férfrdgan om
ID-kontroll. Markera aktuell MVC-mapp och hogerklicka. Vilj ID-
Kontroll. Vilj Annat och for in LMA-kortnummer i faltet for
Anmdrkning. Klicka pé Spara.

Om personen far svenskt personnummer under pagdende graviditet,
koppla reservnummer till det nya personnumret i PASIS for
gemensam journal.
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e Vid tidsnod, akut inskriviing: skriv LMA-nr i l6pande text

Figur 1. Registrering av LMA-nummer

e Om det finns behov av att kommunicera med framtida
vardgivare (utover den pappersjournal man forsett personen med)
mdste man kunna spara vart personen tagit viigen. Det kan kréva en
del administrativa atgérder. Kontakt kan vid behov tas med
Migrationsverket tel. 0771-235 235 for hjélp med att spara en person
som flyttat/flyttats nagon annanstans i Sverige (med hjélp av LMA-
kortnummer eller asylkvitto). Eventuella avvikande provsvar maste
rapporteras till ny BMM alt. kvinnoklinik.

e Om en asylsokande person under graviditet blir papperslos sa méste
huvudman 4ndras 1 PASIS.

e Tink pd att papperslosa personer, redan vid kontakt med
modrahilsovarden, kan behova information om fodelseanmélan. Att
fodelseanmaélan gors korrekt dr en forutséttning for att den gravida
personen ska kunna styrka sitt fordldraskap. For mer information om
detta se lank: Melior - Vardgivare Skane (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/melior/

Prioriterade atgarder vid forsta
kontakt med gravid asylsokande/-

papperslos — "akut inskrivning”

Beslut om komplett eller ”akut” (icke fullstdndig) inskrivning pA BMM far
tas i relation till graviditetsldngd, forvantad vistelsetid 1 omradet (till
exempel sannolik snar avflyttning till annan ort), karaktdren av dagens
besok, mm.

Ibland sker den forsta vardkontakten pd kvinnokliniken, dit den gravida
asylsokande personen sokt for akuta besvir. I sen graviditet ar mycket
vunnet om foljande atgidrder kan utforas d&ven pa kvinnokliniken i samband
med det akuta besoket.

Forsok tanka framat:

e Vad kan mina kollegor behdva veta vid ndsta vardbesok?
e Vad ir viktigt? Dessa beslut ér i viss man beroende av

graviditetslangd.

Miniminiva av vardatgarder vid sen eller "akut
inskrivning”

Folj basprogrammet 1 storsta mdjliga man och gor individuell
riskbedomning utifran nedanstaende information och undersékningsfynd.
Frikostig samverkan med ldkare rekommenderas.

Anamnes:

e Nuvarande hélsotillstdnd, tidigare sjukdomar, hereditet, 1akemedel.
Paritet, hur mér barnen idag?

e Tidigare graviditet och forlossning, tidigare sectio? Forlost 1 vilket
land?

e Egen uppfattning om graviditetslangd, berdknad partus, &r
ultraljudsdatering utford var/nér? finns uppgift om placentaldge?

e Om den gravida kvinnan har symtom talande for misstankt aktiv
tuberkulos (1&ngvarig hosta, feber, avmagring, nattliga svettningar)
bor omedelbar kontakt tas med infektionsklinik for stillningstagande
till vidare handldggning.



Kroppsundersokning:

e Blodtryck

o SF-matt

e Lyssna pa fosterljud (om> vecka 18)

e Palpera FFD, stort eller litet barn for tiden?

e Virdera stimningsldge/psykiskt status

Provtagning (minimum)

e B-Hb

e P-Ferritin

e U-protein

e Screeningprover for HIV, hepatit B+C, syfilis, samt kontroll av
immunitet mot Rubella, Klamydia och Gonorré

e Ar forlossning nira forestiende? Ta

blodgruppering/immuniseringsprov.

Vardhygieniska rutiner och
multiresistenta bakterier (MRB)

Inom 6ppenvard tillampas grundldggande vardhygieniska rutiner for att
forhindra smittspridning oavsett forekomst av MRB eller inte. Se
dokumentet: Vardhygien - Virdgivare Skane (skane.se)

Se dven dokumentet provtagning:
MRB — provtagning 1 6ppenvard.pdf - Vardgivare Skane (skane.se)

Rutinméssig MRB- provtagning vid graviditet dr inte nodvandig.

Vid inneliggande vard pa sjukhus finns sérskilda hygienrutiner och
provtagning for MRB kan sdledes bli aktuellt vid forvéntad inneliggande
vard, exempelvis vid komplicerad graviditet. Alla gravida som ldggs in ska
saledes virderas enligt kriterierna i dokumentet MRB-provtagning pa
sjukhus. Se dokument:

MRB — provtagning i slutenvard.pdf - Vardgivare Skéne (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/?highlight=v%c3%a5rdhygien
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/smittor-a-till-o/mrb/ovriga-dokument/mrb---provtagning-i-oppenvard.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/vardhygien/smittor-a-till-o/mrb/ovriga-dokument/mrb---provtagning-i-slutenvard.pdf
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