Regional riktlinje for
utredning av
raknesvarigheter,
dyskalkyliutredning

Riktlinjer for utférare av halso- och sjukvard i Region Skane. Regionala
riktlinjer har tagits fram i ndra samverkan med berdrda sakkunniggrupper.
Riktlinjerna ar faststallda av halso- och sjukvardsdirektéren.

Faststalld 2023-10-27
Giltig till 2026-10-27
www.vardgivare.skane.se/vardriktlinjer

RRRRRR



Innehallsforteckning

FOTOTA ...ttt
UPPAALETING .....eeeeeeeieeeiieeeee ettt ettt et e et e e aeeesebeeeaaeeesseeessaeeennaeens
Forankring och remissyttrande............ccceevvieriieniieniienieeieeie e
BaK@rund.........ooouiiiiieiee e
Samverkan mellan Region Skéne och Skénes Kommuner .............cccceueneee
Utr@dNINgSTULINET ...veeiiiieeiieeeiieeeieeeeiee et e e eteeeste e e aeeeseaeeeeaeeeaseeesaeeensneens

Remissunderlag for arskurs 4 till och med gymnasiet...........ccccccveeennennns
Remissunderlag for VUXNA.........ccooiieiiiieiiieccie et
Utredning vid fragestéllning dyskalkyli.........ccccooovvieiiiieniiiiniieeieeeiees

Utredningens INNEhAlL ............cccoooiiiiiiiiiiiece e
Dokumentinformation .............ocueerieriieniieeie et
ATDEESZIUPD .. vttt ettt ettt ettt e sate e bt e s st e eteeeateenbeesebeeseesaseenne

Referenser 0Ch TAnKaT........ooooiiiiiiieeeeeeee e,



Forord

Dyskalkyli innebar specifika rdknesvarigheter som dr medfodda och som
inte beror pa exempelvis nedsatt kognitiv formaga och inte heller ar
sekundéra till andra funktionsnedsittningar. Dyskalkyli leder ofta till stora
besvir 1 situationer som innebdr rdknande eller annan hantering av siffer-
information, bade vid studier, i arbetslivet och i vardagen. Tidiga insatser ar
dérfor av storsta vikt.

Inom Region Skéne gors dyskalkyliutredningar vid logopedimottagningarna
1 Helsingborg, Malmo och Trelleborg samt hos en privat vardgivare som har
avtal med Region Skane (Konsensus logopedi & KBT). Dyskalkyli-
utredningar klassas som specialistvard och omfattas av vardgarantin.
Malséttningen med denna regionala riktlinje &r att alla medborgare i Region
Skéne ska erbjudas dyskalkyliutredning pa lika villkor, oavsett vardgivare.

Malmo 2023-10-27

Pia Lundbom

Hélso- och sjukvardsdirektor



Uppdatering

Den ursprungliga versionen togs fram 2016. Vid den senaste uppdateringen
2023 har inga storre fordndringar gjorts av innehéllet jamfort med senast
foregaende version, men texten har fortydligats.

Forankring och remissyttrande

Riktlinjen har varit pa remissrunda till Logopedimottagningarnas
enhetschefer 1 Region Skéane. Lokalt programomrade (LPO) Barn och
ungdomars hdlsa samt Skanes Kompetenscentrum for elever med dyslexi
och dyskalkyli (SKED).

Bakgrund

Dyskalkyli innebar specifika rdknesvarigheter som inte beror pa nedsatt
kognitiv formaga eller dr sekundira till andra funktionsnedséttningar.
Dyskalkyli leder ofta till stora besvir for den som dr drabbad eftersom
mycket i vardagen handlar om matematik sdsom klockslag, datum,
vardagsekonomi, tidtabeller och kartor.!

Dyskalkyli d&r medfott men uppmiarksammas ofta forst nér eleven har
problem att folja med pa matematiklektionerna. Elever i matematik-
svarigheter riskerar di att utveckla matematikéngest', varfor det #r viktigt
att betona de starka sidorna, inte bara de omraden dar extra stod behdvs.

Ungefdr 20-25 procent av skoleleverna far av olika orsaker svarigheter i sin
matematikinlirning.? Andelen som har specifika riknesvérigheter/-
dyskalkyli r betydligt mindre. En del av dem som har dyskalkyli har d&ven
dyslexi och/eller andra funktionsnedséttningar.

Vem som fér stidlla diagnosen specifik rdknesvarighet/dyskalkyli regleras
inte 1 lag, men 1 praktiken dr det oftast logopeder. Dyskalkyliutredningar
klassas som specialistvard och omfattas av vardgarantin.

Sedan 2016 finns ett uppdrag inom Region Skane att utreda missténkt
dyskalkyli. Dessa utredningar gors pd logopedimottagningarna i
Helsingborg, Malmé och Trelleborg samt hos en privat vardgivare som har
avtal med Region Skane (Konsensus logopedi & KBT).



Samverkan mellan Region Skane
och Skanes Kommuner

Skolan har det primira ansvaret for utredning och stod enligt skollagen.*
Specialiserade dyskalkyliutredningar utférs av specialutbildade logopeder 1
Region Skéne.

Fran och med 2016-03-01 giller ”Overenskommelse om samverkan mellan
Region Skane och Kommunforbundet Skane gillande utredning vid
misstinkt dyslexi”.’ ("Kommunforbundet Skane” dndrade namn till ”Skénes
Kommuner” ar 2020.) Enligt muntlig 6verenskommelse ingar dven
dyskalkyli i 6verenskommelsen. Overenskommelsen beskriver ansvars-
fordelning mellan kommun och region och arbetsgangen i samband med
remiss till logoped for utredning.

Utredningsrutiner

Remissunderlag for arskurs 4 till och med
gymnasiet

Skolbarn skall ha fatt matematikundervisning under sex terminer och borjat
arskurs 4 innan en utredning gors. Barn dr ofta ojimnt utvecklade i 1ag-

stadiet och en utredning innan &rskurs 4 leder séllan eller aldrig till diagnos.®

Remissunderlaget ska innehalla:

e Remiss med tydlig fragestillning som skrivs av journalforingspliktig
yrkeskategori.

o Fullstandigt ifylld blankett ”Ansokan om utredning av rdkneférmdga
gdllande elever i drskurs 4 till och med gymnasiet”. Blanketten finns pa
Vardgivare Skane.” Av blanketten framgér vilket underlag som ska
finnas med i remissen, ddribland medicinsk bakgrund inklusive syn och
horsel, information frdn pedagogisk utredning samt bedomning av
psykolog. Remissunderlaget ska ge en bild av elevens styrkor och
utmaningar.

Exempel pa vad som kan ingé i1 det pedagogiska underlaget ar
information om starkare och svagare formagor i matematikdmnet,
beskrivning av de matematiska svarigheternas paverkan inom andra



skoldmnen och i vardagen, anpassningar och andra insatser samt utfallet
av dessa. Ytterligare information kan rora skolnérvaro, skolmedverkan
och generell méluppfyllelse, uthallighet och koncentration 1 klassrums-
situationen, muntlig forméga och spraklig forstaelse i klassrums-
situationen samt 14s- och skrivformaga.

Underlag fran psykolog kan exempelvis innehélla information om allmén
inldrningsformaga, minnesformaga, arbetstakt, eventuell misstanke om
eller konstaterade andra svérigheter som har betydelse for matematik-
inldrningen, skolsituationen och utredningssituationen, eventuellt trauma
samt psykisk hilsa. Vilka delar som ingér i detta underlag avgors av leg
psykolog utifran svarigheternas art och omfattning samt kénd
information. Dyskalkylidiagnosen faststélls bland annat utifran ett
diskrepanskriterium enligt ICD-10, vilket innebér att det méste finnas en
diskrepans mellan generell begdvning och matematisk forméga samt
rikneforméga.’> Underlaget bor dérfor ocksa ge information om andra
mojliga forklaringsmodeller.

Remissunderlag for vuxna

I detta ska inga en fullstédndigt ifylld blankett ”Ansékan om utredning av
rikneformdga for vuxna”. Blanketten finns pa Vardgivare Skane.’
Blanketten kan anvéndas som egen vardbegéran eller som obligatorisk
bilaga till remiss fran annan vardgivare.

Utredning vid fragestallning dyskalkyli

Utredningen bestar av minst tva utredningsbesok och vid behov bokas
ytterligare besok. Utdver detta erbjuds aterkoppling 1 form av besok,
telefonkontakt eller digitalt mote. Patient/vardnadshavare kan bjuda in
personal fran skola/arbetsplats till dterkopplingen. Utldtande innehallande
sammanfattning av testresultat med slutsatser samt eventuell diagnos och
rekommendationer ldmnas till patient/vardnadshavare. Utlatandet skickas
ocksa till remittenten tillsammans med remissvaret om inte annat
Overenskommits med patient/vardnadshavare. Efter avslutad utredning
avslutas vardkontakten. For elever inom grundskola och gymnasieskola med
diagnostiserad dyskalkyli ar Skanes kompetenscentrum for elever med
dyslexi och dyskalkyli (SKED) den mottagning som fortsétter att vara
radgivande gentemot elev, vardnadshavare och skola. Denna kontakt
initieras 1 sa fall av elev, vardnadshavare eller skola.



Dyskalkyli diagnostiseras enligt ICD-10: F81.2 (specifik radknesvarighet),
F81.3 (blandad inlérningsstorning, det vill sdga samtidig forekomst av
dyslexi och dyskalkyli.)* Det kan dven bli aktuellt med andra diagnoser, till
exempel dyslexi eller sprakstorning, beroende pa utredningens utfall.

Utredningens innehall

Vid en dyskalkyliutredning ska foljande formagor bedomas/testas:

e Aritmetisk formaga

e Antals- och méngduppfattning

e Talsystemet/taluppfattning

e Ldstal/problemldsning

e Visuell formaga och rumsuppfattning
e Klockan, analog och digital

e Spraklig forméga

o Lasforméga

e Minnesformaga

e Reaktions- och processhastighet
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