Regional riktlinje

for transport och
praktiskt
omhandertagande av
patienter med svar
obesitas

Riktlinjer for utférare av halso- och sjukvard i Region Skane. Regionala
riktlinjer har tagits fram i ndra samverkan med berdrda sakkunniggrupper.
Riktlinjerna ar faststallda av halso- och sjukvardsdirektéren.
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Forord

Obesitas dr den vanligaste ndringsrubbningen i véstvérlden och
sjdlvrapporterad obesitas hos vuxna personer i Sverige har tredubblats sedan
1980-talet. Det dr angeldget att skapa forutséttningar for en god, séker och
jamlik vard samt ett vardigt omhéindertagande av patienter med obesitas. For
att uppnd detta krivs en regional samordning som reglerar transport samt
utredning, vard och behandling av patienter med olika grad av obesitas.
Definition av viktgrinser dr ocksa viktigt for arbetet med den fysiska
planeringen av virdavdelningar vid ny- och ombyggnationer.

Malmo, 2019-12-16

Vid revidering 2023-02-13 har mindre sprakliga dndringar gjorts: bland
annat har ordet “fetma” pa inrddan av LAG Obesitas ersatts med det mindre
stigmatiserande begreppet “obesitas” och riktlinjens namn har dndrats for att
battre passa riktlinjens innehall. Riktlinjens sakinnehall dr vdsentligen
ofordndrat.

Beslut om forldngning 2023-03-01

Pia Lundbom
Haélso- och sjukvérdsdirektor



Arbetsgrupp och revideringar

En arbetsgrupp med representanter frén berdrda forvaltningar har péd
uppdrag av hédlso- och sjukvardsdirektoren inventerat sjukhusens utrustning
for utredning och vard av patienter med svér obesitas, samt medverkat vid
framtagandet av riktlinjen 2019. Medlemmar i arbetsgruppen: Christian
Areskoug, dverldkare, VO Ambulans; Eleni Ikonomidou, sjukskoterska
Operationsavdelning, Helsingborgs lasarett; Mikael Sten, Omradeschef,
Akutmottagning, Helsingborgs lasarett; Sofia Hagel, chefsfysioterapeut,
Avdelning strategisk omvardnadsutveckling, SUS; Erik Uddman,
overlédkare, Sektion endokrinologi, SUS Malmg; Sven Oredsson, medicinsk
radgivare, Koncernkontoret; Hikan Miorner, tf. regional cheflékare,
Koncernkontoret.

Ar 2022 reviderades riktlinjen av Petra Widerkrantz, medicinsk radgivare,
avdelningen for Hélso- och sjukvardsstyrning, pa inrddan av LAG Obesitas
och med anledning av att riktlinjen behovde forlédngas.

Forankring och remissyttrande

Riktlinjerna dr forankrade 1 ovan beskrivna arbetsgrupp och har varit pa
remiss till berérda forvaltningar for konsekvensbeskrivning. Férvaltningarna
skulle senast till halvarsskiftet 2021 ha genomfort de atgirder som é&r
nodvindiga for att kunna omhénderta alla patienter enligt riktlinjen.

Efter halvarsskiftet 2021 géller riktlinjen fortséttningsvis tills annat beslutas.

Avgransning och definition

Denna riktlinje avser transport och praktiskt omhindertagande av patienter
med svér obesitas i somatisk och vuxenpsykiatrisk vird. Kliniskt definieras
obesitas som BMI (Body Mass Index) >30 och svar obesitas som BMI >40.
I denna riktlinje anvédnds dock patientens vikt som kriterium for
nivastrukturering av praktiska skél.



Epidemiologi

Obesitas dr den vanligaste niringsrubbningen i véstvérlden och
sjdlvrapporterad obesitas hos vuxna personer i Sverige har tredubblats sedan
1980-talet. Trots 6kningen &r forekomsten av obesitas hos den vuxna
befolkningen i Sverige relativt lag jamfort med andra ldnder och berdknas
till cirka 16 procent !. Uppgifter om antal personer med svér obesitas i
Region Skane saknas.

Antalet slutenvardspatienter med vikt 6ver 200 kg som registrerats i Melior
under perioden 2014-2018 var endast 37. Antal patienter med BMI >40 var
under samma tidsperiod 413. Antalet insatsrapporter for transport av tunga
patienter med MinMax ambulansen var under perioden september 2018 —
maj 2019 endast 5. Statistiken &r inte kvalitetssédkrad och kan vara behéftad
med stora fel men indikerar att antalet patienter med svar obesitas som
behdvt transport varit relativt fa.

Nivastrukturering

Nivéstruktureringen baseras pa en inventering av akutsjukhusens utrustning
for utredning, vérd och behandling av patienter med svar obesitas samt
ambulansverksamhetens kapacitet for transport av tunga patienter. Férutom
utrustning har behovet av anpassade lokaler, transportvdgar och sirskild
omvardnadskompetens beaktats.

Transportkapacitet for ambulanser som anvinds 1 Region Skane har varit
vagledande for att faststilla viktgranser. Vanliga ambulanser kan
transportera patienter med vikt upp till 220 kg och MinMax ambulansen kan
transportera patienter med en vikt upp till 318 kg.

Akutmottagningars beredskap for
omhandertagande av patienter med obesitas

Alla akutmottagningar ska vara utrustade for att kunna primért omhéanderta
patienter med vikt upp till 450 kg.



Sjukhusens beredskap for utredning, vard och
behandling av patienter med obesitas

e Nirsjukhus: patienter med vikt upp till 150 kg

e Akutsjukhus inklusive Lasarettet 1 Ystad samt vuxenpsykiatriska
vardavdelningar: patienter med vikt upp till 220 kg

e SUS samt vuxenpsykiatri i Lund: patienter med vikt upp till 300 kg

Patienter med en vikt> 300 kg omhéndertas pd SUS som ska ha en
beredskap for omvardnad av patienter med vikt upp till 450 kg. Utredning
och behandling av patienter med vikt> 300 kg méste 16sas ad hoc. Region
Skénes Tjinsteman i beredskap (TiB) kontaktas for att diskutera majliga
alternativ.

Konsekvenser for ambulansverksamheten

e Patienter med vikt < 150 kg kan transporteras till samtliga sjukhus.

e Patienter med vikt <220 kg kan transporteras till samtliga
akutsjukhus inklusive Lasarettet 1 Ystad samt till vuxenpsykiatriska
vardavdelningar i Lund, Malmo, Helsingborg och Kristianstad.

e Patienter med vikt> 220 kg transporteras till SUS respektive
vuxenpsykiatri i Lund.

Vid prioritet 1-uppdrag transporteras patienten till nirmsta akutsjukhus

oberoende av vikt.

Transport av patienter med vikt < 220 kg sker 1 vanliga ambulanser medan
transport av patienter med vikt 220 — 318 kg sker i MINMax ambulans. Vid
behov av transport av patient med vikt> 318 kg kontaktas Region Skénes
Tjansteman i beredskap (TiB) for att diskutera mdjliga alternativ.



Patienter > 300 kg
SUS**

Patienter 220-300 kg
SUS och VUP* i Lund

Patienter £ 220 kg
Alla akutsjukhus och VUP*

Patienter = 150 kg
Alla sjukhus och VUP*

Akutmottagningar ska primért omh&anderta alla patienter med prioritet 1 cberoende av vikt.
“Wuxenpsyklatriska vardavdelningar
**Beredskap for omvardnad av patienter med vikt upp til 450 kg. Utredning och behandling 1oses ad hoc,

Figur 1. Viktgranser vid omhandertagande av patienter med obesitas i
somatisk och vuxenpsykiatrisk vard.
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